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　あけましておめでとうございます。昨年は全世界が
コロナ禍で苦しみ、多くの人たちが亡くなりました。コ
ロナで犠牲になられた人たちに、心よりご冥福をお祈
り申し上げます。
　現在は10月末で、米国大統領選の真最中です。まだ
その結果はわかりません。この大統領選においても、コ
ロナ禍の影響は大で、米国のコロナ対策を上手くおこ
なったと主張するトランプ陣営に対し、最低の対策と
こきおろすバイデン陣営の論戦が、この選挙のポイン
トのようです。
　さて、日本のコロナ対策とコロナの現状はどうでしょ
うか。2020年の初頭、中国の武漢より発生した新型コ
ロナを軽く考え、春節による中国人観光客を早期に抑
え込むことができず、4月には東京を中心とした大都市
でパンデミックが発生しました。その後、医療崩壊の危
機もありましたが、徐々に沈静化し、8月末の第2波で
は死者数もだいぶ減ってきました。イタリア、スペイン

や米国ほどの感染者数や死者数が出なかったことを
考えれば、日本はコロナ対策を上手くおこなえたとし
ていいかと思います。
　新型コロナは恐れるに足りないとは言えませんが極
端に怖がりすぎて、外出もせず日常生活に必要な筋力
を維持するための運動もおこなわなくなった患者さん
を、診察室でよくみます。三密を避け、手洗い、うがいと
マスク着用にて、散歩や体操をしましょう。コロナに負
けない身体作りが絶対必要で、免疫力アップにもつな
がると思います。
　最後に、本年はコロナや他の感染症の発生も落ち
着き、日本経済も回復基調となり、世界が安定して、昨
年延期となった東京オリンピック・パラリンピックの平
和の祭典を迎えることができることを、切に願っていま
す。そして、今年も愛生会が地域の皆さまに信頼され
愛される病院となるよう、職員一同努力して参りますの
で応援をよろしくお願い申し上げます。

　昨年の1月中旬ごろから始まった新型コ

ロナ感染拡大、この原稿を書いている時

点では終息の気配はありません。期待され

ているワクチンもまだまだ現実のものには

なっていないようです。早く有効な手段が

開発されることを、切に願っています。

　総合上飯田第一病院では患者さんを守

るため、入り口を規制しました。体温を測

定し、風邪症状を聴取し、発熱のある方は

南館の１階で診察しています。全身麻酔手

術の術前には体調チェックと胸部CTで、

肺炎の有無を確認しています。また発熱症

状のある患者さんの入院は、いったん個室

に入っていただき、隔離しています。

「皆さまに多くのご協力をいただいたこと、

この場を借りて御礼申しあげます。」

　職員の休憩にも十分気を付けており、今

までのような和気あいあいとした昼休みで

はなく、アクリル板に囲まれ、寂しい昼休み

になっています。

　患者さんのご協力と職員の努力によっ

て、いまだ院内感染者を出していません。

皆さまが安心して受診できる病院体制を

維持していきます。

　今後もご協力よろしくお願いいたします。

　昨年は年の初めから新型コロナ肺炎が

中国から端を発し、またたく間に全世界に

広がりました。その後の一年間は感染拡大

の予防のために過ぎてしまった印象があり

ます。

　例年、春は花見、夏は花火やキャンプ、秋

は祭りや紅葉狩り、栗拾いなど楽しい年中

行事があったのですが、すべて中止の憂き目

にあっています。慌ただしくも寂しい一年を

過ごされた方も多いかと存じます。

　今年こそは新型コロナ肺炎を撲滅し、

四季折々の楽しみが復活することを期待

しています。明けない夜はないとの言葉通

りに沈静化しなかった感染症はありませ

ん。各自の感染予防、標準的予防策に則っ

た手洗い、マスクの着用、三密を避ける等

をそれぞれが心がけることで新型コロナ

肺炎やインフルエンザを予防しましょう。
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新年あけましておめでとうございます。

新しい年に期待しています！

本年も
よろしくお願いいたします
社会医療法人 愛生会 理事長

片岡　祐司
かたおか ゆうじ

H A P P Y  N E W  Y E A R !!

　皆さま、令和時代も3年目に突入し、新た

な気持ちで新年を迎えられたと思います。

　昨年1月15日、我が国にてコロナウイル

ス感染が確認され、以後感染対策、経済対

策など目まぐるしい一年となりました。こ

れにより三密（密閉された場所、密集した

場所、密接した場面）を回避するという新

たな予防策がなされ、皆さまの生活様式も

変化したものと思います。

　血液透析療法は週3回4時間、生涯にわ

たり継続する治療法ですが、ワンフロアで

同時に30～40人程度おこないます。一人

の感染症患者も出すことのないよう、また

看護師、臨床工学技士、看護助手、放射線

技師、管理栄養士、理学療法士、事務員な

ど、すべてのスタッフも三密の予防策を継

続することが重要になります。今年は感染

拡大前の穏やかな日常に戻れる事を願っ

ています。本年もどうぞよろしくお願いい

たします。
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令和 3年を迎えて
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小児科
小児の慢性疾患や乳幼児の予約検
診をおこなっています。ワクチン接種
を中心に子供から成人までの感染症
予防をお勧めしています。当院での
自然分娩や帝王切開時の出生新生
児ケアなどにも立ち会い、地域の
ニーズに応えています。

産婦人科
産科婦人科分野全般から、分娩にも
力を入れており、さまざまな分娩教室
や有資格の助産師も豊富で、小児科
や内科とも連携を取り、総合病院なら
ではの安心した分娩に臨める体制を
取っています。婦人科疾患の治療に
おいては名古屋大学医学部附属病
院産婦人科とも密な連携を取り対応
しています。

物忘れ評価・老年精神科
初診・再診ともに完全予約制で、認知
機能の改善のため、ひとりひとりに
合った治療を提供しています。名古屋
市第1号の認知症看護認定看護師を
含む3名の認定看護師や国家資格と
なった公認心理師（臨床心理士）など
の充実したスタッフで、多職種チーム
での診療を実践しています。

消化器内科
内視鏡センターを設立しており、消化
器外科とも密に連携をとり、消化器疾
患全般に対応しております。内視鏡セ
ンターでは2020年4月に新しい機器
を取り入れ、特殊検査から健診のカメ
ラ対応まで、上部および下部の内視鏡
検査をおこなっております。高度な治
療については名古屋大学医学部附属
病院との連携を取り対応しています。

診療科の特色紹介

整形外科
人工関節・関節鏡センターを設立し
ています。名古屋大学医学部附属病
院整形外科とも連携を取り、外傷・
腫瘍から肩の疾患（腱板断裂や反復
性肩関節脱臼）、脊椎疾患（椎間板
ヘルニアや脊柱管狭窄）、股・膝の疾
患に対して、人工関節や関節鏡の手
術などに対応しています。

消化器外科
消化器内科とともに消化器センター
を設立しています。日本消化器外科
学会認定施設です。手術から抗がん
剤治療などに対応しており、開腹術
から創（きず）が少なくすむ腹腔鏡や
単孔式手術をおこなっています。

泌尿器科
泌尿器全般的な診療をおこなってい
ます。前立腺がんに対してはMRI検
査、前立腺生検、ホルモン療法や抗が
ん剤治療をおこなっています。前立腺
全摘除術や放射線療法はおこなえま
せんが、どのような治療が必要か判断
し、必要な場合は近隣の高次医療機
関と連携を取り対応しています。

緩和ケア外科
緩和ケアセンターを設立しており、多
職種チームで連携して、診断された
その日から今抱えている悩みや今後
の治療の進め方まで、丁寧にご相談
に応じます。現在がん治療中の方も
併診していただけたり、「人生会議」
に関するご相談にも対応していま
す。

甲状腺外科
甲状腺・内分泌センターを設立し、東
海地区随一の甲状腺手術件数と全
国の甲状腺医療機関と連携し、生涯
にわたり甲状腺治療をサポートして
います。甲状腺全般から、小児や妊
婦、他疾患合併の複雑な事例にも対
応しています。

脳神経外科
頭痛から頭部外傷などの処置や診
察などに対応しており、必要に応じ
て愛知医科大学病院や近隣の高次
医療機関と連携を取り、迅速な治療
をおこなっています。

皮膚科
一般的な皮膚疾患の診察から、帯状
疱疹予防ワクチン接種や日用品のか
ぶれでお困りの方、美容に関しても
対応しております。特殊皮膚疾患に
対しては愛知医科大学病院や近隣
の高次医療機関と連携を取り、治療
をおこなっています。

形成外科
皮膚腫瘍や先天性の外表奇形、あ
ざ、外傷、熱傷、がんなどを切除した
後の修復など体表面に関すること
全般の治療をおこなっています。さま
ざまな種類のレーザー機器で治療も
おこなっており、表面麻酔下、全身麻
酔下の手術にも対応しています。

総合診療科
どこの専門診療科にかかってよいか
わからないケースを含め、できる限り
「領域・分野に規定されることなく」
対応します。地域医療機関からの紹
介受診も受け付けていて、不明熱や
診断がつかない疾患など、困った症
例についても、ご相談を受けて対応
しています。

ペインクリニック外科
治療方法として神経のつぼに麻酔薬
を注射し、神経の緊張をとるブロック
注射がメインになります。
頭や顔から腰なども含め、全身の痛
みに対応しております。整形外科など
の他科とも連携を取り治療をおこ
なっています。

血管外科
全身の血管病変の診断・治療をおこ
なっています。慢性疾患に対しては
食事・運動・薬物治療を主におこな
い、近隣の高次医療機関とも連携を
取り対応しています。

脳神経内科
脳梗塞や脊髄炎、末梢神経障がい、
筋炎などで、体の動きが悪くなったと
きの治療や、脳の疾患でおこる認知
症や意識障がいなどの治療もおこ
なっています。名古屋大学医学部附
属病院や法人内の上飯田リハビリ
テーション病院とも連携を取り、頭痛
などの身近な疾患から稀な神経難病
まで幅広い疾患に対応しています。

眼科
白内障や緑内障、網膜硝子体疾患な
ど、年間2134件の手術をおこなって
おり、眼科疾患全般から全身麻酔管
理での手術にも対応しています。内
科や脳神経外科などの他科とも連
携を取り、評価し、それに合わせた治
療をおこなっています。

眼科
白内障や緑内障、網膜硝子体疾患な
ど、年間2134件の手術をおこなって
おり、眼科疾患全般から全身麻酔管
理での手術にも対応しています。内
科や脳神経外科などの他科とも連
携を取り、評価し、それに合わせた治
療をおこなっています。

循環器内科
高血圧・脂質異常症などの生活習慣
病から冠動脈疾患（心筋梗塞・狭心
症）、不整脈、心臓弁膜症、心筋症、
下肢閉塞性動脈硬化症など広範囲
の治療をおこなっています。高度な
治療を要するものに関しては近隣の
高次医療機関と連携を取り対応して
います。

腎臓内科
腎センターを設立しており、他科とも
連携を取り、さまざまな病気をかかえ
る透析患者さんに対応しております。
看護師、管理栄養士とともにおこなう
腎臓病の指導や、慢性腎臓病の教育
入院では腎臓病の正しい知識を身に
つけることができるように多職種チー
ムで支援や指導をしています。

糖尿病内科
1ヶ月に、約600名の患者さんが通院
しています。食事療法・運動療法や
糖尿病教室などの教育をおこなった
り、生活習慣病一般（高脂血症・高
血圧症・高尿酸血症など）の診療に
も対応しています。糖尿病教育入院
などもおこない、多職種チームで支
援や指導をおこなっています。

地域診療科
施設入所者や訪問診療を利用され
ている方の入院治療をメインにおこ
なっています。法人内の施設とも連
携を取り、迅速な処置を提供してい
ます。

呼吸器内科
呼吸器疾患および感染症の診断・治
療をおこなっています。高次医療機
関と連携を取り対応しています。

耳鼻咽喉科
めまいやアレルギー性鼻炎、小児扁
桃手術など耳鼻咽喉分野全般から
睡眠時無呼吸症候群など特殊分野
にも対応し、手術が必要な場合は名
古屋大学医学部附属病院耳鼻咽喉
科と連携し、治療を提供しています。

今後とも地域の皆さまに「信頼され愛される病院」を心がけ、
職員一同、一丸となって協力し、診療に励んで参ります。

総合上飯田第一病院

乳腺外科
日本乳がん学会認定施設です。医師
や看護師だけでなく、多職種チーム
で連携し、検査をおこなっています。
女性スタッフも充実しており、安心し
て検診なども受けていただけるよう
に対応しています。

※手術等の件数につきまして、2019年1～12月のものとなります。
※内容は2020年12月時点のものとなります。現在の詳細につきましては

この他にも多数の疾患に対応しております。詳細につきましては各診療科まで、ご相談ください。

まで総合上飯田第一病院 052-991-3111（代表）お問い合わせ

5 4社会医療法人愛生会  ［道しるべ］  97号M I CH I S H I RU B E

特集  

診療科の特色紹介 vol.97

社会医療法人  愛生会

2021年
 新
年
号

 vol.97　
発
行：社

会
医
療
法
人

 愛
生
会

  発
行
日：2021年

1月
1日

   バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ：愛

生
会
本
部

 TEL（
052）914-7071 私 たちは  「 地 域と共 に 、人と共 に 」 の 心 を 大 切 にします 。

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（７対１看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地
TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地
TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院

● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地
TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseika i Healthcare Corporat ion 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1
TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生会本部

www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▲
医療は愛生会

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3210

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通 2 丁目 38 番地
TEL（052）991-3548

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3546

愛生複合型サービスセンター平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）991-3152

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断
総合上飯田第一病院 健診センター
［電話受付］月～金 / 11：00～16：00

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html（052）991-3111 （

代
表
）

お問い合わせ

予約受付中 2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）
南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

雪化粧
今号の表紙

田貫湖畔（たぬきこはん）から、
間近に見える富士山にパワーをもらいました。

街にはない澄んだ空気が
日々の疲れを癒します。

（写真提供：鷲見）

各病院内からご自由にお持ちください。
また、HPでもご覧いただけます。

http://www.aiseikai-hc.or.jp/

医療は愛生会

愛 生 会
か ら の お 知 ら せ

100円 300円

1,000円

無料

無料

無料

無料

無料

無料

各事業所 または 総合上飯田第一病院あいちゃんカフェ事務局

TEL（052）991-3111　内線6110

毎月第3金曜日…14:30-16:00
場所／総合上飯田第一病院 南館8階 会議室

あいちゃんカフェ

毎月第3月曜日…13:00-14:00
対象／当院乳腺外科に通院されている方
場所／総合上飯田第一病院 南館8階 会議室

マンマフィットネス

申込不要

リハビリテーション講座

場所／総合上飯田第一病院 南館8階 会議室

場所／総合上飯田第一病院 南館8階 会議室

奇数月第2土曜日…14:00-16:00

場所／総合上飯田第一病院 北館 2階 産婦人科外来

安産教室
毎週金曜日............. 15:00-16:00

※新型コロナウイルス感染拡大の影響で、イベントの日程が変更となる場合が
　ございます。各イベントの詳細については、ホームページを、ご確認ください。

生活保護って何？～いのちとくらしを守る～ 第3回（全3回）

\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

I N F O R M AT I O NE V E N T  C A L E N D A R

2018年…
　大腸がんの死亡順位：男性3位、女性1位、男女計2位

2017年…
　大腸がんの罹患順位：男性3位、女性2位、総数1位
　（国立がん研究センター がん情報サービスより）

大腸がんの死亡数は食生活の欧米化もあり、年々増加
しており、2020年には男女ともに死亡順位が1位となる
と言われています。しかし、早期発見して治療すれば、
ほぼ治癒が可能とされています。

［便潜血検査2回法］

2日分の便を少量採取し、便に混じった血液を検出する
検査です。がんやポリープなどの大腸疾患があると大
腸内に出血することがあり、その血液を検出する検査
です。
　しかし、大腸がんにおいて常に出血が起こっていると
は限りません。また、がん以外の原因で消化管からの出
血することもあります。便潜血検査では100％大腸がん
を発見することはできません。
　そこでさらに発見率の高い検査が必要となります。

健診センターで大腸CT検査（CTコロノグラフィー）ができます

総合上飯田第一  病院健診センターからのお知らせ

お問い合わせ

肛門から大腸に炭酸ガスを注入する事により、大腸を拡張さ
せ、CT装置で腹部の2体位撮影をおこないます。マルチスライ
スCTのデジタル画像データを活用することで、大腸3次元画像
を作成します。内視鏡を用いることなく、CTにて撮影した画像
を用いて大腸病変を発見する方法です。

・ 短時間（15分程度）の検査。

・ 前処置が比較的簡単。

・ 下剤を飲む量が少ない。

・ 検査時の痛みを伴うことが少ない。

・ 内視鏡の挿入が困難な方にも検査することができる。

・ 腹部を撮影するため、大腸以外の臓器の一部情報を
得ることができる。

・ 組織の採取ができないので、異常が指摘されたら大腸
内視鏡を受けることが必要。

・ 病変の色や硬さの情報が得られないため、平坦な病
変は描出されにくく、5ｍｍ以下のポリープ様病変の
描出精度は大腸内視鏡に比べて劣る。

・ 医療被ばくがあり、妊娠の可能性がある場合はおこな
うことができません

大腸がんの状況 大腸がん検診の現状

大腸CT検査（CTコロノグラフィー）とは

・ 家族に大腸がんになった人がいる

・ 健康診断で便潜血の結果が気になっている

・ 便秘や下痢を繰り返しやすい

・ 油っこい食事が好き

・ 毎日アルコールをのむ
※大腸CT検査は健診でのみおこなっていますので、当院では保険適用外です

大腸CT検査の長所と短所
長所 短所

こんな人にお勧め

総合上飯田第一病院 健診センター

052-991-3111（代表）
［電話受付］月～金/11:00～16:00

今回は生活保護の受給要件のうち、「活用できる資産がないこ

と」と「親族の扶養義務」についてお話します。

まず「活用できる資産がないこと」ですが、ここでいう「資産」と

は、①預貯金、②土地・家屋、③自動車、④有価証券、⑤生命保

険等です。ただし売却・処分等をしてすぐに現金化できない土

地・家屋、自動車等については、保有していることを理由に、生活

保護を受給ができない訳ではありません。現に生活に困窮して

いる場合は、売却や処分の検討を前提に、受給ができることもあ

ります。

次に「親族の扶養義務」ですが「親族」の範囲は、3親等内（配偶

者、親、子、兄弟姉妹、叔父母、甥姪）です。「扶養義務」とは可能

な範囲で援助をおこなうものであり、絶対的な「義務」はありま

せん（ただし配偶者および中学3年生以下の子をもつ親は除く）。

活用できる資産がないこと、扶養できる親族がいないことに加

え、前回お伝えした世帯収入が「最低生活費」よりも少ない場

合、生活保護を受給できる可能性があります。

くらしにお困りの方は、お住まいの役所にある生活保護担当窓

口へご相談ください。

愛 生 会
の イ ベ ン ト 情 報

お問い合わせ・お申し込み

総合上飯田第一病院 マンマフィットネス担当者

TEL（052）991-3111　内線7288

お問い合わせ・お申し込み

総合上飯田第一病院 産婦人科外来   TEL（052）991-3111
お問い合わせ・お申し込み

上飯田リハビリテーション病院 リハビリテーション講座担当者

TEL（052）916-3681　内線5400

お問い合わせ

マタニティヨーガ教室
毎週火曜日............. 14:00-16:00

母乳教室
毎月第1土曜日 ....... 10:00-11:30

母親教室
毎月第1・3水曜日... 13:30-15:30

ファミリークラス
毎月第1土曜日 ....... 13:30-15:30

授乳中のママが参加しています。パパの参加はご遠慮ください。

対象／産後 2ヶ月～1歳未満のママと赤ちゃん

YYサークル（育児サークル）
毎月1・3木曜日 ...... 14:00-15:00

糖尿病教室

場所／総合上飯田第一病院 南館8階 会議室

偶数月第1木曜日…10:30-13:30

お問い合わせ・お申し込み

総合上飯田第一病院 内科外来   TEL（052）991-3111

今後の糖尿病教室の日程は
総合上飯田第一病院のホームページでご確認ください。

2021

1 3月
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患者さんと、そのご家族が
安心できるよう

スタッフがチームを組んで
サポートしています!

上
飯
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
の
取
り
組
み

上飯田リハビリテーション病院 リハビリ体制 当
院
は
入
院
さ
れ
た
方
が
、入
院
中
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、退
院
後
も
安
心
し
て
在
宅
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
回
復
期
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
担
っ
て
い
る
当
院
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

●

対
象

脳
卒
中
等
で
手
足
に
運
動
マ
ヒ
が
あ
る
方

※
禁
忌
事
項
が
あ
る
た
め
医
師
の
診
察
が
必
要
で
す

●

方
法

静
か
な
環
境
下
で
リ
ク
ラ
イ

ニ
ン
グ
チ
ェ
ア
ー
に
寝
て
も
ら

い
、
頭
部
に
20
分
間
の
磁
気

刺
激
を
お
こ
な
い
ま
す
。

※
そ
の
間
、
治
療
に
対
す
る
痛
み

や
か
ゆ
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
20

分
間
の
磁
気
刺
激
療
法
後
に
個

別
リ
ハ
ビ
リ
を
お
こ
な
い
ま
す
。

●

効
果

①
手
の
動
き
の
改
善

②
歩
き
方
の
改
善

↓
生
活
動
作
の
改
善

●

対
象

脳
卒
中
、多
発
性
硬
化
症
、脳
性
マ
ヒ
、外
傷
性
脳
損
傷
、

脊
髄
損
傷
な
ど
で
、手
足
に
運
動
マ
ヒ
が
あ
る
方

※
禁
忌
事
項
が
あ
る
た
め
医
師
の
診
察
が
必
要
で
す

●

方
法

手
や
足
の
皮
膚
に
電
極
を
貼
り
、目

的
と
す
る
筋
肉
に
電
気
刺
激
を
お
こ

な
い
ま
す
。

刺
激
し
な
が
ら
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
実
際
に
手
を
使
う
、歩
行
す

る
な
ど
の
練
習
を
実
施
し
ま
す
。

●

効
果

①
手
の
動
き
の
改
善

②
歩
行
距
離
の
増
加

③
歩
行
速
度
の
改
善

④
歩
き
方
の
改
善

↓
生
活
動
作
の
改
善

ダメージを受けた脳の運動回路を再構築しようという新しい治療方法
当院でも積極的に取り入れています。

ニューロリハビリテーションの実施

短期集中
リハビリ
テーション
入院

ニューロ
リハビリ
テーション
の実施

家屋状況の確認
家屋訪問

退院前動作指導

退院支援
サポート

多職種
連携チーム
サポート

認知症のサポート（DST）
栄養のサポート（NST）

短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
入
院

こんなお悩みは
ありませんか？

対象となる方
1. 脳卒中を発症して
 6ヶ月以上経過している方
2. 入院目的がご理解可能な方
3. リハビリに意欲的な方

入院中のスケジュール
1. 療法士による
 個別のリハビリテーション
2. 歩行や日常生活動作の練習
3. 自宅での動作や
 自主リハビリの練習
4. 反復経頭蓋磁気刺激療法
 （rTMS療法）

※医師の診察で実施の可否を決定しております。

当
院
で
は
、身
体
機
能
の
再
調
整
や

動
作
方
法
の
見
直
し
を
目
的
と
し
て

週
間
の

リ
ハ
ビ
リ
入
院
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

お電話の際は「短期集中リハビリテーション入院」とお伝えください。

多
職
種
連
携
チ
ー
ム

認
知
症

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（

）

入
院
中
、認
知
症
の
予
防
に
加
え
、症
状
に

合
わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。退
院
後
の
支
援

方
法
も
具
体
的
に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

栄
養

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（

）

入
院
中
は
、よ
り
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
が

で
き
る
よ
う
各
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
、

栄
養
状
態
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。栄

養
管
理
を
行
う
こ
と
で
、リ
ハ
ビ
リ
の
効
率

や
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

退
院
支
援
サ
ポ
ー
ト

●
入
院
時
よ
り
チ
ー
ム
で
支
援

入
院
初
日
に
各
専
門
職
で
生
活
環
境
を

整
え
、安
心
し
て
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
め

る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

●
家
屋
状
況
の
確
認

退
院
後
を
想
定
し
、家
屋
状
況
に
合
わ
せ

た
動
作
練
習
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

●
リ
ハ
ビ
リ
状
況
や
方
針
の
説
明

リ
ハ
ビ
リ
の
進
捗
状
況
や
退
院
後
の
生
活

に
お
い
て
も
専
門
職
か
ら
具
体
的
に
お
伝

え
し
て
い
き
ま
す
。

●
家
族
へ
の
退
院
時
指
導

ご
家
族
様
が
退
院
前
に
不
安
に
な
ら
な
い

よ
う
、介
護
が
必
要
な
場
合
は
専
門
職
が

介
助
方
法
を
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。

﹇
反
復
経
頭
蓋
磁
気
刺
激
療
法
﹈

﹇
機
能
的
電
気
刺
激
療
法
﹈

障
が
い
を
受
け
た
脳
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
効
果

を
高
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。障
が
い
を
受
け

た
手
足
の
緊
張
を
緩
和
さ
せ
、手
が
動
き
や
す

く
、歩
行
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
た
と
い
う
報
告
が

あ
が
っ
て
い
ま
す
。

筋
肉
に
電
気
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん
自

身
の
動
き
を
、サ
ポ
ー
ト
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

手
を
伸
ば
す
・
物
を
つ
か
む
、歩
行
が
ス
ム
ー
ズ
に

な
っ
た
と
い
う
報
告
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

病
院
を
退
院
後
、

体
が
硬
く
な
っ
て

動
作
が

し
づ
ら
く
な
っ
た

家
で
の

リ
ハ
ビ
リ
方
法

を
知
り
た
い

退
院
後

よ
り
介
助
が

大
変
に
な
っ
た

歩
き
方
や

手
の
使
い
方
を

改
善
し
た
い

お問い合わせ

上飯田リハビリテーション病院 地域医療連携室

K
A

M
I I I

DA  R E H A B I L ITATION HOSPITAL

TEL.052-916-3681

（

療
法
）

※
効
果
に
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
り
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

※
効
果
に
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
り
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
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今回はふともも裏のストレッチです。ふとももの裏側は
硬くなりやすいです。柔らかくなると歩く時の歩幅が大
きくなったり、腰痛の予防、改善にも効果があります。体
が温まっているお風呂上がりにおこなうとより効果的
です。また、ストレッチをおこなう時は息を止めないよう
に意識して10秒～20秒ほどおこなってみましょう。

と
き
わ
医
院
内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

診
察
の
傾
向

　

総
合
上
飯
田
第
一
病
院
に
て
研
修
を
お
こ
な
い
、現
在
も
麻
酔
科
に

て
修
練
を
積
み
つ
つ
、幅
広
い
診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。か
ぜ
症
状

か
ら
腹
痛
、頭
痛
、め
ま
い
、け
が
の
処
置
な
ど
、地
域
の
ニ
ー
ズ
を
可

能
な
か
ぎ
り
満
た
せ
る
よ
う
な
、か
か
り
つ
け
医
を
目
指
し
て
い
ま

す
。中
年
以
降
に
多
い
生
活
習
慣
病
の
管
理
か
ら
乳
幼
児
の
予
防
接

種
、ま
た
会
社
健
診
や
通
院
困
難
な
方
へ
の
在
宅
医
療
も
お
こ
な
っ
て

お
り
ま
す
。そ
し
て
必
要
に
応
じ
て
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
を
は
じ

め
、最
適
な
医
療
機
関
へ
の
紹
介
・
連
携
も
積
極
的
に
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。

皆
さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

老
若
男
女
問
わ
ず
可
能
な
限
り
対
応
し
、適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
こ
な
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、ど
こ
の
科
に
か
か
れ
ば
良
い
の
か
よ
く

わ
か
ら
な
い
と
き
な
ど
は
気
軽
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

病診
連携

院長  新居 敬弘  あらい たかひろ

懇意にしていた前院長の持病悪化にともない、
急きょ継承することとなり、平成29年1月5日より
ときわ医院の名の下に地域医療継続となりました。

ふともも裏のストレッチ

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ 小松菜は食べやすい長さに切る。しめじは石
づきを取ってほぐす。

❷ 卵は溶きほぐし、★で下味をつける。

❸ フライパンに大さじ1/2のサラダ油を熱し、
❷を流し入れて炒り卵を作り、一旦取り出す。

❹ ❸と同じフライパンに残りのサラダ油を熱し、
❶を炒める。野菜に火が通ったら❸を戻し入
れて★で味を整える。

・小松菜 …………………… 2株
・しめじ …………………… 50g
・卵 ………………………… 2個
・サラダ油 ………………… 大さじ1
・★塩 ……………………… 適量
・★こしょう ……………… 適量
・★オイスターソース …… 小さじ2
・★醤油 …………………… 小さじ1/2

［ 材 料  ］2人前

β-カロテンやビタミンC、カルシウムな

ど多くの栄養素が含まれています。特

にカルシウムの含有量は100gあたり

170mgで、ほうれん草の3倍以上で

す。ビタミンCやDと一緒に摂取するこ

とで、カルシウムの吸収率が高まり骨

粗鬆症予防にも期待ができます。

今回の食材

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

床でおこなう場合 椅子でおこなう場合
床やお布団の上に足を伸ばした姿勢で座ります。
そのまま、両手を爪先方向に伸ばしていきます。

この時、膝が出来るだけ曲がらないように意識しておこないましょう。

床やお布団の上に座るのが難しい方は
椅子に腰掛けておこないましょう。

この時、足を台などに乗せておこなうと、より効果的におこなえます。

し
め
じ
に
含
ま
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
D
の
作
用
で

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
U 

P
！

理学療法士  鶴見 元
つるみ はじめ

階
病
棟

病
棟
編

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

　
総
合
上
飯
田
第
一
病
院

階
病
棟
は
整

形
外
科
病
棟
で
す
。

　
私
た
ち
看
護
師
は
普
段
か
ら
患
者
さ
ん

の
一
番
近
く
に
い
る
存
在
と
し
て
、安
全
に

安
心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
看
護
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

階
病
棟
は
手
術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
、

リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
の
入
院
さ
れ
て
い
る
患

者
さ
ん
が
多
く
、医
師
や
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
と
の
連
携
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。患
者
さ

ん
の
状
態
を
情
報
共
有
で
き
る
よ
う
な
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
開
催
や
普
段
か
ら
多
職

種
と
自
然
に
意
見
交
換
が
で
き
る
職
場
環

境
は

階
病
棟
の
特
色
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
怪
我
を
さ
れ
、動
け
な
か
っ
た
患
者
さ

ん
が
元
気
に「
あ
り
が
と
う
」と
言
わ
れ
、

退
院
さ
れ
て
い
く
姿
は
看
護
師
と
し
て
と

て
も
嬉
し
い
瞬
間
で
す
。こ
れ
か
ら
も
患
者

さ
ん
の
思
い
に
、寄
り
添
い
な
が
ら
看
護
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

102

ファミリーマート

イオン
上飯田店

堀川 上飯田駅

カーマ
ナフコ

北郵便局前

辻本通3

瑠璃光橋 上飯田通1

ときわ医院 地
下
鉄
上
飯
田
線

尾上団地診療時間

9:00-12:00

15:30-19:00

月 火 水 木 金 土 日・祝 休診日／
水曜日・土曜日午後・日曜日・祝日
〒462-0863
愛知県名古屋市北区尾上町一丁目2番地

TEL:052-914-8588
https://tokiwa-iin.com/

※

※土曜日は11:30まで

IN
S T R U C TOR

\ 今号のストレッチ /

\ 毎 日 少しず つ やって みよう ! /

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす
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季刊誌

2021
　あけましておめでとうございます。昨年は全世界が
コロナ禍で苦しみ、多くの人たちが亡くなりました。コ
ロナで犠牲になられた人たちに、心よりご冥福をお祈
り申し上げます。
　現在は10月末で、米国大統領選の真最中です。まだ
その結果はわかりません。この大統領選においても、コ
ロナ禍の影響は大で、米国のコロナ対策を上手くおこ
なったと主張するトランプ陣営に対し、最低の対策と
こきおろすバイデン陣営の論戦が、この選挙のポイン
トのようです。
　さて、日本のコロナ対策とコロナの現状はどうでしょ
うか。2020年の初頭、中国の武漢より発生した新型コ
ロナを軽く考え、春節による中国人観光客を早期に抑
え込むことができず、4月には東京を中心とした大都市
でパンデミックが発生しました。その後、医療崩壊の危
機もありましたが、徐々に沈静化し、8月末の第2波で
は死者数もだいぶ減ってきました。イタリア、スペイン

や米国ほどの感染者数や死者数が出なかったことを
考えれば、日本はコロナ対策を上手くおこなえたとし
ていいかと思います。
　新型コロナは恐れるに足りないとは言えませんが極
端に怖がりすぎて、外出もせず日常生活に必要な筋力
を維持するための運動もおこなわなくなった患者さん
を、診察室でよくみます。三密を避け、手洗い、うがいと
マスク着用にて、散歩や体操をしましょう。コロナに負
けない身体作りが絶対必要で、免疫力アップにもつな
がると思います。
　最後に、本年はコロナや他の感染症の発生も落ち
着き、日本経済も回復基調となり、世界が安定して、昨
年延期となった東京オリンピック・パラリンピックの平
和の祭典を迎えることができることを、切に願っていま
す。そして、今年も愛生会が地域の皆さまに信頼され
愛される病院となるよう、職員一同努力して参りますの
で応援をよろしくお願い申し上げます。

　昨年の1月中旬ごろから始まった新型コ

ロナ感染拡大、この原稿を書いている時

点では終息の気配はありません。期待され

ているワクチンもまだまだ現実のものには

なっていないようです。早く有効な手段が

開発されることを、切に願っています。

　総合上飯田第一病院では患者さんを守

るため、入り口を規制しました。体温を測

定し、風邪症状を聴取し、発熱のある方は

南館の１階で診察しています。全身麻酔手

術の術前には体調チェックと胸部CTで、

肺炎の有無を確認しています。また発熱症

状のある患者さんの入院は、いったん個室

に入っていただき、隔離しています。

「皆さまに多くのご協力をいただいたこと、

この場を借りて御礼申しあげます。」

　職員の休憩にも十分気を付けており、今

までのような和気あいあいとした昼休みで

はなく、アクリル板に囲まれ、寂しい昼休み

になっています。

　患者さんのご協力と職員の努力によっ

て、いまだ院内感染者を出していません。

皆さまが安心して受診できる病院体制を

維持していきます。

　今後もご協力よろしくお願いいたします。

　昨年は年の初めから新型コロナ肺炎が

中国から端を発し、またたく間に全世界に

広がりました。その後の一年間は感染拡大

の予防のために過ぎてしまった印象があり

ます。

　例年、春は花見、夏は花火やキャンプ、秋

は祭りや紅葉狩り、栗拾いなど楽しい年中

行事があったのですが、すべて中止の憂き目

にあっています。慌ただしくも寂しい一年を

過ごされた方も多いかと存じます。

　今年こそは新型コロナ肺炎を撲滅し、

四季折々の楽しみが復活することを期待

しています。明けない夜はないとの言葉通

りに沈静化しなかった感染症はありませ

ん。各自の感染予防、標準的予防策に則っ

た手洗い、マスクの着用、三密を避ける等

をそれぞれが心がけることで新型コロナ

肺炎やインフルエンザを予防しましょう。

よ
う
す
け

や
ま
ぐ
ち

総
合
上
飯
田
第
一
病
院 

院
長

山
口  

洋
介

上
飯
田
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院 

院
長

水
野  

正
昇

ま
さ
の
り

み
ず
の

新年あけましておめでとうございます。

新しい年に期待しています！

本年も
よろしくお願いいたします
社会医療法人 愛生会 理事長

片岡　祐司
かたおか ゆうじ

H A P P Y  N E W  Y E A R !!

　皆さま、令和時代も3年目に突入し、新た

な気持ちで新年を迎えられたと思います。

　昨年1月15日、我が国にてコロナウイル

ス感染が確認され、以後感染対策、経済対

策など目まぐるしい一年となりました。こ

れにより三密（密閉された場所、密集した

場所、密接した場面）を回避するという新

たな予防策がなされ、皆さまの生活様式も

変化したものと思います。

　血液透析療法は週3回4時間、生涯にわ

たり継続する治療法ですが、ワンフロアで

同時に30～40人程度おこないます。一人

の感染症患者も出すことのないよう、また

看護師、臨床工学技士、看護助手、放射線

技師、管理栄養士、理学療法士、事務員な

ど、すべてのスタッフも三密の予防策を継

続することが重要になります。今年は感染

拡大前の穏やかな日常に戻れる事を願っ

ています。本年もどうぞよろしくお願いい

たします。

な
お
と

み
う
ら

上
飯
田
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長

三
浦  

直
人

令和 3年を迎えて
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小児科
小児の慢性疾患や乳幼児の予約検
診をおこなっています。ワクチン接種
を中心に子供から成人までの感染症
予防をお勧めしています。当院での
自然分娩や帝王切開時の出生新生
児ケアなどにも立ち会い、地域の
ニーズに応えています。

産婦人科
産科婦人科分野全般から、分娩にも
力を入れており、さまざまな分娩教室
や有資格の助産師も豊富で、小児科
や内科とも連携を取り、総合病院なら
ではの安心した分娩に臨める体制を
取っています。婦人科疾患の治療に
おいては名古屋大学医学部附属病
院産婦人科とも密な連携を取り対応
しています。

物忘れ評価・老年精神科
初診・再診ともに完全予約制で、認知
機能の改善のため、ひとりひとりに
合った治療を提供しています。名古屋
市第1号の認知症看護認定看護師を
含む3名の認定看護師や国家資格と
なった公認心理師（臨床心理士）など
の充実したスタッフで、多職種チーム
での診療を実践しています。

消化器内科
内視鏡センターを設立しており、消化
器外科とも密に連携をとり、消化器疾
患全般に対応しております。内視鏡セ
ンターでは2020年4月に新しい機器
を取り入れ、特殊検査から健診のカメ
ラ対応まで、上部および下部の内視鏡
検査をおこなっております。高度な治
療については名古屋大学医学部附属
病院との連携を取り対応しています。

診療科の特色紹介

整形外科
人工関節・関節鏡センターを設立し
ています。名古屋大学医学部附属病
院整形外科とも連携を取り、外傷・
腫瘍から肩の疾患（腱板断裂や反復
性肩関節脱臼）、脊椎疾患（椎間板
ヘルニアや脊柱管狭窄）、股・膝の疾
患に対して、人工関節や関節鏡の手
術などに対応しています。

消化器外科
消化器内科とともに消化器センター
を設立しています。日本消化器外科
学会認定施設です。手術から抗がん
剤治療などに対応しており、開腹術
から創（きず）が少なくすむ腹腔鏡や
単孔式手術をおこなっています。

泌尿器科
泌尿器全般的な診療をおこなってい
ます。前立腺がんに対してはMRI検
査、前立腺生検、ホルモン療法や抗が
ん剤治療をおこなっています。前立腺
全摘除術や放射線療法はおこなえま
せんが、どのような治療が必要か判断
し、必要な場合は近隣の高次医療機
関と連携を取り対応しています。

緩和ケア外科
緩和ケアセンターを設立しており、多
職種チームで連携して、診断された
その日から今抱えている悩みや今後
の治療の進め方まで、丁寧にご相談
に応じます。現在がん治療中の方も
併診していただけたり、「人生会議」
に関するご相談にも対応していま
す。

甲状腺外科
甲状腺・内分泌センターを設立し、東
海地区随一の甲状腺手術件数と全
国の甲状腺医療機関と連携し、生涯
にわたり甲状腺治療をサポートして
います。甲状腺全般から、小児や妊
婦、他疾患合併の複雑な事例にも対
応しています。

脳神経外科
頭痛から頭部外傷などの処置や診
察などに対応しており、必要に応じ
て愛知医科大学病院や近隣の高次
医療機関と連携を取り、迅速な治療
をおこなっています。

皮膚科
一般的な皮膚疾患の診察から、帯状
疱疹予防ワクチン接種や日用品のか
ぶれでお困りの方、美容に関しても
対応しております。特殊皮膚疾患に
対しては愛知医科大学病院や近隣
の高次医療機関と連携を取り、治療
をおこなっています。

形成外科
皮膚腫瘍や先天性の外表奇形、あ
ざ、外傷、熱傷、がんなどを切除した
後の修復など体表面に関すること
全般の治療をおこなっています。さま
ざまな種類のレーザー機器で治療も
おこなっており、表面麻酔下、全身麻
酔下の手術にも対応しています。

総合診療科
どこの専門診療科にかかってよいか
わからないケースを含め、できる限り
「領域・分野に規定されることなく」
対応します。地域医療機関からの紹
介受診も受け付けていて、不明熱や
診断がつかない疾患など、困った症
例についても、ご相談を受けて対応
しています。

ペインクリニック外科
治療方法として神経のつぼに麻酔薬
を注射し、神経の緊張をとるブロック
注射がメインになります。
頭や顔から腰なども含め、全身の痛
みに対応しております。整形外科など
の他科とも連携を取り治療をおこ
なっています。

血管外科
全身の血管病変の診断・治療をおこ
なっています。慢性疾患に対しては
食事・運動・薬物治療を主におこな
い、近隣の高次医療機関とも連携を
取り対応しています。

脳神経内科
脳梗塞や脊髄炎、末梢神経障がい、
筋炎などで、体の動きが悪くなったと
きの治療や、脳の疾患でおこる認知
症や意識障がいなどの治療もおこ
なっています。名古屋大学医学部附
属病院や法人内の上飯田リハビリ
テーション病院とも連携を取り、頭痛
などの身近な疾患から稀な神経難病
まで幅広い疾患に対応しています。

眼科
白内障や緑内障、網膜硝子体疾患な
ど、年間2134件の手術をおこなって
おり、眼科疾患全般から全身麻酔管
理での手術にも対応しています。内
科や脳神経外科などの他科とも連
携を取り、評価し、それに合わせた治
療をおこなっています。

眼科
白内障や緑内障、網膜硝子体疾患な
ど、年間2134件の手術をおこなって
おり、眼科疾患全般から全身麻酔管
理での手術にも対応しています。内
科や脳神経外科などの他科とも連
携を取り、評価し、それに合わせた治
療をおこなっています。

循環器内科
高血圧・脂質異常症などの生活習慣
病から冠動脈疾患（心筋梗塞・狭心
症）、不整脈、心臓弁膜症、心筋症、
下肢閉塞性動脈硬化症など広範囲
の治療をおこなっています。高度な
治療を要するものに関しては近隣の
高次医療機関と連携を取り対応して
います。

腎臓内科
腎センターを設立しており、他科とも
連携を取り、さまざまな病気をかかえ
る透析患者さんに対応しております。
看護師、管理栄養士とともにおこなう
腎臓病の指導や、慢性腎臓病の教育
入院では腎臓病の正しい知識を身に
つけることができるように多職種チー
ムで支援や指導をしています。

糖尿病内科
1ヶ月に、約600名の患者さんが通院
しています。食事療法・運動療法や
糖尿病教室などの教育をおこなった
り、生活習慣病一般（高脂血症・高
血圧症・高尿酸血症など）の診療に
も対応しています。糖尿病教育入院
などもおこない、多職種チームで支
援や指導をおこなっています。

地域診療科
施設入所者や訪問診療を利用され
ている方の入院治療をメインにおこ
なっています。法人内の施設とも連
携を取り、迅速な処置を提供してい
ます。

呼吸器内科
呼吸器疾患および感染症の診断・治
療をおこなっています。高次医療機
関と連携を取り対応しています。

耳鼻咽喉科
めまいやアレルギー性鼻炎、小児扁
桃手術など耳鼻咽喉分野全般から
睡眠時無呼吸症候群など特殊分野
にも対応し、手術が必要な場合は名
古屋大学医学部附属病院耳鼻咽喉
科と連携し、治療を提供しています。

今後とも地域の皆さまに「信頼され愛される病院」を心がけ、
職員一同、一丸となって協力し、診療に励んで参ります。

総合上飯田第一病院

乳腺外科
日本乳がん学会認定施設です。医師
や看護師だけでなく、多職種チーム
で連携し、検査をおこなっています。
女性スタッフも充実しており、安心し
て検診なども受けていただけるよう
に対応しています。

※手術等の件数につきまして、2019年1～12月のものとなります。
※内容は2020年12月時点のものとなります。現在の詳細につきましては

この他にも多数の疾患に対応しております。詳細につきましては各診療科まで、ご相談ください。

まで総合上飯田第一病院 052-991-3111（代表）お問い合わせ
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 TEL（
052）914-7071 私 たちは  「 地 域と共 に 、人と共 に 」 の 心 を 大 切 にします 。

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（７対１看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地
TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地
TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院

● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地
TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseika i Healthcare Corporat ion 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1
TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生会本部

www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▲
医療は愛生会

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3210

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通 2 丁目 38 番地
TEL（052）991-3548

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3546

愛生複合型サービスセンター平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）991-3152

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断
総合上飯田第一病院 健診センター
［電話受付］月～金 / 11：00～16：00

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html（052）991-3111 （

代
表
）

お問い合わせ

予約受付中 2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）
南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

雪化粧
今号の表紙

田貫湖畔（たぬきこはん）から、
間近に見える富士山にパワーをもらいました。

街にはない澄んだ空気が
日々の疲れを癒します。

（写真提供：鷲見）

各病院内からご自由にお持ちください。
また、HPでもご覧いただけます。

http://www.aiseikai-hc.or.jp/

医療は愛生会

愛 生 会
か ら の お 知 ら せ

100円 300円

1,000円

無料

無料

無料

無料

無料

無料

各事業所 または 総合上飯田第一病院あいちゃんカフェ事務局

TEL（052）991-3111　内線6110

毎月第3金曜日…14:30-16:00
場所／総合上飯田第一病院 南館8階 会議室

あいちゃんカフェ

毎月第3月曜日…13:00-14:00
対象／当院乳腺外科に通院されている方
場所／総合上飯田第一病院 南館8階 会議室

マンマフィットネス

申込不要

リハビリテーション講座

場所／総合上飯田第一病院 南館8階 会議室

場所／総合上飯田第一病院 南館8階 会議室

奇数月第2土曜日…14:00-16:00

場所／総合上飯田第一病院 北館 2階 産婦人科外来

安産教室
毎週金曜日............. 15:00-16:00

※新型コロナウイルス感染拡大の影響で、イベントの日程が変更となる場合が
　ございます。各イベントの詳細については、ホームページを、ご確認ください。

生活保護って何？～いのちとくらしを守る～ 第3回（全3回）

\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

I N F O R M AT I O NE V E N T  C A L E N D A R

2018年…
　大腸がんの死亡順位：男性3位、女性1位、男女計2位

2017年…
　大腸がんの罹患順位：男性3位、女性2位、総数1位
　（国立がん研究センター がん情報サービスより）

大腸がんの死亡数は食生活の欧米化もあり、年々増加
しており、2020年には男女ともに死亡順位が1位となる
と言われています。しかし、早期発見して治療すれば、
ほぼ治癒が可能とされています。

［便潜血検査2回法］

2日分の便を少量採取し、便に混じった血液を検出する
検査です。がんやポリープなどの大腸疾患があると大
腸内に出血することがあり、その血液を検出する検査
です。
　しかし、大腸がんにおいて常に出血が起こっていると
は限りません。また、がん以外の原因で消化管からの出
血することもあります。便潜血検査では100％大腸がん
を発見することはできません。
　そこでさらに発見率の高い検査が必要となります。

健診センターで大腸CT検査（CTコロノグラフィー）ができます

総合上飯田第一  病院健診センターからのお知らせ

お問い合わせ

肛門から大腸に炭酸ガスを注入する事により、大腸を拡張さ
せ、CT装置で腹部の2体位撮影をおこないます。マルチスライ
スCTのデジタル画像データを活用することで、大腸3次元画像
を作成します。内視鏡を用いることなく、CTにて撮影した画像
を用いて大腸病変を発見する方法です。

・ 短時間（15分程度）の検査。

・ 前処置が比較的簡単。

・ 下剤を飲む量が少ない。

・ 検査時の痛みを伴うことが少ない。

・ 内視鏡の挿入が困難な方にも検査することができる。

・ 腹部を撮影するため、大腸以外の臓器の一部情報を
得ることができる。

・ 組織の採取ができないので、異常が指摘されたら大腸
内視鏡を受けることが必要。

・ 病変の色や硬さの情報が得られないため、平坦な病
変は描出されにくく、5ｍｍ以下のポリープ様病変の
描出精度は大腸内視鏡に比べて劣る。

・ 医療被ばくがあり、妊娠の可能性がある場合はおこな
うことができません

大腸がんの状況 大腸がん検診の現状

大腸CT検査（CTコロノグラフィー）とは

・ 家族に大腸がんになった人がいる

・ 健康診断で便潜血の結果が気になっている

・ 便秘や下痢を繰り返しやすい

・ 油っこい食事が好き

・ 毎日アルコールをのむ
※大腸CT検査は健診でのみおこなっていますので、当院では保険適用外です

大腸CT検査の長所と短所
長所 短所

こんな人にお勧め

総合上飯田第一病院 健診センター

052-991-3111（代表）
［電話受付］月～金/11:00～16:00

今回は生活保護の受給要件のうち、「活用できる資産がないこ

と」と「親族の扶養義務」についてお話します。

まず「活用できる資産がないこと」ですが、ここでいう「資産」と

は、①預貯金、②土地・家屋、③自動車、④有価証券、⑤生命保

険等です。ただし売却・処分等をしてすぐに現金化できない土

地・家屋、自動車等については、保有していることを理由に、生活

保護を受給ができない訳ではありません。現に生活に困窮して

いる場合は、売却や処分の検討を前提に、受給ができることもあ

ります。

次に「親族の扶養義務」ですが「親族」の範囲は、3親等内（配偶

者、親、子、兄弟姉妹、叔父母、甥姪）です。「扶養義務」とは可能

な範囲で援助をおこなうものであり、絶対的な「義務」はありま

せん（ただし配偶者および中学3年生以下の子をもつ親は除く）。

活用できる資産がないこと、扶養できる親族がいないことに加

え、前回お伝えした世帯収入が「最低生活費」よりも少ない場

合、生活保護を受給できる可能性があります。

くらしにお困りの方は、お住まいの役所にある生活保護担当窓

口へご相談ください。

愛 生 会
の イ ベ ン ト 情 報

お問い合わせ・お申し込み

総合上飯田第一病院 マンマフィットネス担当者

TEL（052）991-3111　内線7288

お問い合わせ・お申し込み

総合上飯田第一病院 産婦人科外来   TEL（052）991-3111
お問い合わせ・お申し込み

上飯田リハビリテーション病院 リハビリテーション講座担当者

TEL（052）916-3681　内線5400

お問い合わせ

マタニティヨーガ教室
毎週火曜日............. 14:00-16:00

母乳教室
毎月第1土曜日 ....... 10:00-11:30

母親教室
毎月第1・3水曜日... 13:30-15:30

ファミリークラス
毎月第1土曜日 ....... 13:30-15:30

授乳中のママが参加しています。パパの参加はご遠慮ください。

対象／産後 2ヶ月～1歳未満のママと赤ちゃん

YYサークル（育児サークル）
毎月1・3木曜日 ...... 14:00-15:00

糖尿病教室

場所／総合上飯田第一病院 南館8階 会議室

偶数月第1木曜日…10:30-13:30

お問い合わせ・お申し込み

総合上飯田第一病院 内科外来   TEL（052）991-3111

今後の糖尿病教室の日程は
総合上飯田第一病院のホームページでご確認ください。

2021
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患者さんと、そのご家族が
安心できるよう

スタッフがチームを組んで
サポートしています!

上
飯
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
の
取
り
組
み

上飯田リハビリテーション病院 リハビリ体制 当
院
は
入
院
さ
れ
た
方
が
、入
院
中
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、退
院
後
も
安
心
し
て
在
宅
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
回
復
期
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
担
っ
て
い
る
当
院
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

●

対
象

脳
卒
中
等
で
手
足
に
運
動
マ
ヒ
が
あ
る
方

※
禁
忌
事
項
が
あ
る
た
め
医
師
の
診
察
が
必
要
で
す

●

方
法

静
か
な
環
境
下
で
リ
ク
ラ
イ

ニ
ン
グ
チ
ェ
ア
ー
に
寝
て
も
ら

い
、
頭
部
に
20
分
間
の
磁
気

刺
激
を
お
こ
な
い
ま
す
。

※
そ
の
間
、
治
療
に
対
す
る
痛
み

や
か
ゆ
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
20

分
間
の
磁
気
刺
激
療
法
後
に
個

別
リ
ハ
ビ
リ
を
お
こ
な
い
ま
す
。

●

効
果

①
手
の
動
き
の
改
善

②
歩
き
方
の
改
善

↓
生
活
動
作
の
改
善

●

対
象

脳
卒
中
、多
発
性
硬
化
症
、脳
性
マ
ヒ
、外
傷
性
脳
損
傷
、

脊
髄
損
傷
な
ど
で
、手
足
に
運
動
マ
ヒ
が
あ
る
方

※
禁
忌
事
項
が
あ
る
た
め
医
師
の
診
察
が
必
要
で
す

●

方
法

手
や
足
の
皮
膚
に
電
極
を
貼
り
、目

的
と
す
る
筋
肉
に
電
気
刺
激
を
お
こ

な
い
ま
す
。

刺
激
し
な
が
ら
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
実
際
に
手
を
使
う
、歩
行
す

る
な
ど
の
練
習
を
実
施
し
ま
す
。

●

効
果

①
手
の
動
き
の
改
善

②
歩
行
距
離
の
増
加

③
歩
行
速
度
の
改
善

④
歩
き
方
の
改
善

↓
生
活
動
作
の
改
善

ダメージを受けた脳の運動回路を再構築しようという新しい治療方法
当院でも積極的に取り入れています。

ニューロリハビリテーションの実施

短期集中
リハビリ
テーション
入院

ニューロ
リハビリ
テーション
の実施

家屋状況の確認
家屋訪問

退院前動作指導

退院支援
サポート

多職種
連携チーム
サポート

認知症のサポート（DST）
栄養のサポート（NST）

短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
入
院

こんなお悩みは
ありませんか？

対象となる方
1. 脳卒中を発症して
 6ヶ月以上経過している方
2. 入院目的がご理解可能な方
3. リハビリに意欲的な方

入院中のスケジュール
1. 療法士による
 個別のリハビリテーション
2. 歩行や日常生活動作の練習
3. 自宅での動作や
 自主リハビリの練習
4. 反復経頭蓋磁気刺激療法
 （rTMS療法）

※医師の診察で実施の可否を決定しております。

当
院
で
は
、身
体
機
能
の
再
調
整
や

動
作
方
法
の
見
直
し
を
目
的
と
し
て

週
間
の

リ
ハ
ビ
リ
入
院
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

お電話の際は「短期集中リハビリテーション入院」とお伝えください。

多
職
種
連
携
チ
ー
ム

認
知
症

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（

）

入
院
中
、認
知
症
の
予
防
に
加
え
、症
状
に

合
わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。退
院
後
の
支
援

方
法
も
具
体
的
に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

栄
養

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（

）

入
院
中
は
、よ
り
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
が

で
き
る
よ
う
各
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
、

栄
養
状
態
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。栄

養
管
理
を
行
う
こ
と
で
、リ
ハ
ビ
リ
の
効
率

や
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

退
院
支
援
サ
ポ
ー
ト

●
入
院
時
よ
り
チ
ー
ム
で
支
援

入
院
初
日
に
各
専
門
職
で
生
活
環
境
を

整
え
、安
心
し
て
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
め

る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

●
家
屋
状
況
の
確
認

退
院
後
を
想
定
し
、家
屋
状
況
に
合
わ
せ

た
動
作
練
習
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

●
リ
ハ
ビ
リ
状
況
や
方
針
の
説
明

リ
ハ
ビ
リ
の
進
捗
状
況
や
退
院
後
の
生
活

に
お
い
て
も
専
門
職
か
ら
具
体
的
に
お
伝

え
し
て
い
き
ま
す
。

●
家
族
へ
の
退
院
時
指
導

ご
家
族
様
が
退
院
前
に
不
安
に
な
ら
な
い

よ
う
、介
護
が
必
要
な
場
合
は
専
門
職
が

介
助
方
法
を
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。

﹇
反
復
経
頭
蓋
磁
気
刺
激
療
法
﹈

﹇
機
能
的
電
気
刺
激
療
法
﹈

障
が
い
を
受
け
た
脳
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
効
果

を
高
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。障
が
い
を
受
け

た
手
足
の
緊
張
を
緩
和
さ
せ
、手
が
動
き
や
す

く
、歩
行
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
た
と
い
う
報
告
が

あ
が
っ
て
い
ま
す
。

筋
肉
に
電
気
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん
自

身
の
動
き
を
、サ
ポ
ー
ト
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

手
を
伸
ば
す
・
物
を
つ
か
む
、歩
行
が
ス
ム
ー
ズ
に

な
っ
た
と
い
う
報
告
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

病
院
を
退
院
後
、

体
が
硬
く
な
っ
て

動
作
が

し
づ
ら
く
な
っ
た

家
で
の

リ
ハ
ビ
リ
方
法

を
知
り
た
い

退
院
後

よ
り
介
助
が

大
変
に
な
っ
た

歩
き
方
や

手
の
使
い
方
を

改
善
し
た
い

お問い合わせ

上飯田リハビリテーション病院 地域医療連携室

K
A

M
I I I

DA  R E H A B I L ITATION HOSPITAL

TEL.052-916-3681

（

療
法
）

※
効
果
に
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
り
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

※
効
果
に
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
り
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
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今回はふともも裏のストレッチです。ふとももの裏側は
硬くなりやすいです。柔らかくなると歩く時の歩幅が大
きくなったり、腰痛の予防、改善にも効果があります。体
が温まっているお風呂上がりにおこなうとより効果的
です。また、ストレッチをおこなう時は息を止めないよう
に意識して10秒～20秒ほどおこなってみましょう。

と
き
わ
医
院
内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

診
察
の
傾
向

　

総
合
上
飯
田
第
一
病
院
に
て
研
修
を
お
こ
な
い
、現
在
も
麻
酔
科
に

て
修
練
を
積
み
つ
つ
、幅
広
い
診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。か
ぜ
症
状

か
ら
腹
痛
、頭
痛
、め
ま
い
、け
が
の
処
置
な
ど
、地
域
の
ニ
ー
ズ
を
可

能
な
か
ぎ
り
満
た
せ
る
よ
う
な
、か
か
り
つ
け
医
を
目
指
し
て
い
ま

す
。中
年
以
降
に
多
い
生
活
習
慣
病
の
管
理
か
ら
乳
幼
児
の
予
防
接

種
、ま
た
会
社
健
診
や
通
院
困
難
な
方
へ
の
在
宅
医
療
も
お
こ
な
っ
て

お
り
ま
す
。そ
し
て
必
要
に
応
じ
て
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
を
は
じ

め
、最
適
な
医
療
機
関
へ
の
紹
介
・
連
携
も
積
極
的
に
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。

皆
さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

老
若
男
女
問
わ
ず
可
能
な
限
り
対
応
し
、適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
こ
な
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、ど
こ
の
科
に
か
か
れ
ば
良
い
の
か
よ
く

わ
か
ら
な
い
と
き
な
ど
は
気
軽
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

病診
連携

院長  新居 敬弘  あらい たかひろ

懇意にしていた前院長の持病悪化にともない、
急きょ継承することとなり、平成29年1月5日より
ときわ医院の名の下に地域医療継続となりました。

ふともも裏のストレッチ

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ 小松菜は食べやすい長さに切る。しめじは石
づきを取ってほぐす。

❷ 卵は溶きほぐし、★で下味をつける。

❸ フライパンに大さじ1/2のサラダ油を熱し、
❷を流し入れて炒り卵を作り、一旦取り出す。

❹ ❸と同じフライパンに残りのサラダ油を熱し、
❶を炒める。野菜に火が通ったら❸を戻し入
れて★で味を整える。

・小松菜 …………………… 2株
・しめじ …………………… 50g
・卵 ………………………… 2個
・サラダ油 ………………… 大さじ1
・★塩 ……………………… 適量
・★こしょう ……………… 適量
・★オイスターソース …… 小さじ2
・★醤油 …………………… 小さじ1/2

［ 材 料  ］2人前

β-カロテンやビタミンC、カルシウムな

ど多くの栄養素が含まれています。特

にカルシウムの含有量は100gあたり

170mgで、ほうれん草の3倍以上で

す。ビタミンCやDと一緒に摂取するこ

とで、カルシウムの吸収率が高まり骨

粗鬆症予防にも期待ができます。

今回の食材

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

床でおこなう場合 椅子でおこなう場合
床やお布団の上に足を伸ばした姿勢で座ります。
そのまま、両手を爪先方向に伸ばしていきます。

この時、膝が出来るだけ曲がらないように意識しておこないましょう。

床やお布団の上に座るのが難しい方は
椅子に腰掛けておこないましょう。

この時、足を台などに乗せておこなうと、より効果的におこなえます。

し
め
じ
に
含
ま
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
D
の
作
用
で

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
U 

P
！

理学療法士  鶴見 元
つるみ はじめ

階
病
棟

病
棟
編

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

　
総
合
上
飯
田
第
一
病
院

階
病
棟
は
整

形
外
科
病
棟
で
す
。

　
私
た
ち
看
護
師
は
普
段
か
ら
患
者
さ
ん

の
一
番
近
く
に
い
る
存
在
と
し
て
、安
全
に

安
心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
看
護
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

階
病
棟
は
手
術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
、

リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
の
入
院
さ
れ
て
い
る
患

者
さ
ん
が
多
く
、医
師
や
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
と
の
連
携
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。患
者
さ

ん
の
状
態
を
情
報
共
有
で
き
る
よ
う
な
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
開
催
や
普
段
か
ら
多
職

種
と
自
然
に
意
見
交
換
が
で
き
る
職
場
環

境
は

階
病
棟
の
特
色
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
怪
我
を
さ
れ
、動
け
な
か
っ
た
患
者
さ

ん
が
元
気
に「
あ
り
が
と
う
」と
言
わ
れ
、

退
院
さ
れ
て
い
く
姿
は
看
護
師
と
し
て
と

て
も
嬉
し
い
瞬
間
で
す
。こ
れ
か
ら
も
患
者

さ
ん
の
思
い
に
、寄
り
添
い
な
が
ら
看
護
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

102

ファミリーマート

イオン
上飯田店

堀川 上飯田駅

カーマ
ナフコ

北郵便局前

辻本通3

瑠璃光橋 上飯田通1

ときわ医院 地
下
鉄
上
飯
田
線

尾上団地診療時間

9:00-12:00

15:30-19:00

月 火 水 木 金 土 日・祝 休診日／
水曜日・土曜日午後・日曜日・祝日
〒462-0863
愛知県名古屋市北区尾上町一丁目2番地

TEL:052-914-8588
https://tokiwa-iin.com/

※

※土曜日は11:30まで

IN
S T R U C TOR

\ 今号のストレッチ /

\ 毎 日 少しず つ やって みよう ! /

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす
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山口

　
糖
尿
病
の
原
因
は
生
活
習
慣
の
影
響
も
大
き
い
の
で
す
が
、
背

の
高
い
低
い
な
ど
と
同
じ
よ
う
に
ほ
と
ん
ど
の
場
合
体
質
的
な
要

因
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
生
活
習
慣
の
改
善

だ
け
で
は
十
分
血
糖
値
が
下
が
り
き
ら
ず
、
お
薬
が
必
要
と
な
る

患
者
さ
ん
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
糖
尿
病
の
治
療
は
日
々
驚
く
ほ
ど
進
歩
し
て
お
り
、
患
者
さ
ん

の
体
質
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
お
薬
を
た
く
さ
ん
の
選
択
肢

の
中
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
の
体
質
に
つ
い
て
の
詳
し
い
検
査
を
お
こ
な
う
だ
け
で
な
く
、

お
話
を
聞
き
、
生
活
ス
タ
イ
ル
や
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
人
生
を
送

り
た
い
か
を
共
有
し
、
患
者
さ
ん
皆
さ
ん
に
正
し
い
知
識
を
お
伝

え
し
た
う
え
で
、
患
者
さ
ん
と
相
談
し
な
が
ら
治
療
法
を
選
択
し

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
糖
尿
病
チ
ー
ム
は
、
昨
日
よ
り
今
日
、
今
日
よ
り
明
日
、

患
者
さ
ん
が
一
歩
一
歩
健
康
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
、
ご

自
分
の
体
を
大
切
に
い
た
わ
り
、
健
康
で
幸
せ
な
人
生
を
送
れ
る

よ
う
応
援
し
な
が
ら
日
々
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
こ
と
を
も
っ
と
よ
く
知
り
た
い
方
・
糖
尿
病
の
こ
と

で
不
安
の
あ
る
方
・
糖
尿
病
と
と
も
に
い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生

き
し
た
い
方
、
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

糖尿病内科部長  山本 由紀子

糖
尿
病
と
い
う
病
気
を
、
と
て
も
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

と
と
も
に
糖
尿
病
と
い
う
言
葉
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

印
象
を
感
じ
ら
れ
る
方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

た
し
か
に
糖
尿
病
は
、
血
糖
値
が
高
い
こ
と
が
続

く
こ
と
で
目
・
腎
臓
・
神
経
の
障
害
が
起
き
た
り
、

動
脈
硬
化
が
進
行
し
や
す
く
な
っ
た
り
万
病
の
も

と
に
な
る
病
気
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
糖
尿
病
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
、
患
者
さ
ん
か
ら

の
質
問
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
お
答
え
し
、
み
な
さ
ん
の
不
安
や
糖

尿
病
に
対
す
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
で
き
る
だ
け
減
ら
し
て

い
き
な
が
ら
、
正
し
い
知
識
を
お
伝
え
し
、
患
者
さ
ん
が
糖
尿

病
と
と
も
に
、
健
康
で
幸
せ
な
よ
り
良
い
人
生
を
送
る
お
手
伝

い
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
診
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
薬
の
調
節
・
合
併
症
の
検

査
・
運
動
療
法
・
食
事
療
法
を

お
こ
な
う
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、糖
尿
病
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー

が
日
替
わ
り
で
勉
強
会
を
開

き
、
患
者
さ
ん
に
糖
尿
病
に
つ

い
て
の
知
識
を
深
め
て
い
た
だ

く
こ
と
が
一
番
の
目
的
と
考
え

て
入
院
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。

　
外
来
初
診
の
患
者
さ
ん
な
ど

を
対
象
に
、
1
日
の
参
加
で
糖

尿
病
に
つ
い
て
全
般
的
な
知
識

を
得
て
い
た
だ
く
た
め
の
勉
強

会
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

勉
強
の
一
環
と
し
て
、
ご
家
族

と
と
も
に
実
際
に
糖
尿
病
食
を

食
べ
て
い
た
だ
き
、
ま
た
理
学

療
法
士
の
指
導
の
も
と
、
実
際

に
簡
単
な
運
動
を
体
験
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 厳しい

食事制限を
しなくては
ならないの?

毎日運動しなくては
ならないの?

一生
治らないの?

一生
治らないの?

糖尿病に
なったという事が

恥ずかしい

病院に
行きたくない

怖いから
検査したくない

薬を飲みたくない

インスリンを
打ちたくない

TEAMGOOD POINT

　
当
院
に
は
愛
知
県
内
で
も
50
人
し
か
い
な
い
糖

尿
病
看
護
認
定
看
護
師
が
在
籍
し
、
よ
り
専
門
性

の
高
い
糖
尿
病
指
導
が
で
き
る
こ
と
、
常
勤
管
理

栄
養
士

名
と
病
院
の
規
模
に
対
し
て
多
く
在
籍

し
て
お
り
、
必
要
な
時
に
す
ぐ
に
栄
養
相
談
の
対

応
が
で
き
る
こ
と
、
当
院
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
力
を
入
れ
て
い
る
病
院
で
あ
る
た
め
、
運
動
指

導
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
が
自
慢
で
す
。

2  

外
来
糖
尿
病
教
室（
偶
数
月
第
一
木
曜
日
）

　
糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
起
こ
り
や

す
い
足
病
変（
壊
疽（
え
そ
）な
ど
）

の
予
防
の
た
め
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
専

門
資
格
を
持
っ
た
看
護
師
に
よ
る

足
の
ケ
ア（
爪
切
り
タ
コ
や
ウ
オ

ノ
メ
の
処
置
）を
お
こ
な
っ
て
お

り
、
大
変
好
評
で
す
。
ま
た
定
期

的
に
患
者
さ
ん
の
足
の
状
態
を
確

認
し
、
患
者
さ
ん
が
ご
自
身
で
足

の
ケ
ア
を
す
る
た
め
の
指
導
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

4 

フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来

日々の診療の中で
患者さんからこのような［不安の声］を

聞くことがあります

1  

糖
尿
病
教
育
入
院（
随
時
入
院
可
能
）

　
糖
尿
病
か
ら
腎
臓
を
守
る
た

め
、
定
期
的
に
腎
機
能
の
検
査
を

お
こ
な
い
、
腎
臓
合
併
症
が
あ
る

患
者
さ
ん
向
け
に
医
師
・
看
護

師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
外
来
指

導
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

3 

糖
尿
病

 

透
析
予
防
指
導

糖尿病診療におけるチーム医療のとりくみ

総合上飯田第一病院
TEL

(052)991-3111
月～金 8:30～17:00
土 8:30～13:00

医師

リハビリスタッフ臨床検査技師

総
合
上
飯
田
第
一
病
院
の

「

糖
尿
病
診
療
」

糖
尿
病
内
科

患
者
の
皆
さ
ん
に

健
康
で
幸
せ
な
人
生
を
！

看護師管理栄養士

薬剤師歯科衛生士

糖尿病内科または、
糖尿病看護認定看護師

お問い合わせ

とお伝えください。
できる限り早く対応させていただきます。

「

」
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T O P  M E S S A G E

Y U J I  K A T A O K A

　
日
本
整
形
外
科
学
会
が
、
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
疾
患
名
を
提
唱

し
て
14
年
に
な
り
ま
す
。
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
運
動
器
の
障
害
で
身

体
能
力
（
移
動
能
力
）
が
低
下
し
た
状
態

で
、
進
行
す
る
と
介
護
が
必
要
と
な
る
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
運
動
習
慣
が
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
止
め
る
唯
一
の
切
り
札
と
な
り
、
さ
ら

に
が
ん
、
脳
卒
中
、
呼
吸
器
感
染
症
、
心

臓
病
、
そ
し
て
認
知
症
の
予
防
に
も
有
効

で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
し
「
運
動
習
慣
」
が
一
つ
の
健
康
長

寿
の
薬
で
あ
れ
ば
、
世
界
中
で
売
れ
に
売

れ
て
、
ノ
ー
ベ
ル
医
学
賞
級
の
薬
と
な
る

も
の
と
思
い
ま
す
。

　

年
の
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学

の
研
究
に
よ
る
と
、
50
歳
以
上
で
ジ
ョ
ギ
ン

グ
習
慣（
毎
日
30
分
程
度
）が
あ
る
群
と
、

な
い
群
を
21
年
間
観
察
し
、
両
群
の
死
亡

率
を
検
討
し
た
結
果
、
あ
る
群
は
15
％
が

死
亡
し
、
な
い
群
は
34
％
が
死
亡
し
た
。

ま
た
疾
患
別
死
亡
率
で
は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ

習
慣
群
の
死
亡
率
は
、
習
慣
の
な
い
群
に

比
べ
、
が
ん
で
50
％
、
脳
卒
中
で
30
％
、
感

染
で

％
、
心
臓
病
で
50
％
低
下
し
た
。

　
私
が
医
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
の
40
年
前
は
、

細
胞
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

産
生
過
程
で
発
生
す
る
有
害
な
活
性
化
酸

素
が
老
化
促
進
因
子
と
な
る
と
さ
れ
、
抗

酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
（

、

、

な
ど
）
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
飲
む

こ
と
が
老
化
防
止
に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
効
果
は
気
休
め
程

度
で
、「
運
動
習
慣
」
と
比
べ
れ
ば
、
ま
さ

に
月
と
す
っ
ぽ
ん
程
の
違
い
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。　

コ
ロ
ナ
禍
の
時
代
で
、
三
密
を
避
け
る

た
め
に
外
出
を
控
え
「
巣
ご
も
り
」
し
ま

し
ょ
う
と
国
を
挙
げ
て
、「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」

の
勧
め
が
連
日
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
私
の
外
来
患
者
も
そ

の
数
が
徐
々
に
減
り
、
久
し
ぶ
り
に
会
う

患
者
さ
ん
も
、
ひ
ど
く
足
腰
が
弱
く
な
っ

て
い
る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
を
避
け
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
に
怯
え
過
ぎ
て
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
っ
て
し
ま
い
、
早
期
に
介

護
が
必
要
と
な
る
こ
と
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
適
度
な
運
動
（
30
分
程
度
の
ジ
ョ

ギ
ン
グ
や
散
歩
）
を
続
け
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、
休
日
に
「
巣

ご
も
り
」
と
称
し
て
惰
眠
（
だ
み
ん
）
ば

か
り
し
て
い
る
自
分
に
も
叱
咤
（
し
っ
た
）

す
る
言
葉
と
な
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
時
代
こ
そ

運
動
習
慣
を

社
会
医
療
法
人
愛
生
会

理
事
長   

片
岡
祐
司

を開設しました

かかりつけ医を…
当院より、
そのかかりつけ医へ紹介

全診療科を対象に、診察時、医師から「当院がかかりつけ医へ紹介します。」となった時

かかりつけ案内窓口へ
北館1階

場所

持っている持っていない

　「かかりつけ医」とは、健康に関することを、なんでも相談でき、必要時は専

門科の医療機関を紹介してくれる、身近で頼りになる医師のことです。

　今後ますます必要となる地域医療に対して、厚生労働省が推進している地

域の医師会・住民の皆さまと一体となって、地域の医療を支え、救急医療体

制の充実と医院・診療所・3次救急病院との連携をはかり、安心できる救急体

制を構築していく必要があるため、「かかりつけ医」が重要となってきます。

　当院は、専門的な治療・高度な検査・手術をすることを担っています。病状

が安定した段階で、医師の指示のもと「かかりつけ医」へご紹介しております。

ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。

平日 8：30～17：00
土 8：30～13：00

窓口対応時間

総合上飯田
第一病院

か
か
り
つ
け
医

っ
て
な
ん
で
す
か

かかりつけ
案内窓口

かかりつけ医を持つメリット
患者さんの健康状態を継続的に把握しているため、
的確な治療・アドバイスが受けられる

自分の慣れ親しんだ地域で、短時間で診療が受けら
れる（いきなり大病院に行くと待ち時間が長く、診察
の時間が短いこともあります）

入院・治療が必要な場合は適切な病院・診療科を紹
介してくれる

日常的な健康管理・健康維持等のため、食事や運動
などに関してアドバイスが受けられる

1

2

3
4

このようなメリットの他に、
大病院で高度な治療を

必要としている人に優先的に
治療を受けてもらうことができる
などのメリットがあります。
そのため、当院では
かかりつけ医を

推進してまいります。
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かかりつけ案内窓口にて、
患者さんに寄り添いながら、
その患者さんに最も適した
「かかりつけ医」を検索し、
ご紹介いたします。
患者さんが直接窓口に「かかりつけ医」の紹介を要望された場合、
医師に確認をとり、「かかりつけ医」を紹介します。

特集  

糖尿病内科 vol.98

社会医療法人  愛生会

2021年
 春
号

 vol.98　
発
行：社

会
医
療
法
人

 愛
生
会

  発
行
日：2021年

4月
1日

   バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ：愛

生
会
本
部

 TEL（
052）914-7071

私 たちは  「 地 域と共 に 、人と共 に 」 の 心 を 大 切 にします 。

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（７対１看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地
TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地
TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院

● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地
TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseika i Healthcare Corporat ion 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1
TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生会本部

www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▲
医療は愛生会

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3210

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通 2 丁目 38 番地
TEL（052）991-3548

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3546

愛生複合型サービスセンター平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）991-3152

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断
総合上飯田第一病院 予約センター
［電話受付］月～金 / 10：00～16：00

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html（052）991-3111 （

代
表
）

お問い合わせ
・予約

予約受付中 2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）
南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

健やかに
今号の表紙

菜の花・桜・桃、春満開の月川温泉郷。
風が吹くと、いっせいに泳ぎだす
鯉のぼりに、「元気に泳げ！」と

応援していました。
（写真提供：鷲見）

2021年 春号　vol.98
季刊誌

●
ク
リ
ニ
ッ
ク
紹
介

　
当
院
は
、

年（
昭
和
62
年
）

月
に
上
飯
田
第
一
病
院
附
属
上
飯
田
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
し
て
上
飯
田
第
一
病
院
よ
り
分
離
、

19
床
の
有
床
診
療
所
と
し
て
開
院
し
ま
し

た
。そ
の
後

年（
平
成

年
）に

現
在
の
名
古
屋
市
北
区
上
飯
田
北
町
に
新

築
移
転
し
現
在
に
い
た
っ
て
い
ま
す
。現
在
は

維
持
血
液
透
析
専
門
の
無
床
診
療
で
、月
水

金
に
夜
間
を
含
め
た

ク
ー
ル
、火
木
土
は

ク
ー
ル
で
約

名
の
方
が
通
院
透

析
を
さ
れ
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
体
制
は
、常

勤
医
師

名
と
非
常
勤
医
師
、看
護
師
、臨

床
工
学
技
士
、看
護
補
助
者
、管
理
栄
養
士
、

放
射
線
技
師
、事
務
員
（
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
兼
任
）と

年

月
か

ら
理
学
療
法
士

名
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　
透
析
機
器
で
は
通
常
の
血
液
透
析
装
置
※1

の
ほ
か
、オ
フ
ラ
イ
ン
血
液
透
析
ろ
過
対
応

装
置
、オ
ン
ラ
イ
ン
血
液
透
析
ろ
過
対
応
装

置
※2
、高
ナ
ト
リ
ウ
ム
透
析
対
応
装
置
、個
人

用
透
析
対
応
装
置
が
あ
り
、状
態
に
合
わ
せ

た
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
透
析
液

の
濃
度
測
定
に
電
解
質
分
析
装
置
も
使
用
し

て
い
ま
す
。

　
当
院
へ
の
現
在
通
院
中
の
患
者
さ
ん
の
年

齢
構
成
は
、40
歳
か
ら
95
歳
。平
均
年
齢
は

70
・

歳
。65
歳
以
上
は
全
体
の
71
・

％
と

な
っ
て
い
ま
す
。日
常
生
活
動
作
で
杖
、車
い

す
、認
知
機
能
低
下
な
ど
の
要
介
護
の
状
態

の
方
は
約
25
％
で
し
た
。こ
の
よ
う
な
中
で

全
体
の
60
％
の
方
が
無
料
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
当
院
で
調
理
し
た
出
来
立
て
の
温
か

い
食
事
を
提
供
し
て
お
り
、患
者
さ
ん
に
も

ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。ア
レ
ル

ギ
ー
や
切
り
方
な
ど
に
配
慮
し
、毎
月
行
事

食
を
提
供
す
る
な
ど
美
味
し
く
食
べ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
工
夫
し
て
お
り
ま
す
。透
析

を
続
け
て
い
く
う
え
で
必
要
不
可
欠
な
食
事

療
法
を
お
い
し
く
楽
し
い
も
の
に
で
き
る
よ

う
、管
理
栄
養
士
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

●
高
齢
化
対
策
に
つ
い
て

　
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
の
合
併
症
を
持
っ
た
方

も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。透
析
時
間
中
に

お
こ
な
う
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
理

学
療
法
士
の
指
導
の
も
と
導
入
し
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、脳
血
管
障
害
の
既

往
、関
節
の
手
術
の
既
往
、虚
血
性
心
疾
患
の

方
は
も
ち
ろ
ん
、加
齢
に
よ
る
筋
力
の
低
下

の
予
防
に
も
有
用
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と
し
て
、体
力
評
価

と
と
も
に
体
組
成
計
を
使
用
し
、筋
肉
量
の

測
定
や
そ
の
推
移
、ま
た
体
水
分
量
測
定
に

よ
る
適
正
体
重
、体
脂
肪
量
測
定
に
よ
る
栄

養
評
価
の
検
討
も
理
学
療
法
士
、管
理
栄
養

士
と
と
も
に
お
こ
な
い
、患
者
さ
ん
に
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
ま
す
。微
力
な
が
ら
患
者
さ
ん

の
日
常
生
活
動
作
（

）の
維
持
が
、

生
活
の
質（

）の
改
善
に
結
び
つ
き
、

長
く
に
わ
た
り
通
院
透
析
が
可
能
な
体
力
維

持
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
さ
い
ご
に

　
昨
年
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

が
蔓
延
し
ま
し
た
。こ
れ
に
対
す
る
感
染
予

防
の
徹
底
、的
確
な
対
応
が
で
き
る
体
制
作

り
、発
生
し
た
場
合
の
感
染
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
整
備
も
お
こ
な
い
ま
し
た
。最
後
に
な
り

ま
す
が
、現
在
に
い
た
る
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
的
な
変
遷
、感
染
症
の
蔓
延
が
あ
り
、そ

し
て
サ
ー
ビ
ス
も
変
化
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
有
益
な
医

療
、サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　血液
透
析
ろ
過
（

）
に
は
、オ
フ
ラ
イ
ン

と
オ
ン
ラ
イ
ン

と
い
う
方
法
が
あ
り

ま
す
。　

オ
フ
ラ
イ
ン

は
、補
液
バ
ッ
ク
に
入
っ
た
薬

剤
を
補
充
液
と
し
て
使
用
す
る
の
で
、ろ
過
に
用
い
ら
れ

る
置
換
液
量
は
少
な
く
、除
去
効
率
が
十
分
に
得
ら
れ

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン

は
、透
析
液
を
そ
の
ま
ま
補
充

液
と
し
て
使
用
す
る
た
め
、ろ
過
す
る
た
め
に
足
さ
れ
る

補
充
液
量
が
多
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、オ
ン
ラ
イ
ン

の
ほ
う
が
よ
り
多
く
ろ
過
す
る
こ
と
が
で
き
、

よ
り
多
く
の
老
廃
物
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〒462-0802  愛知県名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL：052-914-3387
FAX：052-911-4866

上
飯
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

K a m i i i d a  C l i n i c

社
会
医
療
法
人
愛
生
会 

上飯田クリニック社会医療法人愛生会

血
液
透
析
ろ
過（

）

診療時間

午前の部

午後の部

月 水 金火 木 土 日

用
語
解
説

［午前の部］ 9時～（入室は8時45分～）
［午後の部］ 17時～（入室は16時45分～）
※祝日は16時～（入室は15時45分～）

ク
リ
ニ
ッ
ク
紹
介

オ
ン
ラ
イ
ン
血
液
透
析
ろ
過

（
O

n
-L

in
e-H

D
F
）

濃度差によって物質が自由に動く

血管 透析液

透析液
供給装置

血液
置
換
液

透析液
　
血
液
透
析
※1
と
血
液
ろ
過（
圧
力
を
か
け
、
物
質
が

高
圧
側
か
ら
低
圧
側
へ
移
動
す
る
現
象
を
利
用
し
た
治

療
法
）
を
同
時
に
お
こ
な
う
血
液
浄
化
療
法
で
す
。

　
血
液
透
析
（

）で
は
、血
液
を
体
外
に
取
り
出

し
、血
液
と
透
析
液
を
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
と
呼
ば
れ
る

透
析
器
（
人
工
腎
臓
）を
介
し
て
間
接
的
に
接
触
さ
せ

ま
す
。　

透
析
膜
を
介
し
て
血
液
と
透
析
液
間
に
生
じ
る
物
質

の
濃
度
差
を
利
用
し
た
拡
散
、浸
透
と
い
う
現
象
に
よ
っ

て
、分
子
量
の
比
較
的
小
さ
な
物
質
で
あ
る
尿
素
窒
素

（
Ｂ
Ｕ
Ｎ
）・
ク
レ
ア
チ
ニ
ン（

）・
尿
酸（
Ｕ
Ａ
）な
ど

が
効
率
よ
く
除
去
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
体
内
に
た
ま
っ
た
尿
毒
症
の
原
因
物
質
や
老
廃

物
の
排
泄
の
他
に
、血
液
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム（

）・
カ

リ
ウ
ム（

）・
カ
ル
シ
ウ
ム（

）と
い
っ
た
電
解
質

と 

酸
性
・
ア
ル
カ
リ
性
の
バ
ラ
ン
ス
の
維
持
、体
液
量
の

調
節
を
代
行
し
、血
液
を
浄
化
し
ま
す
。

　
こ
の
治
療
法
の
利
点
は
、大
分
子
量
の
物
質
を
よ
く

取
り
除
け
る
だ
け
で
は
な
く
、透
析
中
の
血
圧
が
下
が

り
に
く
い
こ
と
や
心
臓
へ
の
負
担
が
血
液
透
析
よ
り
も

小
さ
い
こ
と
な
ど
が
知
ら
れ
て
お
り
、血
液
透
析
で
は
対

処
で
き
な
い
透
析
ア
ミ
ロ
イ
ド
症
ま
た
は
透
析
困
難
症

の
患
者
さ
ん
に
有
効
な
治
療
法
で
す
。

※2 
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※1 

血
液
透
析（

）

透析液が血液ろ過用の置換液として使えるため、
血液ろ過の効率がアップする。

愛 生 会
か ら の お 知 ら せ

\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

I N F O R M AT I O N

　社会医療法人愛生会は連携医療機関
での急性期治療後、「総合上飯田第一病
院」および「上飯田リハビリテーション病
院」での入院リハビリテーションや在宅
医療・介護事業所を有効に活用し、住み
慣れた地域へ戻るように以前より支援さ
せていただいています。
　今まで以上に連携医療機関からの転
院のご依頼を迅速かつ円滑に受入れを
おこなうために、窓口機能を一本化し、

2020年10月より「愛生会紹介入院セン
ター」を社会医療法人愛生会本部に開
設いたしました。「総合上飯田第一病院」
「上飯田リハビリテーション病院」への
転院のお申し込みは「愛生会紹介入院セ
ンター」で受け付けることとなりました。
　これにより患者さんの病態や必要とな
る退院支援に応じ、「総合上飯田第一病
院」「上飯田リハビリテーション病院」で
患者さんに満足していただけるような治
療およびリハビリテーションを継続する
ことができます。上飯田リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

愛生会紹介入院センター

総合上飯田第一病院

1.入職日
2.診療科・役職
3.専門分野・認定資格
4.メッセージ

\  新しいドクターたちをご 紹 介 ! !  /

1. 2020年10月1日

2. 整形外科　医員

3. 整形外科

4. 外傷を中心に慢性疾患を含め整
形外科疾患全般を診察させてい
ただきます。患者さん一人ひとりに
寄り添った医療を提供できるよう
精進させていただきますので、な
にとぞよろしくお願いいたします。

1. 2021年1月1日

2. 外科　医長

3. 甲状腺・内分泌外科/
 消化器外科/乳腺外科

4. 甲状腺をはじめ、外科疾患全般の
診療をおこないます。手術を受け
られることの不安は大きいため、
気軽に相談できるような診察を心
がけ、皆さまと一緒に治療に取り
組みたいです。よろしくお願いいた
します。

1. 2021年1月1日

2. 整形外科　医長

3. 専門分野：膝・肩・スポーツ医学分野
 認定資格：日本整形外科学会専門
医/日本整形外科スポーツ医学会代
議員/日本スポーツ協会公認スポー
ツドクター

4. スポーツを中心とした専門性を生か
して、地域の皆さまのお役に立てる
ように日々努力してまいりたいと思
います。よろしくお願いいたします。

近藤  史樹 こんどう ふみき かとう てつろう おだ ともゆき加藤  哲朗 小田  智之
愛生会紹介入院センター

- 入院や転院をあんしんで支えます -

②対象者は①との選択が可能
①②とも月8枚、年間96枚が上限
※人工透析で週3回以上通院している場合は月10枚が上限

名古屋市よりタクシー券制度
　病気や障害により、公共交通機関や自転車が使
えなくなり、外出時にタクシーに頼らざるを得ない
方も多いと思います。外出するたびにタクシーを利
用する…となると、タクシー代の負担が大変になり
ますよね。
　名古屋市では、名古屋市内に住民票を有してい
る方で、右記の対象者に該当する場合タクシー券
の交付をおこなっています。
　タクシー券を利用される方は福祉特別乗車券
（市営交通機関、ゆとりーとライン、あおなみ線の
無料パス）の交付を受けることができません（選択
制）。
　障害者手帳をお持ちで上記対象にあてはまらな
い方も、障害者手帳の提示によりタクシー料金の
割引措置（1割引）をおこなっているタクシー会社が
あります。予約や乗車の際にご確認ください。
　ご不明な点は、当院の医療福祉相談室または区
役所の障害福祉課にお問い合わせください。

転院をご希望される場合は、入院中
の連携医療機関の主治医または地
域医療連携担当者（医療ソーシャル
ワーカーなど）へご相談ください。

患者さん及びご家族の方へ 医療関係者の方へ

愛生会紹介入院センター  https://www.aiseikai-hc.or.jp

右記のホームページをご参照の上、「愛生
会紹介入院センター」へお問い合わせいた
だきますよう、よろしくお願いいたします。

▲詳細はこちら

お問い合わせ

重度障害者
福祉タクシー利用券

身体障害者手帳1・2級
愛護手帳1・2度
身体障害者手帳3級＋愛護手帳3度
精神障害者保健福祉手帳1級

対象者

一乗車740円が上限

重度身体障害者
リフト付タクシー利用券

身体障害者手帳1・2級
※外出時に車イス・寝台が必要な方

対象者

一乗車2,200円が上限

1

2
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目の周りには眼球を動かしたり瞳孔やピントを
調整するなど様々な筋肉があります。長時間眼を
酷使するとこれらの筋に負荷がかかり、眼精疲
労や視力低下をきたすだけでなく頭痛や肩こり
の原因にもなります。今回は目の周りの筋肉をほ
ぐしてみましょう。

か
わ
な
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク （
痛
み
の
治
療
）・

内
科
・
漢
方
内
科

診
察
の
傾
向

　
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
診
療
を
お
こ
な
っ
て
お
り
、首
や
肩
か
ら
足
腰

ま
で
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
痛
み
の
方
が
来
院
さ
れ
ま
す
。帯
状
疱
疹

（
た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん
）後
の
痛
み
に
関
し
て
は
近
隣
の
内
科
や
皮

膚
科
か
ら
紹
介
を
い
た
だ
き
、神
経
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
痛
み
に
特
化
し
た

治
療
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し

て
風
邪
の
診
療
や
高
血
圧
な
ど
慢
性
疾
患
の
健
康
管
理
も
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。特
に
西
洋
医
学
で
は
解
決
で
き
な
い
漫
然
と
し
た
体
の
不

調
に
対
し
て
は
、漢
方
専
門
医
の
視
点
か
ら
東
洋
医
学
的
な
診
療
も

お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
痛
み
の
た
め
に
、生
活
の
不
自
由
を
感
じ
た
経
験
を
お
持
ち
の
方

は
多
い
と
思
い
ま
す
。そ
れ
が
長
引
く
と
な
れ
ば
、な
お
さ
ら
で
す
。少

し
で
も
痛
み
の
軽
減
を
す
る
事
に
よ
っ
て
、よ
り
良
い
日
常
生
活
を
送

る
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

病診
連携

院長  佐野 由衣  さの ゆい

病院でのペインクリニック診療の経験を、
生まれ育った北区で地域医療に役立てたいと考えました。

目の周りのストレッチ

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ アスパラガスの根本側3分の1は硬いので、皮
むき器等で皮をむき、4cm程度の長さで斜め
に切る。

❷ エリンギは短冊切りにする。

❸ 耐熱容器に全ての材料を入れて軽くラップを
かけ、電子レンジ600Wで1分30秒加熱する。

❹ 加熱後、全体をよく混ぜて完成。

・アスパラガス …………… 4本
・エリンギ ………………… 1/4本
・おろしにんにく ………… 小さじ1/2杯
・有塩バター ……………… 10g
・オリーブオイル ………… 小さじ1杯
・醤油 ……………………… 小さじ1/2杯
・塩 ………………………… 少々
・コショウ ………………… 少々

［ 材 料  ］2人前

アスパラガスに含まれるアミノ酸

「アスパラギン酸」は、疲労の原因

物質である乳酸の分解を促進する

ため、疲労回復効果があるといわ

れています。その他、抗酸化作用の

あるβカロテンや、造血作用のある

葉酸などが含まれています。

今回の食材

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

ウォーミングアップ
（瞼をあげ視界を広げる）

上下左右体操
（外眼筋：眼球を動かす筋のストレッチ）

ピント調節のトレーニング
（毛様体筋）

①目を閉じて額に手のひらを当てます
②眉毛が上がらないように手のひらで額を押さえたまま目を
しっかり見開きます（5秒キープ）ゆっくりと目を閉じてリ
ラックスします

③①と②を5回繰り返します
④次に目をぎゅっとつむり、大きくパッと開きます（5回程度）

①まっすぐ前を向き目だけでできるだけ
上をみて3秒キープ

②同様にして以下の8カ所を3秒ずつ凝
視しましょう（上・下、左・右、斜め左
上・下、斜め右上・下）

①片手をまっすぐ伸ばし親指を立てます
②親指から一直線で見えるできるだけ遠く先
（3ｍ以上）に対象物を決めます
③親指の先と対象物を1秒ずつ交互に見ま
す。30回ほど繰り返します

バ
タ
ー
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が

β
カ
ロ
テ
ン
の
吸
収
率
を
UP
！

作業療法士  芝田 博文
しばた ひろふみ

階
病
棟

病
棟
編

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

　
総
合
上
飯
田
第
一
病
院

階
病
棟
は

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
は
、自
宅
や

施
設
な
ど
の
住
み
慣
れ
た
地
域
へ
退
院

さ
れ
る
患
者
さ
ん
を
支
援
す
る
病
棟

で
す
。　

急
性
期
で
の
治
療
が
終
了
し
、退
院

に
向
け
て
リ
ハ
ビ
リ
や
自
宅
の
調
整
を

お
こ
な
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
不
安
な

く
退
院
で
き
る
よ
う
、私
た
ち
看
護
師
は

医
師
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
・
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
介
護
福
祉
士
・
医
療

事
務
員
な
ど
、多
く
の
職
種
と
連
携
し
な

が
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
病
棟
で
は
看
護
師
と
共
に
介
護
福
祉

士
も
、患
者
さ
ん
の
生
活
調
整
を
お
こ
な

い
ま
す
。ま
た
入
院
中
に
は
生
活
自
立
支

援
の
一
環
と
し
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。退
院
後
の
生
活
や

環
境
・
身
体
の
変
化
に
不
安
を
持
っ
て
い

る
患
者
さ
ん
は
多
く
い
ま
す
。

　
他
職
種
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
通
し
て
、

情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん
に

寄
り
添
い
、少
し
で
も
不
安
を
解
消
し
て

退
院
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。

休診日／
木曜日・土曜日午後・日曜日・祝日

〒 462-0022
名古屋市北区川中町11-8

TEL:052-325-7025

http://kawanaka-clinic.com/index-2.html ※土曜日は13:00まで

\ 今号のストレッチ /

\ 毎 日 少しず つ やって みよう ! /

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす

診療時間

ペイン
内科

皮膚科

月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:30

9:00-12:00

16:00-18:30

※

＊眼科治療のある方は主治医に確認してからおこなうようにしてください

3秒キ
ープ!上を見て

眉毛が
上がらないように！

親指の直線
上にある

対象物を決
めよう

IN
S T R U C TOR

志賀公園 黒川駅

地下鉄名城線

かわなかクリニック

マクドナルド

カーマ 21

コーナン

102

萩野通1南

萩野通1北
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各病院内からご自由にお持ちください。
また、HPでもご覧いただけます。

http://www.aiseikai-hc.or.jp/

医療は愛生会



山口

　
糖
尿
病
の
原
因
は
生
活
習
慣
の
影
響
も
大
き
い
の
で
す
が
、
背

の
高
い
低
い
な
ど
と
同
じ
よ
う
に
ほ
と
ん
ど
の
場
合
体
質
的
な
要

因
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
生
活
習
慣
の
改
善

だ
け
で
は
十
分
血
糖
値
が
下
が
り
き
ら
ず
、
お
薬
が
必
要
と
な
る

患
者
さ
ん
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
糖
尿
病
の
治
療
は
日
々
驚
く
ほ
ど
進
歩
し
て
お
り
、
患
者
さ
ん

の
体
質
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
お
薬
を
た
く
さ
ん
の
選
択
肢

の
中
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
の
体
質
に
つ
い
て
の
詳
し
い
検
査
を
お
こ
な
う
だ
け
で
な
く
、

お
話
を
聞
き
、
生
活
ス
タ
イ
ル
や
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
人
生
を
送

り
た
い
か
を
共
有
し
、
患
者
さ
ん
皆
さ
ん
に
正
し
い
知
識
を
お
伝

え
し
た
う
え
で
、
患
者
さ
ん
と
相
談
し
な
が
ら
治
療
法
を
選
択
し

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
糖
尿
病
チ
ー
ム
は
、
昨
日
よ
り
今
日
、
今
日
よ
り
明
日
、

患
者
さ
ん
が
一
歩
一
歩
健
康
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
、
ご

自
分
の
体
を
大
切
に
い
た
わ
り
、
健
康
で
幸
せ
な
人
生
を
送
れ
る

よ
う
応
援
し
な
が
ら
日
々
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
こ
と
を
も
っ
と
よ
く
知
り
た
い
方
・
糖
尿
病
の
こ
と

で
不
安
の
あ
る
方
・
糖
尿
病
と
と
も
に
い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生

き
し
た
い
方
、
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

糖尿病内科部長  山本 由紀子

糖
尿
病
と
い
う
病
気
を
、
と
て
も
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

と
と
も
に
糖
尿
病
と
い
う
言
葉
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

印
象
を
感
じ
ら
れ
る
方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

た
し
か
に
糖
尿
病
は
、
血
糖
値
が
高
い
こ
と
が
続

く
こ
と
で
目
・
腎
臓
・
神
経
の
障
害
が
起
き
た
り
、

動
脈
硬
化
が
進
行
し
や
す
く
な
っ
た
り
万
病
の
も

と
に
な
る
病
気
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
糖
尿
病
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
、
患
者
さ
ん
か
ら

の
質
問
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
お
答
え
し
、
み
な
さ
ん
の
不
安
や
糖

尿
病
に
対
す
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
で
き
る
だ
け
減
ら
し
て

い
き
な
が
ら
、
正
し
い
知
識
を
お
伝
え
し
、
患
者
さ
ん
が
糖
尿

病
と
と
も
に
、
健
康
で
幸
せ
な
よ
り
良
い
人
生
を
送
る
お
手
伝

い
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
診
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
薬
の
調
節
・
合
併
症
の
検

査
・
運
動
療
法
・
食
事
療
法
を

お
こ
な
う
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、糖
尿
病
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー

が
日
替
わ
り
で
勉
強
会
を
開

き
、
患
者
さ
ん
に
糖
尿
病
に
つ

い
て
の
知
識
を
深
め
て
い
た
だ

く
こ
と
が
一
番
の
目
的
と
考
え

て
入
院
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。

　
外
来
初
診
の
患
者
さ
ん
な
ど

を
対
象
に
、
1
日
の
参
加
で
糖

尿
病
に
つ
い
て
全
般
的
な
知
識

を
得
て
い
た
だ
く
た
め
の
勉
強

会
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

勉
強
の
一
環
と
し
て
、
ご
家
族

と
と
も
に
実
際
に
糖
尿
病
食
を

食
べ
て
い
た
だ
き
、
ま
た
理
学

療
法
士
の
指
導
の
も
と
、
実
際

に
簡
単
な
運
動
を
体
験
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 厳しい

食事制限を
しなくては
ならないの?

毎日運動しなくては
ならないの?

一生
治らないの?

一生
治らないの?

糖尿病に
なったという事が

恥ずかしい

病院に
行きたくない

怖いから
検査したくない

薬を飲みたくない

インスリンを
打ちたくない

TEAMGOOD POINT

　
当
院
に
は
愛
知
県
内
で
も
50
人
し
か
い
な
い
糖

尿
病
看
護
認
定
看
護
師
が
在
籍
し
、
よ
り
専
門
性

の
高
い
糖
尿
病
指
導
が
で
き
る
こ
と
、
常
勤
管
理

栄
養
士

名
と
病
院
の
規
模
に
対
し
て
多
く
在
籍

し
て
お
り
、
必
要
な
時
に
す
ぐ
に
栄
養
相
談
の
対

応
が
で
き
る
こ
と
、
当
院
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
力
を
入
れ
て
い
る
病
院
で
あ
る
た
め
、
運
動
指

導
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
が
自
慢
で
す
。

2  

外
来
糖
尿
病
教
室（
偶
数
月
第
一
木
曜
日
）

　
糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
起
こ
り
や

す
い
足
病
変（
壊
疽（
え
そ
）な
ど
）

の
予
防
の
た
め
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
専

門
資
格
を
持
っ
た
看
護
師
に
よ
る

足
の
ケ
ア（
爪
切
り
タ
コ
や
ウ
オ

ノ
メ
の
処
置
）を
お
こ
な
っ
て
お

り
、
大
変
好
評
で
す
。
ま
た
定
期

的
に
患
者
さ
ん
の
足
の
状
態
を
確

認
し
、
患
者
さ
ん
が
ご
自
身
で
足

の
ケ
ア
を
す
る
た
め
の
指
導
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

4 

フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来

日々の診療の中で
患者さんからこのような［不安の声］を

聞くことがあります

1  

糖
尿
病
教
育
入
院（
随
時
入
院
可
能
）

　
糖
尿
病
か
ら
腎
臓
を
守
る
た

め
、
定
期
的
に
腎
機
能
の
検
査
を

お
こ
な
い
、
腎
臓
合
併
症
が
あ
る

患
者
さ
ん
向
け
に
医
師
・
看
護

師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
外
来
指

導
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

3 

糖
尿
病

 

透
析
予
防
指
導

糖尿病診療におけるチーム医療のとりくみ

総合上飯田第一病院
TEL

(052)991-3111
月～金 8:30～17:00
土 8:30～13:00

医師

リハビリスタッフ臨床検査技師

総
合
上
飯
田
第
一
病
院
の

「

糖
尿
病
診
療
」

糖
尿
病
内
科

患
者
の
皆
さ
ん
に

健
康
で
幸
せ
な
人
生
を
！

看護師管理栄養士

薬剤師歯科衛生士

糖尿病内科または、
糖尿病看護認定看護師

お問い合わせ

とお伝えください。
できる限り早く対応させていただきます。

「

」
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日
本
整
形
外
科
学
会
が
、
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
疾
患
名
を
提
唱

し
て
14
年
に
な
り
ま
す
。
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
運
動
器
の
障
害
で
身

体
能
力
（
移
動
能
力
）
が
低
下
し
た
状
態

で
、
進
行
す
る
と
介
護
が
必
要
と
な
る
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
運
動
習
慣
が
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
止
め
る
唯
一
の
切
り
札
と
な
り
、
さ
ら

に
が
ん
、
脳
卒
中
、
呼
吸
器
感
染
症
、
心

臓
病
、
そ
し
て
認
知
症
の
予
防
に
も
有
効

で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
し
「
運
動
習
慣
」
が
一
つ
の
健
康
長

寿
の
薬
で
あ
れ
ば
、
世
界
中
で
売
れ
に
売

れ
て
、
ノ
ー
ベ
ル
医
学
賞
級
の
薬
と
な
る

も
の
と
思
い
ま
す
。

　

年
の
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学

の
研
究
に
よ
る
と
、
50
歳
以
上
で
ジ
ョ
ギ
ン

グ
習
慣（
毎
日
30
分
程
度
）が
あ
る
群
と
、

な
い
群
を
21
年
間
観
察
し
、
両
群
の
死
亡

率
を
検
討
し
た
結
果
、
あ
る
群
は
15
％
が

死
亡
し
、
な
い
群
は
34
％
が
死
亡
し
た
。

ま
た
疾
患
別
死
亡
率
で
は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ

習
慣
群
の
死
亡
率
は
、
習
慣
の
な
い
群
に

比
べ
、
が
ん
で
50
％
、
脳
卒
中
で
30
％
、
感

染
で

％
、
心
臓
病
で
50
％
低
下
し
た
。

　
私
が
医
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
の
40
年
前
は
、

細
胞
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

産
生
過
程
で
発
生
す
る
有
害
な
活
性
化
酸

素
が
老
化
促
進
因
子
と
な
る
と
さ
れ
、
抗

酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
（

、

、

な
ど
）
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
飲
む

こ
と
が
老
化
防
止
に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
効
果
は
気
休
め
程

度
で
、「
運
動
習
慣
」
と
比
べ
れ
ば
、
ま
さ

に
月
と
す
っ
ぽ
ん
程
の
違
い
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。　

コ
ロ
ナ
禍
の
時
代
で
、
三
密
を
避
け
る

た
め
に
外
出
を
控
え
「
巣
ご
も
り
」
し
ま

し
ょ
う
と
国
を
挙
げ
て
、「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」

の
勧
め
が
連
日
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
私
の
外
来
患
者
も
そ

の
数
が
徐
々
に
減
り
、
久
し
ぶ
り
に
会
う

患
者
さ
ん
も
、
ひ
ど
く
足
腰
が
弱
く
な
っ

て
い
る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
を
避
け
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
に
怯
え
過
ぎ
て
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
っ
て
し
ま
い
、
早
期
に
介

護
が
必
要
と
な
る
こ
と
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
適
度
な
運
動
（
30
分
程
度
の
ジ
ョ

ギ
ン
グ
や
散
歩
）
を
続
け
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、
休
日
に
「
巣

ご
も
り
」
と
称
し
て
惰
眠
（
だ
み
ん
）
ば

か
り
し
て
い
る
自
分
に
も
叱
咤
（
し
っ
た
）

す
る
言
葉
と
な
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
時
代
こ
そ

運
動
習
慣
を

社
会
医
療
法
人
愛
生
会

理
事
長   

片
岡
祐
司

を開設しました

かかりつけ医を…
当院より、
そのかかりつけ医へ紹介

全診療科を対象に、診察時、医師から「当院がかかりつけ医へ紹介します。」となった時

かかりつけ案内窓口へ
北館1階

場所

持っている持っていない

　「かかりつけ医」とは、健康に関することを、なんでも相談でき、必要時は専

門科の医療機関を紹介してくれる、身近で頼りになる医師のことです。

　今後ますます必要となる地域医療に対して、厚生労働省が推進している地

域の医師会・住民の皆さまと一体となって、地域の医療を支え、救急医療体

制の充実と医院・診療所・3次救急病院との連携をはかり、安心できる救急体

制を構築していく必要があるため、「かかりつけ医」が重要となってきます。

　当院は、専門的な治療・高度な検査・手術をすることを担っています。病状

が安定した段階で、医師の指示のもと「かかりつけ医」へご紹介しております。

ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。

平日 8：30～17：00
土 8：30～13：00

窓口対応時間

総合上飯田
第一病院

か
か
り
つ
け
医

っ
て
な
ん
で
す
か

かかりつけ
案内窓口

かかりつけ医を持つメリット
患者さんの健康状態を継続的に把握しているため、
的確な治療・アドバイスが受けられる

自分の慣れ親しんだ地域で、短時間で診療が受けら
れる（いきなり大病院に行くと待ち時間が長く、診察
の時間が短いこともあります）

入院・治療が必要な場合は適切な病院・診療科を紹
介してくれる

日常的な健康管理・健康維持等のため、食事や運動
などに関してアドバイスが受けられる

1

2

3
4

このようなメリットの他に、
大病院で高度な治療を

必要としている人に優先的に
治療を受けてもらうことができる
などのメリットがあります。
そのため、当院では
かかりつけ医を

推進してまいります。
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かかりつけ案内窓口にて、
患者さんに寄り添いながら、
その患者さんに最も適した
「かかりつけ医」を検索し、
ご紹介いたします。
患者さんが直接窓口に「かかりつけ医」の紹介を要望された場合、
医師に確認をとり、「かかりつけ医」を紹介します。
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   バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ：愛

生
会
本
部

 TEL（
052）914-7071

私 たちは  「 地 域と共 に 、人と共 に 」 の 心 を 大 切 にします 。

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（７対１看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地
TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地
TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院

● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地
TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseika i Healthcare Corporat ion 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1
TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生会本部

www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▲
医療は愛生会

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3210

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通 2 丁目 38 番地
TEL（052）991-3548

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3546

愛生複合型サービスセンター平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）991-3152

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断
総合上飯田第一病院 予約センター
［電話受付］月～金 / 10：00～16：00

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html（052）991-3111 （

代
表
）

お問い合わせ
・予約

予約受付中 2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）
南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

健やかに
今号の表紙

菜の花・桜・桃、春満開の月川温泉郷。
風が吹くと、いっせいに泳ぎだす
鯉のぼりに、「元気に泳げ！」と

応援していました。
（写真提供：鷲見）
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●
ク
リ
ニ
ッ
ク
紹
介

　
当
院
は
、

年（
昭
和
62
年
）

月
に
上
飯
田
第
一
病
院
附
属
上
飯
田
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
し
て
上
飯
田
第
一
病
院
よ
り
分
離
、

19
床
の
有
床
診
療
所
と
し
て
開
院
し
ま
し

た
。そ
の
後

年（
平
成

年
）に

現
在
の
名
古
屋
市
北
区
上
飯
田
北
町
に
新

築
移
転
し
現
在
に
い
た
っ
て
い
ま
す
。現
在
は

維
持
血
液
透
析
専
門
の
無
床
診
療
で
、月
水

金
に
夜
間
を
含
め
た

ク
ー
ル
、火
木
土
は

ク
ー
ル
で
約

名
の
方
が
通
院
透

析
を
さ
れ
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
体
制
は
、常

勤
医
師

名
と
非
常
勤
医
師
、看
護
師
、臨

床
工
学
技
士
、看
護
補
助
者
、管
理
栄
養
士
、

放
射
線
技
師
、事
務
員
（
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
兼
任
）と

年

月
か

ら
理
学
療
法
士

名
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　
透
析
機
器
で
は
通
常
の
血
液
透
析
装
置
※1

の
ほ
か
、オ
フ
ラ
イ
ン
血
液
透
析
ろ
過
対
応

装
置
、オ
ン
ラ
イ
ン
血
液
透
析
ろ
過
対
応
装

置
※2
、高
ナ
ト
リ
ウ
ム
透
析
対
応
装
置
、個
人

用
透
析
対
応
装
置
が
あ
り
、状
態
に
合
わ
せ

た
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
透
析
液

の
濃
度
測
定
に
電
解
質
分
析
装
置
も
使
用
し

て
い
ま
す
。

　
当
院
へ
の
現
在
通
院
中
の
患
者
さ
ん
の
年

齢
構
成
は
、40
歳
か
ら
95
歳
。平
均
年
齢
は

70
・

歳
。65
歳
以
上
は
全
体
の
71
・

％
と

な
っ
て
い
ま
す
。日
常
生
活
動
作
で
杖
、車
い

す
、認
知
機
能
低
下
な
ど
の
要
介
護
の
状
態

の
方
は
約
25
％
で
し
た
。こ
の
よ
う
な
中
で

全
体
の
60
％
の
方
が
無
料
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
当
院
で
調
理
し
た
出
来
立
て
の
温
か

い
食
事
を
提
供
し
て
お
り
、患
者
さ
ん
に
も

ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。ア
レ
ル

ギ
ー
や
切
り
方
な
ど
に
配
慮
し
、毎
月
行
事

食
を
提
供
す
る
な
ど
美
味
し
く
食
べ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
工
夫
し
て
お
り
ま
す
。透
析

を
続
け
て
い
く
う
え
で
必
要
不
可
欠
な
食
事

療
法
を
お
い
し
く
楽
し
い
も
の
に
で
き
る
よ

う
、管
理
栄
養
士
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

●
高
齢
化
対
策
に
つ
い
て

　
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
の
合
併
症
を
持
っ
た
方

も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。透
析
時
間
中
に

お
こ
な
う
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
理

学
療
法
士
の
指
導
の
も
と
導
入
し
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、脳
血
管
障
害
の
既

往
、関
節
の
手
術
の
既
往
、虚
血
性
心
疾
患
の

方
は
も
ち
ろ
ん
、加
齢
に
よ
る
筋
力
の
低
下

の
予
防
に
も
有
用
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と
し
て
、体
力
評
価

と
と
も
に
体
組
成
計
を
使
用
し
、筋
肉
量
の

測
定
や
そ
の
推
移
、ま
た
体
水
分
量
測
定
に

よ
る
適
正
体
重
、体
脂
肪
量
測
定
に
よ
る
栄

養
評
価
の
検
討
も
理
学
療
法
士
、管
理
栄
養

士
と
と
も
に
お
こ
な
い
、患
者
さ
ん
に
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
ま
す
。微
力
な
が
ら
患
者
さ
ん

の
日
常
生
活
動
作
（

）の
維
持
が
、

生
活
の
質（

）の
改
善
に
結
び
つ
き
、

長
く
に
わ
た
り
通
院
透
析
が
可
能
な
体
力
維

持
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
さ
い
ご
に

　
昨
年
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

が
蔓
延
し
ま
し
た
。こ
れ
に
対
す
る
感
染
予

防
の
徹
底
、的
確
な
対
応
が
で
き
る
体
制
作

り
、発
生
し
た
場
合
の
感
染
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
整
備
も
お
こ
な
い
ま
し
た
。最
後
に
な
り

ま
す
が
、現
在
に
い
た
る
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
的
な
変
遷
、感
染
症
の
蔓
延
が
あ
り
、そ

し
て
サ
ー
ビ
ス
も
変
化
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
有
益
な
医

療
、サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　血液
透
析
ろ
過
（

）
に
は
、オ
フ
ラ
イ
ン

と
オ
ン
ラ
イ
ン

と
い
う
方
法
が
あ
り

ま
す
。　

オ
フ
ラ
イ
ン

は
、補
液
バ
ッ
ク
に
入
っ
た
薬

剤
を
補
充
液
と
し
て
使
用
す
る
の
で
、ろ
過
に
用
い
ら
れ

る
置
換
液
量
は
少
な
く
、除
去
効
率
が
十
分
に
得
ら
れ

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン

は
、透
析
液
を
そ
の
ま
ま
補
充

液
と
し
て
使
用
す
る
た
め
、ろ
過
す
る
た
め
に
足
さ
れ
る

補
充
液
量
が
多
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、オ
ン
ラ
イ
ン

の
ほ
う
が
よ
り
多
く
ろ
過
す
る
こ
と
が
で
き
、

よ
り
多
く
の
老
廃
物
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〒462-0802  愛知県名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL：052-914-3387
FAX：052-911-4866

上
飯
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
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上飯田クリニック社会医療法人愛生会

血
液
透
析
ろ
過（

）

診療時間

午前の部

午後の部

月 水 金火 木 土 日

用
語
解
説

［午前の部］ 9時～（入室は8時45分～）
［午後の部］ 17時～（入室は16時45分～）
※祝日は16時～（入室は15時45分～）

ク
リ
ニ
ッ
ク
紹
介

オ
ン
ラ
イ
ン
血
液
透
析
ろ
過

（
O

n
-L

in
e-H

D
F
）

濃度差によって物質が自由に動く

血管 透析液

透析液
供給装置

血液
置
換
液

透析液
　
血
液
透
析
※1
と
血
液
ろ
過（
圧
力
を
か
け
、
物
質
が

高
圧
側
か
ら
低
圧
側
へ
移
動
す
る
現
象
を
利
用
し
た
治

療
法
）
を
同
時
に
お
こ
な
う
血
液
浄
化
療
法
で
す
。

　
血
液
透
析
（

）で
は
、血
液
を
体
外
に
取
り
出

し
、血
液
と
透
析
液
を
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
と
呼
ば
れ
る

透
析
器
（
人
工
腎
臓
）を
介
し
て
間
接
的
に
接
触
さ
せ

ま
す
。　

透
析
膜
を
介
し
て
血
液
と
透
析
液
間
に
生
じ
る
物
質

の
濃
度
差
を
利
用
し
た
拡
散
、浸
透
と
い
う
現
象
に
よ
っ

て
、分
子
量
の
比
較
的
小
さ
な
物
質
で
あ
る
尿
素
窒
素

（
Ｂ
Ｕ
Ｎ
）・
ク
レ
ア
チ
ニ
ン（

）・
尿
酸（
Ｕ
Ａ
）な
ど

が
効
率
よ
く
除
去
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
体
内
に
た
ま
っ
た
尿
毒
症
の
原
因
物
質
や
老
廃

物
の
排
泄
の
他
に
、血
液
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム（

）・
カ

リ
ウ
ム（

）・
カ
ル
シ
ウ
ム（

）と
い
っ
た
電
解
質

と 

酸
性
・
ア
ル
カ
リ
性
の
バ
ラ
ン
ス
の
維
持
、体
液
量
の

調
節
を
代
行
し
、血
液
を
浄
化
し
ま
す
。

　
こ
の
治
療
法
の
利
点
は
、大
分
子
量
の
物
質
を
よ
く

取
り
除
け
る
だ
け
で
は
な
く
、透
析
中
の
血
圧
が
下
が

り
に
く
い
こ
と
や
心
臓
へ
の
負
担
が
血
液
透
析
よ
り
も

小
さ
い
こ
と
な
ど
が
知
ら
れ
て
お
り
、血
液
透
析
で
は
対

処
で
き
な
い
透
析
ア
ミ
ロ
イ
ド
症
ま
た
は
透
析
困
難
症

の
患
者
さ
ん
に
有
効
な
治
療
法
で
す
。

※2 

7 6社会医療法人愛生会  ［道しるべ］  98号M I CH I S H I RU B E

 

※1 

血
液
透
析（

）

透析液が血液ろ過用の置換液として使えるため、
血液ろ過の効率がアップする。

愛 生 会
か ら の お 知 ら せ

\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

I N F O R M AT I O N

　社会医療法人愛生会は連携医療機関
での急性期治療後、「総合上飯田第一病
院」および「上飯田リハビリテーション病
院」での入院リハビリテーションや在宅
医療・介護事業所を有効に活用し、住み
慣れた地域へ戻るように以前より支援さ
せていただいています。
　今まで以上に連携医療機関からの転
院のご依頼を迅速かつ円滑に受入れを
おこなうために、窓口機能を一本化し、

2020年10月より「愛生会紹介入院セン
ター」を社会医療法人愛生会本部に開
設いたしました。「総合上飯田第一病院」
「上飯田リハビリテーション病院」への
転院のお申し込みは「愛生会紹介入院セ
ンター」で受け付けることとなりました。
　これにより患者さんの病態や必要とな
る退院支援に応じ、「総合上飯田第一病
院」「上飯田リハビリテーション病院」で
患者さんに満足していただけるような治
療およびリハビリテーションを継続する
ことができます。上飯田リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

愛生会紹介入院センター

総合上飯田第一病院

1.入職日
2.診療科・役職
3.専門分野・認定資格
4.メッセージ

\  新しいドクターたちをご 紹 介 ! !  /

1. 2020年10月1日

2. 整形外科　医員

3. 整形外科

4. 外傷を中心に慢性疾患を含め整
形外科疾患全般を診察させてい
ただきます。患者さん一人ひとりに
寄り添った医療を提供できるよう
精進させていただきますので、な
にとぞよろしくお願いいたします。

1. 2021年1月1日

2. 外科　医長

3. 甲状腺・内分泌外科/
 消化器外科/乳腺外科

4. 甲状腺をはじめ、外科疾患全般の
診療をおこないます。手術を受け
られることの不安は大きいため、
気軽に相談できるような診察を心
がけ、皆さまと一緒に治療に取り
組みたいです。よろしくお願いいた
します。

1. 2021年1月1日

2. 整形外科　医長

3. 専門分野：膝・肩・スポーツ医学分野
 認定資格：日本整形外科学会専門
医/日本整形外科スポーツ医学会代
議員/日本スポーツ協会公認スポー
ツドクター

4. スポーツを中心とした専門性を生か
して、地域の皆さまのお役に立てる
ように日々努力してまいりたいと思
います。よろしくお願いいたします。

近藤  史樹 こんどう ふみき かとう てつろう おだ ともゆき加藤  哲朗 小田  智之
愛生会紹介入院センター

- 入院や転院をあんしんで支えます -

②対象者は①との選択が可能
①②とも月8枚、年間96枚が上限
※人工透析で週3回以上通院している場合は月10枚が上限

名古屋市よりタクシー券制度
　病気や障害により、公共交通機関や自転車が使
えなくなり、外出時にタクシーに頼らざるを得ない
方も多いと思います。外出するたびにタクシーを利
用する…となると、タクシー代の負担が大変になり
ますよね。
　名古屋市では、名古屋市内に住民票を有してい
る方で、右記の対象者に該当する場合タクシー券
の交付をおこなっています。
　タクシー券を利用される方は福祉特別乗車券
（市営交通機関、ゆとりーとライン、あおなみ線の
無料パス）の交付を受けることができません（選択
制）。
　障害者手帳をお持ちで上記対象にあてはまらな
い方も、障害者手帳の提示によりタクシー料金の
割引措置（1割引）をおこなっているタクシー会社が
あります。予約や乗車の際にご確認ください。
　ご不明な点は、当院の医療福祉相談室または区
役所の障害福祉課にお問い合わせください。

転院をご希望される場合は、入院中
の連携医療機関の主治医または地
域医療連携担当者（医療ソーシャル
ワーカーなど）へご相談ください。

患者さん及びご家族の方へ 医療関係者の方へ

愛生会紹介入院センター  https://www.aiseikai-hc.or.jp

右記のホームページをご参照の上、「愛生
会紹介入院センター」へお問い合わせいた
だきますよう、よろしくお願いいたします。

▲詳細はこちら

お問い合わせ

重度障害者
福祉タクシー利用券

身体障害者手帳1・2級
愛護手帳1・2度
身体障害者手帳3級＋愛護手帳3度
精神障害者保健福祉手帳1級

対象者

一乗車740円が上限

重度身体障害者
リフト付タクシー利用券

身体障害者手帳1・2級
※外出時に車イス・寝台が必要な方

対象者

一乗車2,200円が上限

1

2
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目の周りには眼球を動かしたり瞳孔やピントを
調整するなど様々な筋肉があります。長時間眼を
酷使するとこれらの筋に負荷がかかり、眼精疲
労や視力低下をきたすだけでなく頭痛や肩こり
の原因にもなります。今回は目の周りの筋肉をほ
ぐしてみましょう。

か
わ
な
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク （
痛
み
の
治
療
）・

内
科
・
漢
方
内
科

診
察
の
傾
向

　
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
診
療
を
お
こ
な
っ
て
お
り
、首
や
肩
か
ら
足
腰

ま
で
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
痛
み
の
方
が
来
院
さ
れ
ま
す
。帯
状
疱
疹

（
た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん
）後
の
痛
み
に
関
し
て
は
近
隣
の
内
科
や
皮

膚
科
か
ら
紹
介
を
い
た
だ
き
、神
経
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
痛
み
に
特
化
し
た

治
療
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し

て
風
邪
の
診
療
や
高
血
圧
な
ど
慢
性
疾
患
の
健
康
管
理
も
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。特
に
西
洋
医
学
で
は
解
決
で
き
な
い
漫
然
と
し
た
体
の
不

調
に
対
し
て
は
、漢
方
専
門
医
の
視
点
か
ら
東
洋
医
学
的
な
診
療
も

お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
痛
み
の
た
め
に
、生
活
の
不
自
由
を
感
じ
た
経
験
を
お
持
ち
の
方

は
多
い
と
思
い
ま
す
。そ
れ
が
長
引
く
と
な
れ
ば
、な
お
さ
ら
で
す
。少

し
で
も
痛
み
の
軽
減
を
す
る
事
に
よ
っ
て
、よ
り
良
い
日
常
生
活
を
送

る
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

病診
連携

院長  佐野 由衣  さの ゆい

病院でのペインクリニック診療の経験を、
生まれ育った北区で地域医療に役立てたいと考えました。

目の周りのストレッチ

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ アスパラガスの根本側3分の1は硬いので、皮
むき器等で皮をむき、4cm程度の長さで斜め
に切る。

❷ エリンギは短冊切りにする。

❸ 耐熱容器に全ての材料を入れて軽くラップを
かけ、電子レンジ600Wで1分30秒加熱する。

❹ 加熱後、全体をよく混ぜて完成。

・アスパラガス …………… 4本
・エリンギ ………………… 1/4本
・おろしにんにく ………… 小さじ1/2杯
・有塩バター ……………… 10g
・オリーブオイル ………… 小さじ1杯
・醤油 ……………………… 小さじ1/2杯
・塩 ………………………… 少々
・コショウ ………………… 少々

［ 材 料  ］2人前

アスパラガスに含まれるアミノ酸

「アスパラギン酸」は、疲労の原因

物質である乳酸の分解を促進する

ため、疲労回復効果があるといわ

れています。その他、抗酸化作用の

あるβカロテンや、造血作用のある

葉酸などが含まれています。

今回の食材

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

ウォーミングアップ
（瞼をあげ視界を広げる）

上下左右体操
（外眼筋：眼球を動かす筋のストレッチ）

ピント調節のトレーニング
（毛様体筋）

①目を閉じて額に手のひらを当てます
②眉毛が上がらないように手のひらで額を押さえたまま目を
しっかり見開きます（5秒キープ）ゆっくりと目を閉じてリ
ラックスします

③①と②を5回繰り返します
④次に目をぎゅっとつむり、大きくパッと開きます（5回程度）

①まっすぐ前を向き目だけでできるだけ
上をみて3秒キープ

②同様にして以下の8カ所を3秒ずつ凝
視しましょう（上・下、左・右、斜め左
上・下、斜め右上・下）

①片手をまっすぐ伸ばし親指を立てます
②親指から一直線で見えるできるだけ遠く先
（3ｍ以上）に対象物を決めます
③親指の先と対象物を1秒ずつ交互に見ま
す。30回ほど繰り返します

バ
タ
ー
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が

β
カ
ロ
テ
ン
の
吸
収
率
を
UP
！

作業療法士  芝田 博文
しばた ひろふみ

階
病
棟

病
棟
編

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

　
総
合
上
飯
田
第
一
病
院

階
病
棟
は

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
は
、自
宅
や

施
設
な
ど
の
住
み
慣
れ
た
地
域
へ
退
院

さ
れ
る
患
者
さ
ん
を
支
援
す
る
病
棟

で
す
。　

急
性
期
で
の
治
療
が
終
了
し
、退
院

に
向
け
て
リ
ハ
ビ
リ
や
自
宅
の
調
整
を

お
こ
な
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
不
安
な

く
退
院
で
き
る
よ
う
、私
た
ち
看
護
師
は

医
師
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
・
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
介
護
福
祉
士
・
医
療

事
務
員
な
ど
、多
く
の
職
種
と
連
携
し
な

が
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
病
棟
で
は
看
護
師
と
共
に
介
護
福
祉

士
も
、患
者
さ
ん
の
生
活
調
整
を
お
こ
な

い
ま
す
。ま
た
入
院
中
に
は
生
活
自
立
支

援
の
一
環
と
し
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。退
院
後
の
生
活
や

環
境
・
身
体
の
変
化
に
不
安
を
持
っ
て
い

る
患
者
さ
ん
は
多
く
い
ま
す
。

　
他
職
種
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
通
し
て
、

情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん
に

寄
り
添
い
、少
し
で
も
不
安
を
解
消
し
て

退
院
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。

休診日／
木曜日・土曜日午後・日曜日・祝日

〒 462-0022
名古屋市北区川中町11-8

TEL:052-325-7025

http://kawanaka-clinic.com/index-2.html ※土曜日は13:00まで

\ 今号のストレッチ /

\ 毎 日 少しず つ やって みよう ! /

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす

診療時間

ペイン
内科

皮膚科

月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:30

9:00-12:00

16:00-18:30

※

＊眼科治療のある方は主治医に確認してからおこなうようにしてください

3秒キ
ープ!上を見て

眉毛が
上がらないように！

親指の直線
上にある

対象物を決
めよう

IN
S T R U C TOR

志賀公園 黒川駅

地下鉄名城線

かわなかクリニック

マクドナルド

カーマ 21

コーナン

102

萩野通1南

萩野通1北
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各病院内からご自由にお持ちください。
また、HPでもご覧いただけます。

http://www.aiseikai-hc.or.jp/

医療は愛生会



山口

愛
生
会
看
護
専
門
学
校

愛
生
会
看
護
専
門
学
校  

副
校
長

　
校
條
英
子

・ 新型コロナウイルス感染状況に
よって、オープンキャンパスはオンラ
インでおこなうことがありますので、
ご了承ください。

・ 各イベントの詳細は、当校ホーム
ページにてご確認ください。

お問い合わせ・
お申込み

ピ
ン
チ
は
チ
ャン
ス
！

　

年
の
初
頭
、世
界
中
に「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」と
い
う
言
葉
が
広
が

り
、私
た
ち
の
学
校
生
活
は
激
変
し
ま
し
た
。

新
入
生
は
、入
学
後
仲
間
の
顔
と
名
前
が
一
致

し
な
い
ま
ま
臨
時
休
校
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
で
臨
地
実
習

が
制
限
さ
れ
、リ
ア
ル
な
実
践
の
場
で
患
者
さ

ん
や
看
護
師
、他
職
種
と
の
か
か
わ
り
の
中
で

学
ぶ
臨
地
実
習
の
機
会
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。こ
の
よ
う
な
危
機
的
状
況
の
な
か
で
あ
っ

て
も
、共
に
学
び
続
け
た
学
生
と
職
員
の
姿
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

遠
隔
授
業（
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
）の

挑
戦
！

　
迷
っ
て
い
る
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

法
人
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
下
、
週
間
ほ
ど
で

M
icrosoft Team

s

を
導
入
し
、遠
隔
授
業

を
開
始
し
ま
し
た
。

　
学
生
は
自
宅
で
授
業
を
受
け
る
の
で
起
床

し
た
ば
か
り
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

　
お
か
げ
で
欠
席
者
は
減
り
ま
し
た
。プ
ラ
イ

バ
シ
ー
の
問
題
か
ら
カ
メ
ラ
を
オ
フ
に
し
て
顔

を
映
さ
な
い
学
生
な
ど
、授
業
中
の
反
応
を
十

分
に
確
認
す
る
の
が
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま

す
。対
面
授
業
の
よ
う
な
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
授

業
の
構
成
に
悩
み
な
が
ら
教
員
は
、さ
ま
ざ
ま

な
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
。

　
画
面
越
し
で
、学
生
に
オ
ー
バ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン

で
問
い
か
け
ま
す
。

　
「
元
気
に
し
て
る
？
」、「
困
っ
て
い
る
こ
と
は

な
い
？
」に
対
し
、学
生
は
こ
ち
ら
を
じ
っ
と
見

つ
め
て
い
ま
す
。緊
張
感
や
恥
ず
か
し
さ
も
あ

り
返
事
が
な
い
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。「…

先
生
、マ
イ
ク
が
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。」と
学
生
か

ら
言
わ
れ
て
気
づ
く
始
末
で
す
。そ
ん
な
失
敗

も
笑
い
話
に
し
て
、今
で
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、オ
ン
ラ
イ

ン
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

県
外
の
先
生
方
に
は
、ご
自
宅
や
大
学
か
ら
授

業
を
配
信
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
後
は
離

島
な
ど
の
僻
地
の
看
護
や
国
際
看
護
な
ど
、県

内
に
と
ど
ま
ら
ず
世
界
の
看
護
を
学
ぶ
チ
ャ
ン

ス
が
あ
る
と
思
う
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

　
い
ま
だ
緊
急
事
態
宣
言
の
発
出
と
解
除
が

繰
り
返
さ
れ
、対
面
授
業
と
遠
隔
授
業
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
授
業
を
継
続
中
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
で

は
あ
り
ま
す
が
、真
摯
に
学
ぶ
学
生
の
姿
に
励

ま
さ
れ
、い
か
な
る
状
況
下
で
も
学
ぶ
こ
と
は

で
き
る
と
実
感
し
ま
し
た
。外
部
講
師
の
皆
さ

ま
、学
生
の
皆
さ
ん
、本
当
に
柔
軟
な
対
応
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。

臨
地
実
習
は

学
内
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
教
育

〜
教
員
が
模
擬
患
者
に
〜

　
学
生
に
と
っ
て
臨
地
実
習
は
学
び
の
宝
庫
で

す
。臨
床
は
貴
重
な
教
室
、患
者
さ
ん
方
は
、

先
生
で
す
。机
上
の
学
修
で
は
得
ら
れ
な
い
無

限
の
学
び
が
得
ら
れ
る
の
で
す
。

　

年

月
の
時
点
で
、約
90
％
の
専

門
学
校
は
臨
地
実
習
施
設
よ
り
受
け
入
れ
困

難（
一
般
社
団
法
人
日
本
看
護
学
校
協
議
会 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
応
調
査
）と
い
わ
れ
ま

し
た
。当
校
も
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
臨
地
実

習
が
ス
ト
ッ
プ
し
ま
し
た
。特
に

年
生
に

と
っ
て
臨
地
実
習
を
お
こ
な
う
こ
と
は
、卒
業

に
向
け
て
必
然
の
こ
と
で
す
。教
員
た
ち
は
、臨

地
実
習
の
学
び
に
可
能
な
限
り
近
づ
け
る
よ

う
な
学
内
実
習
と
な
る
よ
う
工
夫
を
凝
ら
し

ま
し
た
。

　教員
が
模
擬
患
者（
模
擬
利
用
者
）と
な

り
、言
語
的
か
つ
視
覚
的
に
状
況
の
変
化
を
捉

え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
渾
身
の
演
技
を
し

ま
し
た
。ま
た
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
変
化
す
る
病

態
や
検
査
の
デ
ー
タ
を
模
擬
カ
ル
テ
上
に
掲
載

し
、学
生
が
必
要
な
情
報
を
必
要
な
時
に
収

集
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　学生
は
リ
ア
ル
な
臨
地
実
習
で
は
患
者
の

変
化
に
学
修
が
、追
い
つ
か
な
い
と
い
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、こ
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
教
育
で

は
、学
生
の
つ
ま
ず
き
や
す
い
と
こ
ろ
で
何
回

で
も
や
り
直
し
が
で
き
る
と
い
う
利
点
が
あ
り

ま
す
。　学生

の
思
考
を
振
り
返
り
、判
断
基
準
や

言
動
の
意
味
を
一
緒
に
探
り
な
が
ら
患
者
の
状

態
に
対
応
で
き
る
実
践
力
を
強
化
し
ま
し
た
。

　学生
と
共
に
作
り
上
げ
た
学
内
実
習
は
、

学
生
・
教
員
と
も
に
充
実
し
た
学
修
の
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

年
秋
頃
、よ
う
や

く
リ
ア
ル
な
臨
地
実
習
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。学
生
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
学
内
実
習
の
時

と
は
雲
泥
の
差
で
す
。

　
患
者
や
そ
の
家
族
、看
護
師
や
医
療
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
と
の
直
接
的
な
関
わ
り
が
、こ
ん

な
に
も
学
生
を
生
き
生
き
と
学
ば
せ
る
の
か

と
思
い
ま
し
た
。

　
先
の
読
め
な
い
不
確
実
な
状
況
の
中
で
も
、

学
生
は
柔
軟
に
課
題
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。自
分
の
不
足
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
自
覚
し

つ
つ
、ど
の
よ
う
に
自
分
を
開
発
す
る
の
か
、伸

び
し
ろ
満
載
の
学
生
た
ち
を
、今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※

学
修…

学
ん
で
身
に
つ
け
る
こ
と

OPEN CAMPUS 要事前予約

7/31（土） 10：00～12：00
8/7（土） 10：00～12：00
8/27（金） 14：00～16：00
12/4（土） 10：00～12：00

学校説明や入試説明、授業風景等
をお話します。お友達や家族と一緒に
参加してください。

オンライン
オープンキャンパス

第1回

第2回

第3回

第4回

※小論文対策セミナーは、当校のオープンキャンパスなどに参加された方
が対象です。

オンライン 小論文対策セミナー ZOOM/遠隔 個別相談

平日 / 1枠1名ずつ

1枠目　17：00～
2枠目　17：30～
3枠目　19：00～

土曜日 / 1枠20分程度

13：00～16：00
※土曜日の日程については、ホームページにて
お知らせします。

第1回

第2回

第3回

第4回

7/3（土） 10：00～11：30

8/20（金） 10：00～11：30

9/18（土） 10：00～11：30

12/18（土） 10：00～11：30

学校見学 第一土曜日の午前を開放！
教員と学内を探検してみましょう。

TEL:

052-901-5101
Email:

ai-kango@ngy.1st.ne.jp

参加を希望される方は、
お電話またはメールで
必ず　　　　    をお願いします。事前予約

※患者さん役をしている教員

※患者さん役を
　している教員
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世
界
に
混
乱
と
健
康
被
害
を
も
た
ら
し

て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
抗
し
、
世
界
各

国
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。

日
本
で
も

月
17
日
よ
り
、
総
合
上
飯
田

第
一
病
院
で
は
、

月
17
日
よ
り
医
療
者

向
け
の
接
種
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
の
新
し
い
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
の
ワ
ク
チ

ン
に
関
し
て
、
巷
（
ち
ま
た
）
で
は
憶
測

や
誤
解
、
さ
ら
に
は
次
の
よ
う
な
デ
マ
が

流
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ワ
ク
チ
ン
を
う
て
ば
、
逆
に
コ
ロ
ナ
に

か
か
る
」、「
ワ
ク
チ
ン
は
急
造
し
た
粗
悪

品
で
製
薬
会
社
の
陰
謀
」、「
若
者
は
重
症

化
し
な
い
の
で
う
た
な
く
て
い
い
」、「
ワ
ク

チ
ン
接
種
後
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
で
死
亡

す
る
危
険
が
大
」な
ど
の
デ
マ
が
、

で
拡
散
し
、
私
た
ち
は
不
安
な
毎
日
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　
私
も
多
く
の
患
者
さ
ん
か
ら
、
最
近
よ

く
「
ワ
ク
チ
ン
を
う
つ
べ
き
か
ど
う
か
」
と

尋
ね
ら
れ
ま
す
。
答
え
は
い
つ
も
「
よ
ほ

ど
の
合
併
症
が
な
け
れ
ば
、
絶
対
う
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
言
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
新

型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
従
来
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
は
全
く
違
い
、
新

し
い
原
理
に
よ
っ
て
誘
導
さ
れ
る
免
疫
を

作
る
も
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
有
効
率
が
30
ー
60
％
に
対
し
、
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
驚
異
の
95
％
の
有
効
率

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
新
し
い
原
理
と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
表
面
に
あ
る
ト
ゲ
の
よ
う
な

ス
パ
イ
ク
タ
ン
パ
ク
質
の
み
を
作
る
遺
伝

子（

）を
ヒ
ト
に
注
射
す
る
こ
と

で
、
コ
ロ
ナ
を
発
症
さ
せ
ず
、
ヒ
ト
の
免

疫
細
胞
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
持
つ
ス
パ
イ

ク
タ
ン
パ
ク
質
を
攻
撃
す
る
抗
体
を
生
成

さ
せ
る
こ
と
で
す
。

　
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行

し
て
、あ
わ
て
て
急
造
し
た
粗
悪
品
で
は
な

く
、
実
際
に
は
狂
犬
病
や
ジ
カ
熱
、ヒ
ト
パ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
対
象
に
、

10
年
以
上
研
究
開
発
さ
れ
、

ワ

ク
チ
ン
と
し
て
、
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
の

流
行
に
よ
り
、
よ
う
や
く
日
の
目
を
見
る

こ
と
が
で
き
た
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
米
国
で
は
既
に
ワ
ク
チ
ン
が

万
回
以
上
接
種
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
、

月
14
日
ま
で
に
接
種
さ
れ
た

人
の

名（

・

％
）が
亡
く

な
ら
れ
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
こ
の
数
字
は
ワ
ク
チ
ン
接
種

と
の
因
果
関
係
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
あ

ら
ゆ
る
死
亡
例
を
含
む
（
交
通
事
故
な
ど

の
不
慮
の
事
故
）
も
の
で
、
現
時
点
で
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
と
死
亡
と
の
関
連
は
な
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
を
危
惧

す
る
あ
ま
り
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
ず

に
「
座
し
て
死
ぬ
」
こ
と
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
新
型
コ

ロ
ナ
が
流
行
す
る
以
前
の
、
健
康
不
安
の

な
い
日
常
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

デ
マ
に
注
意

社
会
医
療
法
人
愛
生
会

理
事
長   

片
岡
祐
司

　眼科では診察のために、散瞳をおこなうことがあります。散瞳とは、瞳

孔を拡大させる現象です。

　散瞳は視力検査の時に、散瞳薬を点眼しますが、散瞳が不十分であ

る場合は何度か散瞳薬を追加点眼し、散瞳を促しています。散瞳薬を点

眼してから散瞳が完了するまでは約20分かかり、その後追加点眼をお

こなえば、待ち時間がさらに増えます。実際に当院の眼科の平均待ち時

間は約1時間21分ですが、散瞳薬の追加が必要な患者さんの平均待ち

時間は約1時間47分でした。

　今回は散瞳薬を追加することで発生する待ち時間を短縮させるた

め、散瞳薬の追加点眼のタイミングについて検討しました。以前は散瞳

具合を確認してから必要に応じて追加点眼をおこなっていました。そこ

であらかじめ追加点眼が必要であると予想される患者さんには追加点

眼を画像撮影検査の前後でおこない、画像撮影検査がない場合は最

初の散瞳薬点眼後、5～10分毎に追加点眼をおこなうことにしました。

　上記の方法により、散瞳薬の追加が必要な患者さんの待ち時間は平

均で約1時間28分となり、約20分の時間を短縮することができました。

　今後も、さらなる待ち時間短縮とサービス向上に努めていきます。

検討前 検討後

平均待ち時間：約1時間28分

※散瞳が不十分だとあらかじめ分かっている場合
※点眼と点眼の間は5分以上時間をあける

受付

視力検査

眼底写真検査

三次元画像解析

散瞳確認

診察

患者さんの待ち時間
短縮への取り組み

眼科スタッフによる

追加点眼①再確認

追加点眼② 再確認

散瞳薬点眼

眼底写真撮影の前
（待合呼び込み時）追加点眼①

三次元画像
解析検査の前後追加点眼②

眼科
受診の主な流れ

散瞳具合を確認してから
必要に応じて追加点眼

散瞳具合を確認してからの
追加点眼になるため、時間がかかる!

あらかじめ予測し、タイミングを検討
し直したことでロスタイムが減った！

今までのやり方

あらかじめ追加点眼が
必要であると予想される
患者さんに追加点眼

検討後のやり方

約20分の短縮!平均待ち時間：約1時間47分

散瞳薬を点眼してから
散瞳が完了するまで約20分かかる

総
合
上
飯
田
第
一
病
院

散 瞳
に伴う
待ち時間
について

さ
ん
ど
う
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   バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ：愛

生
会
本
部

 TEL（
052）914-7071

私 たちは  「 地 域と共 に 、人と共 に 」 の 心 を 大 切 にします 。

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（７対１看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地
TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地
TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院

● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地
TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseika i Healthcare Corporat ion 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1
TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生会本部

www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▲
医療は愛生会

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3210

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通 2 丁目 38 番地
TEL（052）991-3548

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3546

愛生複合型サービスセンター平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）991-3152

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断
総合上飯田第一病院 予約センター
［電話受付］月～金 / 10：00～16：00

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html（052）991-3111 （

代
表
）

お問い合わせ
・予約

予約受付中 2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）
南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

圧巻のひまわり畑
今号の表紙

身長を軽く超えるひまわりが
畑一面に咲き誇る姿は迫力満点。

朝早くから蒸し暑く、
汗だくになって楽しみました。

（写真提供：鷲見）
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愛生複合型サービスセンター平安通

看護小規模多機能型
居宅介護（看たき）ってなに?

看たきだから実現できる、充実のサービス

このような方が利用できます

ご自宅からの「通い」を中心として、利用者さんの
希望に応じて「訪問」や「泊まり」を組み合わせた
介護サービスに、「訪問看護」が加わった看護と介
護を一体的に提供する介護保険サービスです。

在宅で過ごされているようなホッとする安心感と
利用者さん中心の温かい看護・介護を提供します。

看たきには
2つの「うり」があります。

24時間365日運営定額制 同じ事業所のスタッフが対応

医療処置にも対応できる 少人数でアットホーム

①要介護1～5の認定を受けている方
②事業者と同じ市区町村に住んでいる方

・利用者さんと事業所の状況に応じ、柔軟かつ継続
的なサービスをおこなえるようにするため、当セン
ターを利用される場合は、センター所属ケアマネー
ジャーへの担当変更をお願いいたします。
・当センターの利用と他の介護サービスを併用する
ことはできません。

訪問リハビリテーション、居宅療養
管理指導、福祉用具貸与・販売、住
宅改修、医療保険による訪問看護

ご利用に関する注意

1.退院直後で在宅での生活に対して不安のある方
2.がん末期で在宅での生活を希望している方
3.病状が不安定な方

4.酸素吸入の利用など医療ニーズの高い方
5.要介護 1～5の方

認知症 緩和ケア 終末期 看取り

膀胱留置
カテーテル 人工透析 在宅酸素 中心静脈

栄養

褥瘡処置 人工肛門 経管栄養 喀痰吸引

愛生会医療介護紹介センター

1

2

3
理学療法士（リハビリの国家資格）が2名在籍
し、病院と同じレベルのトレーニングを受ける
ことができます。訓練時間も他施設と比較して
長く、充実しています。

当センターは訪問看護ステーション機能を有し
ているため、こまめな医療ケアが必要となる方
にも対応可能です。同法人医療機関とも連携
しているので、安心してご利用ください。

リハビリの専門スタッフが在籍

医療依存度が高い方にも対応OK

利用条件

受入可○ 受入不可×応相談△

TEL.052-325-3009

ア
ク
セ
ス

〒462-0823  愛知県名古屋市北区東大曽根町上1丁目828番地

ケア複合施設平安通1階  /  愛生複合型サービスセンター平安通

見学は随時
受け付けております!052-908-5011

電車

市バス

TEL.

地下鉄名城線・上飯田線「平安通」駅下車　徒歩5分

系統14、幹名駅1、鶴舞11「彩紅橋通」停留所下車　徒歩3分 アミカ
ファミリー
マート

ケア複合施設
平安通

平安通駅

併用可能な
サービス

2020年4月、名古屋市北区平安通に、愛生複合型サービスセンター平安通（看護小
規模多機能型居宅介護）を開設いたしました。※ケア複合施設平安通1階

社会医療法人愛生会及び地域の医療機関や介護サービス事業所と連携し、住み慣れた地域で自分らしい暮らし
を人生の最期まで続けられるように、地域包括ケアシステムの一助となるべく、医療・介護を提供してまいります。

訪問介護 通所介護 短期入所 訪問看護

● 一人ひとりの心に寄り添い、「ほっとできる安
心感」のある場所を作ります。

● 思いやりのあるあたたかい対応で、利用者さ
んが不安なく過ごせるよう心がけます。

● 利用者さんの価値観を大切にし、「生活の質
の向上」を目指します。

● 看護職、介護職、ケアマネージャー、リハビリ
スタッフがチームを組み、ひとりの利用者さん
を包括的にケアします。

ご利用のお申込みは
担当ケアマネージャーの方より、
こちらまでご連絡ください。

看護小規模多機能型居宅介護

こんな看護・介護を
めざしています。

個室

浴室

1

2

外観
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\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

I N F O R M AT I O N
健康管理室

2021 健康経営優良法人
ホワイト500 に認定

“えるぼし認定” 取得 総合上飯田第一病院

1.入職日　2.診療科・役職　3.専門分野・認定資格　4.メッセージ

\  新し
いドクターたちをご紹介 ! !  /

1. 2021年4月1日

4. 素晴らしい先生方の指導を仰ぎ、一刻も早く皆さまの
お役に立てるように精いっぱい研鑽を積んでまいり
ます。よろしくお願いいたします。

鈴木  悠太 すずき ゆうた

研修医

1. 2021年4月1日

2. 眼科　医員

4. 診ることに対して適切な医療を提供できるように精
進してまいります。また眼科を通して地域医療に貢献
していきたいと思います。よろしくお願いいたします。

清澤  禄基 きよさわ ろくき

1. 2021年4月1日

4. 1日でも早く地域の皆さまのお役に立てるよう精進し
てまいります。よろしくお願いいたします。

ほうじょう としひろ

研修医

北條  俊広

石田  哲也
1. 2021年4月1日

2. 消化器内科　医長

3. 専門分野：消化器内科

 認定資格：日本内科学会総合内科専門医/日本消化
器病学会専門医/日本消化器内視鏡学会専門医/日
本肝臓学会専門医/日本医師会認定産業医

4. 胃・大腸カメラによる精査・治療など消化器内科全般
の診療をさせていただきます。一人でも消化器疾患で
困る人がいなくなるよう、精いっぱい地域の医療に貢
献していきますのでよろしくお願いいたします。

いしだ てつや

1. 2021年4月1日

2. 麻酔科　医長

3. 認定資格：日本麻酔科学会認定麻酔科専門医

4. 患者さん一人ひとりに最適な、安全で丁寧な麻酔を
心がけています。周術期を少しでも快適に過ごしてい
ただけるよう、努力してまいります。よろしくお願いい
たします。

芝  朋加 しば ともか

1. 2021年4月1日

2. 腎臓内科　医長

3. 認定資格：日本内科学会認定内科医/日本腎臓学会
専門医・指導医/日本リウマチ学会リウマチ専門医/
日本透析学会専門医

4. 腎炎を含む検尿異常から末期腎不全、腎代替療法な
どの専門的な腎臓疾患の診療をいたします。お困り
の事に寄り添えるよう努めます。

いちはら しえ市原  詩恵

1. 2021年4月1日

2. 腎臓内科　医員

3. 専門分野：腎臓内科

4. 蛋白尿などの健診異常から、慢性腎不全の経過や透
析導入まで、 腎臓の病気を全般的に診療させていた
だきます。 より良い腎予後が得られるよう、 お手伝い
できれば幸いです。 よろしくお願いいたします。

はせ はなこ長谷  羽奈子

国民健康保険の

一部負担金減免制度をご存じですか?

 女性活躍推進法に基づき、自社の女性の活
躍に関する状況把握・課題分析など取り組み
の実施状況が優良な企業は、厚生労働大臣の
認定を受け、認定マーク“えるぼしマーク”を商
品などに付することができます。
　この度、当会の取り組
みが厚生労働省に認め
られ、“えるぼし認定（3段
階目）”を取得しました。
　今後も法人として女性
の働きやすい職場づくり
に取り組んでまいります。

　ホワイト500とは、経済産業省がすすめる日
本健康会議による「健康経営優良法人認定制
度」において、健康経営度調査の上位500法人
にのみ与えられる認定です。
　当法人は2019年より3年連続、このホワイト
500に認定されました。
　今後も地域医療に貢献すべく、職員及びそ
の家族の健康保持・増進に努めてまいります。

　国民健康保険の「一部負担金減免制度」とは、 特定の理由 により一時的に生活が困難となり、医療
費の支払いが困難な場合、病院や薬局等の窓口での自己負担額（2～3割負担）が軽減される制度です。

①世帯主が震災、風水害、火災等の災害による死亡や障害者となったときや
　資産に重大な損害を受けたとき
②事業や業務の休廃業や失業等により収入が著しく減少してしまったとき
③その他病気等により収入が減少してしまったとき　です。

 特定の理由 とは

　一部負担額が軽減される種類は、①全額免除、②減額、③支払期間の猶予の3種類あります。免除・
減額・支払猶予の認定基準は、世帯全体の収入や預貯金額等によって決定されます。認定期間は、免
除および減額の場合で3ヶ月以内、支払猶予の場合で6ヶ月以内です。

　各治自体によって認定基準や認定期間は異なります。詳しくはお住まいの役所にある国民健康保
険の窓口へご相談ください。
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人の体の骨で名前がついているものは200個程
度ありますが、そのうち足はそれぞれ28個ずつの
骨があり、両足で56個の骨で構成されています。
体全体の骨の1/4が足部に集中しており、体重
を支える起点となっています。日常的にストレスが
かかっている場所となりますので、足部を整える
ことは体全体にも良い影響を及ぼします。

み
ず
の
リ
ハ
ビ
リ
ク
リ
ニ
ッ
ク
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

診
察
の
傾
向

　

広
い
リ
ハ
室（

平
米
）で
、日
本

リ
ハ
医
学
会
専
門
医
の
私
と
共
に
、人
柄

の
良
い
12
名
の
理
学
療
法
士
、
名
の
作

業
療
法
士
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
治
療
に
あ

た
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。東
洋
医
学
的

治
療
も
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

質
の
高
い
リ
ハ
医
療
を
提
供
で
き
る
よ

う
、職
員
全
員
で
日
々
の
勉
強
に
努
力
し

つ
つ
、整
形
外
科
、脳
神
経
内
科
、脳
神
経

外
科
な
ど
の
様
々
な
病
気
の
リ
ハ
に
対
応

さ
せ
て
い
た
だ
て
お
り
ま
す
。肩
痛
、腰

痛
、膝
痛
な
ど
の
日
常
的
な
症
状
も
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

病診
連携

院長  水野 雅康  みずの まさやす

地元の北区上飯田において、地域の皆さまに親しまれ、
信頼されるリハ専門のクリニックを目指しています。

足の簡単セルフケア

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］
❶ きゅうりは輪切りにする。
❷ タコは一口大に切る。
❸ 材料を全て混ぜ合わせる。

・きゅうり ……… 1本
・刺身用タコ …… 40g
・酢 ……………… 大さじ1杯

［ 材 料  ］2人前

［ レシピ ］

❶ きゅうりをたたいて、一口大に切る。
❷ 梅干しは種を取り除いて軽く刻む。
❸ 材料を全て混ぜ合わせる。

・きゅうり ………………… 1本
・梅干し（大）……………… 1個
・めんつゆ ………………… 小さじ1/3杯

［ 材 料  ］2人前

きゅうりに含まれるカリウムには利

尿作用があり、尿と共に体にこもっ

た熱を排出し体温を下げる効果が

あります。またむくみや疲労回復に

も効果的です。その他にも抗酸化

作用のあるβカロテンや血栓予防

効果のあるピラジンという成分な

どが含まれています。

今回の食材

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

①1 本 1 本を
　つまんで刺激

爪の生え際をつまんで心地よい程度に刺激
する。両足の足指１本ずつを数回繰り返す。

②指の間を広げて
　緊張をほぐす

親指と人差し指を両手でつまんで広げ動か
す。ほかの指も同様に、指と指の間を大きく
広げるように引っ張る。

⑤足裏を反らせる

③足の指をつかんで、
　足首を大きく回す

足裏から足指の間に手の指を入れてしっか
りつかみ、足首を大きく10回程度回す。

④足の甲を伸ばす
座った状態で、足首から先をまっす
ぐに伸ばし、足指のあたりを上から
手で押していき、数秒キープする。

両膝を床につき足の指先を立て、
体を後ろに反らせ、足指が伸びて
いると感じるところで数秒キープ
する。

座った状態で右足を行う場合：
左手で足首（もしくは踵）を持ち、
右手で足裏・足指を反らせて数秒
キープする。

梅のクエン酸や酢
の酢酸によって

理学療法士  宮崎 雅子
みやざき まさこ

階
病
棟

病
棟
編

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

　

総
合
上
飯
田
第
一
病
院

階
病
棟
は
消
化

器
疾
患
、糖
尿
病
、腎
臓
疾
患
な
ど
の
内
科

病
棟
で
す
。認
知
症
認
定
看
護
師
、

学
会

合
同
呼
吸
療
法
認
定
士
、日
本
糖
尿
病
療
養

指
導
士
、日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
消
化
器

内
視
鏡
技
師
な
ど
の
資
格
保
有
の
看
護
師

が
い
ま
す
。

　階病
棟
は
若
い
看
護
師
が
多
く
、い
つ

も
元
気
よ
く
、患
者
さ
ん
に
笑
顔
で
接
し
て

い
ま
す
。ま
た
患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
入
院

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
看
護
師
・

介
護
福
祉
士
一
人
ひ
と
り
が
日
々
知
識
を
深

め
る
努
力
を
し
て
お
り
、忙
し
い
中
で
も
院

内
や
院
外
研
修
に
参
加
し
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

し
て
い
ま
す
。

　

主
治
医
を
は
じ
め
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、地
域
連
携
看

護
師
、病
棟
看
護
師
で
毎
週
退
院
支
援
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
催
し
て
い
ま
す
。安
心
し
て

笑
顔
で
退
院
で
き
る
よ
う
患
者
さ
ん
の
生
活

を
第
一
に
考
え
、病
棟
で
の
リ
ハ
ビ
リ
や
退
院

指
導
な
ど
退
院
支
援
に
つ
い
て
話
し
合
い
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

休診日 / 土曜日午後・日曜日・祝日

〒462-0804
名古屋市北区上飯田南町3-92-2
TEL:052-917-8008
https://mizunorehacl.com/

※毎週土曜日は院長が往診のため、代務医師による診療になります。

\ 今号のストレッチ /

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:00

13:30-16:30

※

・砂糖 …………… 大さじ1/3杯
・醤油 …………… 小さじ1杯
・すりごま ……… 適量

疲労回復効果が UP！

IN
S T R U C TOR

上飯田通1丁目

御成通3
中日信用金庫

平安通駅

上
飯
田
駅

上飯田
ターミナルビル

みずのリハビリクリニック
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各病院内からご自由にお持ちください。
また、HPでもご覧いただけます。

http://www.aiseikai-hc.or.jp/

医療は愛生会



山口

愛
生
会
看
護
専
門
学
校

愛
生
会
看
護
専
門
学
校  

副
校
長

　
校
條
英
子

・ 新型コロナウイルス感染状況に
よって、オープンキャンパスはオンラ
インでおこなうことがありますので、
ご了承ください。

・ 各イベントの詳細は、当校ホーム
ページにてご確認ください。

お問い合わせ・
お申込み

ピ
ン
チ
は
チ
ャン
ス
！

　

年
の
初
頭
、世
界
中
に「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」と
い
う
言
葉
が
広
が

り
、私
た
ち
の
学
校
生
活
は
激
変
し
ま
し
た
。

新
入
生
は
、入
学
後
仲
間
の
顔
と
名
前
が
一
致

し
な
い
ま
ま
臨
時
休
校
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
で
臨
地
実
習

が
制
限
さ
れ
、リ
ア
ル
な
実
践
の
場
で
患
者
さ

ん
や
看
護
師
、他
職
種
と
の
か
か
わ
り
の
中
で

学
ぶ
臨
地
実
習
の
機
会
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。こ
の
よ
う
な
危
機
的
状
況
の
な
か
で
あ
っ

て
も
、共
に
学
び
続
け
た
学
生
と
職
員
の
姿
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

遠
隔
授
業（
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
）の

挑
戦
！

　
迷
っ
て
い
る
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

法
人
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
下
、
週
間
ほ
ど
で

M
icrosoft Team

s

を
導
入
し
、遠
隔
授
業

を
開
始
し
ま
し
た
。

　
学
生
は
自
宅
で
授
業
を
受
け
る
の
で
起
床

し
た
ば
か
り
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

　
お
か
げ
で
欠
席
者
は
減
り
ま
し
た
。プ
ラ
イ

バ
シ
ー
の
問
題
か
ら
カ
メ
ラ
を
オ
フ
に
し
て
顔

を
映
さ
な
い
学
生
な
ど
、授
業
中
の
反
応
を
十

分
に
確
認
す
る
の
が
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま

す
。対
面
授
業
の
よ
う
な
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
授

業
の
構
成
に
悩
み
な
が
ら
教
員
は
、さ
ま
ざ
ま

な
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
。

　
画
面
越
し
で
、学
生
に
オ
ー
バ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン

で
問
い
か
け
ま
す
。

　
「
元
気
に
し
て
る
？
」、「
困
っ
て
い
る
こ
と
は

な
い
？
」に
対
し
、学
生
は
こ
ち
ら
を
じ
っ
と
見

つ
め
て
い
ま
す
。緊
張
感
や
恥
ず
か
し
さ
も
あ

り
返
事
が
な
い
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。「…

先
生
、マ
イ
ク
が
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。」と
学
生
か

ら
言
わ
れ
て
気
づ
く
始
末
で
す
。そ
ん
な
失
敗

も
笑
い
話
に
し
て
、今
で
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、オ
ン
ラ
イ

ン
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

県
外
の
先
生
方
に
は
、ご
自
宅
や
大
学
か
ら
授

業
を
配
信
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
後
は
離

島
な
ど
の
僻
地
の
看
護
や
国
際
看
護
な
ど
、県

内
に
と
ど
ま
ら
ず
世
界
の
看
護
を
学
ぶ
チ
ャ
ン

ス
が
あ
る
と
思
う
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

　
い
ま
だ
緊
急
事
態
宣
言
の
発
出
と
解
除
が

繰
り
返
さ
れ
、対
面
授
業
と
遠
隔
授
業
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
授
業
を
継
続
中
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
で

は
あ
り
ま
す
が
、真
摯
に
学
ぶ
学
生
の
姿
に
励

ま
さ
れ
、い
か
な
る
状
況
下
で
も
学
ぶ
こ
と
は

で
き
る
と
実
感
し
ま
し
た
。外
部
講
師
の
皆
さ

ま
、学
生
の
皆
さ
ん
、本
当
に
柔
軟
な
対
応
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。

臨
地
実
習
は

学
内
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
教
育

〜
教
員
が
模
擬
患
者
に
〜

　
学
生
に
と
っ
て
臨
地
実
習
は
学
び
の
宝
庫
で

す
。臨
床
は
貴
重
な
教
室
、患
者
さ
ん
方
は
、

先
生
で
す
。机
上
の
学
修
で
は
得
ら
れ
な
い
無

限
の
学
び
が
得
ら
れ
る
の
で
す
。

　

年

月
の
時
点
で
、約
90
％
の
専

門
学
校
は
臨
地
実
習
施
設
よ
り
受
け
入
れ
困

難（
一
般
社
団
法
人
日
本
看
護
学
校
協
議
会 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
応
調
査
）と
い
わ
れ
ま

し
た
。当
校
も
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
臨
地
実

習
が
ス
ト
ッ
プ
し
ま
し
た
。特
に

年
生
に

と
っ
て
臨
地
実
習
を
お
こ
な
う
こ
と
は
、卒
業

に
向
け
て
必
然
の
こ
と
で
す
。教
員
た
ち
は
、臨

地
実
習
の
学
び
に
可
能
な
限
り
近
づ
け
る
よ

う
な
学
内
実
習
と
な
る
よ
う
工
夫
を
凝
ら
し

ま
し
た
。

　教員
が
模
擬
患
者（
模
擬
利
用
者
）と
な

り
、言
語
的
か
つ
視
覚
的
に
状
況
の
変
化
を
捉

え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
渾
身
の
演
技
を
し

ま
し
た
。ま
た
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
変
化
す
る
病

態
や
検
査
の
デ
ー
タ
を
模
擬
カ
ル
テ
上
に
掲
載

し
、学
生
が
必
要
な
情
報
を
必
要
な
時
に
収

集
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　学生
は
リ
ア
ル
な
臨
地
実
習
で
は
患
者
の

変
化
に
学
修
が
、追
い
つ
か
な
い
と
い
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、こ
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
教
育
で

は
、学
生
の
つ
ま
ず
き
や
す
い
と
こ
ろ
で
何
回

で
も
や
り
直
し
が
で
き
る
と
い
う
利
点
が
あ
り

ま
す
。　学生

の
思
考
を
振
り
返
り
、判
断
基
準
や

言
動
の
意
味
を
一
緒
に
探
り
な
が
ら
患
者
の
状

態
に
対
応
で
き
る
実
践
力
を
強
化
し
ま
し
た
。

　学生
と
共
に
作
り
上
げ
た
学
内
実
習
は
、

学
生
・
教
員
と
も
に
充
実
し
た
学
修
の
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

年
秋
頃
、よ
う
や

く
リ
ア
ル
な
臨
地
実
習
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。学
生
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
学
内
実
習
の
時

と
は
雲
泥
の
差
で
す
。

　
患
者
や
そ
の
家
族
、看
護
師
や
医
療
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
と
の
直
接
的
な
関
わ
り
が
、こ
ん

な
に
も
学
生
を
生
き
生
き
と
学
ば
せ
る
の
か

と
思
い
ま
し
た
。

　
先
の
読
め
な
い
不
確
実
な
状
況
の
中
で
も
、

学
生
は
柔
軟
に
課
題
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。自
分
の
不
足
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
自
覚
し

つ
つ
、ど
の
よ
う
に
自
分
を
開
発
す
る
の
か
、伸

び
し
ろ
満
載
の
学
生
た
ち
を
、今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※

学
修…

学
ん
で
身
に
つ
け
る
こ
と

OPEN CAMPUS 要事前予約

7/31（土） 10：00～12：00
8/7（土） 10：00～12：00
8/27（金） 14：00～16：00
12/4（土） 10：00～12：00

学校説明や入試説明、授業風景等
をお話します。お友達や家族と一緒に
参加してください。

オンライン
オープンキャンパス

第1回

第2回

第3回

第4回

※小論文対策セミナーは、当校のオープンキャンパスなどに参加された方
が対象です。

オンライン 小論文対策セミナー ZOOM/遠隔 個別相談

平日 / 1枠1名ずつ

1枠目　17：00～
2枠目　17：30～
3枠目　19：00～

土曜日 / 1枠20分程度

13：00～16：00
※土曜日の日程については、ホームページにて
お知らせします。

第1回

第2回

第3回

第4回

7/3（土） 10：00～11：30

8/20（金） 10：00～11：30

9/18（土） 10：00～11：30

12/18（土） 10：00～11：30

学校見学 第一土曜日の午前を開放！
教員と学内を探検してみましょう。

TEL:

052-901-5101
Email:

ai-kango@ngy.1st.ne.jp

参加を希望される方は、
お電話またはメールで
必ず　　　　    をお願いします。事前予約

※患者さん役をしている教員

※患者さん役を
　している教員
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世
界
に
混
乱
と
健
康
被
害
を
も
た
ら
し

て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
抗
し
、
世
界
各

国
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。

日
本
で
も

月
17
日
よ
り
、
総
合
上
飯
田

第
一
病
院
で
は
、

月
17
日
よ
り
医
療
者

向
け
の
接
種
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
の
新
し
い
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
の
ワ
ク
チ

ン
に
関
し
て
、
巷
（
ち
ま
た
）
で
は
憶
測

や
誤
解
、
さ
ら
に
は
次
の
よ
う
な
デ
マ
が

流
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ワ
ク
チ
ン
を
う
て
ば
、
逆
に
コ
ロ
ナ
に

か
か
る
」、「
ワ
ク
チ
ン
は
急
造
し
た
粗
悪

品
で
製
薬
会
社
の
陰
謀
」、「
若
者
は
重
症

化
し
な
い
の
で
う
た
な
く
て
い
い
」、「
ワ
ク

チ
ン
接
種
後
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
で
死
亡

す
る
危
険
が
大
」な
ど
の
デ
マ
が
、

で
拡
散
し
、
私
た
ち
は
不
安
な
毎
日
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　
私
も
多
く
の
患
者
さ
ん
か
ら
、
最
近
よ

く
「
ワ
ク
チ
ン
を
う
つ
べ
き
か
ど
う
か
」
と

尋
ね
ら
れ
ま
す
。
答
え
は
い
つ
も
「
よ
ほ

ど
の
合
併
症
が
な
け
れ
ば
、
絶
対
う
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
言
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
新

型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
従
来
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
は
全
く
違
い
、
新

し
い
原
理
に
よ
っ
て
誘
導
さ
れ
る
免
疫
を

作
る
も
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
有
効
率
が
30
ー
60
％
に
対
し
、
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
驚
異
の
95
％
の
有
効
率

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
新
し
い
原
理
と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
表
面
に
あ
る
ト
ゲ
の
よ
う
な

ス
パ
イ
ク
タ
ン
パ
ク
質
の
み
を
作
る
遺
伝

子（

）を
ヒ
ト
に
注
射
す
る
こ
と

で
、
コ
ロ
ナ
を
発
症
さ
せ
ず
、
ヒ
ト
の
免

疫
細
胞
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
持
つ
ス
パ
イ

ク
タ
ン
パ
ク
質
を
攻
撃
す
る
抗
体
を
生
成

さ
せ
る
こ
と
で
す
。

　
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行

し
て
、あ
わ
て
て
急
造
し
た
粗
悪
品
で
は
な

く
、
実
際
に
は
狂
犬
病
や
ジ
カ
熱
、ヒ
ト
パ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
対
象
に
、

10
年
以
上
研
究
開
発
さ
れ
、

ワ

ク
チ
ン
と
し
て
、
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
の

流
行
に
よ
り
、
よ
う
や
く
日
の
目
を
見
る

こ
と
が
で
き
た
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
米
国
で
は
既
に
ワ
ク
チ
ン
が

万
回
以
上
接
種
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
、

月
14
日
ま
で
に
接
種
さ
れ
た

人
の

名（

・

％
）が
亡
く

な
ら
れ
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
こ
の
数
字
は
ワ
ク
チ
ン
接
種

と
の
因
果
関
係
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
あ

ら
ゆ
る
死
亡
例
を
含
む
（
交
通
事
故
な
ど

の
不
慮
の
事
故
）
も
の
で
、
現
時
点
で
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
と
死
亡
と
の
関
連
は
な
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
を
危
惧

す
る
あ
ま
り
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
ず

に
「
座
し
て
死
ぬ
」
こ
と
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
新
型
コ

ロ
ナ
が
流
行
す
る
以
前
の
、
健
康
不
安
の

な
い
日
常
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

デ
マ
に
注
意

社
会
医
療
法
人
愛
生
会

理
事
長   

片
岡
祐
司

　眼科では診察のために、散瞳をおこなうことがあります。散瞳とは、瞳

孔を拡大させる現象です。

　散瞳は視力検査の時に、散瞳薬を点眼しますが、散瞳が不十分であ

る場合は何度か散瞳薬を追加点眼し、散瞳を促しています。散瞳薬を点

眼してから散瞳が完了するまでは約20分かかり、その後追加点眼をお

こなえば、待ち時間がさらに増えます。実際に当院の眼科の平均待ち時

間は約1時間21分ですが、散瞳薬の追加が必要な患者さんの平均待ち

時間は約1時間47分でした。

　今回は散瞳薬を追加することで発生する待ち時間を短縮させるた

め、散瞳薬の追加点眼のタイミングについて検討しました。以前は散瞳

具合を確認してから必要に応じて追加点眼をおこなっていました。そこ

であらかじめ追加点眼が必要であると予想される患者さんには追加点

眼を画像撮影検査の前後でおこない、画像撮影検査がない場合は最

初の散瞳薬点眼後、5～10分毎に追加点眼をおこなうことにしました。

　上記の方法により、散瞳薬の追加が必要な患者さんの待ち時間は平

均で約1時間28分となり、約20分の時間を短縮することができました。

　今後も、さらなる待ち時間短縮とサービス向上に努めていきます。

検討前 検討後

平均待ち時間：約1時間28分

※散瞳が不十分だとあらかじめ分かっている場合
※点眼と点眼の間は5分以上時間をあける

受付

視力検査

眼底写真検査

三次元画像解析

散瞳確認

診察

患者さんの待ち時間
短縮への取り組み

眼科スタッフによる

追加点眼①再確認

追加点眼② 再確認

散瞳薬点眼

眼底写真撮影の前
（待合呼び込み時）追加点眼①

三次元画像
解析検査の前後追加点眼②

眼科
受診の主な流れ

散瞳具合を確認してから
必要に応じて追加点眼

散瞳具合を確認してからの
追加点眼になるため、時間がかかる!

あらかじめ予測し、タイミングを検討
し直したことでロスタイムが減った！

今までのやり方

あらかじめ追加点眼が
必要であると予想される
患者さんに追加点眼

検討後のやり方

約20分の短縮!平均待ち時間：約1時間47分

散瞳薬を点眼してから
散瞳が完了するまで約20分かかる

総
合
上
飯
田
第
一
病
院

散 瞳
に伴う
待ち時間
について

さ
ん
ど
う
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   バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ：愛

生
会
本
部

 TEL（
052）914-7071

私 たちは  「 地 域と共 に 、人と共 に 」 の 心 を 大 切 にします 。

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（７対１看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地
TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地
TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院

● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地
TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseika i Healthcare Corporat ion 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1
TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生会本部

www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▲
医療は愛生会

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3210

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通 2 丁目 38 番地
TEL（052）991-3548

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3546

愛生複合型サービスセンター平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）991-3152

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断
総合上飯田第一病院 予約センター
［電話受付］月～金 / 10：00～16：00

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html（052）991-3111 （

代
表
）

お問い合わせ
・予約

予約受付中 2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）
南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

圧巻のひまわり畑
今号の表紙

身長を軽く超えるひまわりが
畑一面に咲き誇る姿は迫力満点。

朝早くから蒸し暑く、
汗だくになって楽しみました。

（写真提供：鷲見）

2021年 夏号　vol.99
季刊誌

愛生複合型サービスセンター平安通

看護小規模多機能型
居宅介護（看たき）ってなに?

看たきだから実現できる、充実のサービス

このような方が利用できます

ご自宅からの「通い」を中心として、利用者さんの
希望に応じて「訪問」や「泊まり」を組み合わせた
介護サービスに、「訪問看護」が加わった看護と介
護を一体的に提供する介護保険サービスです。

在宅で過ごされているようなホッとする安心感と
利用者さん中心の温かい看護・介護を提供します。

看たきには
2つの「うり」があります。

24時間365日運営定額制 同じ事業所のスタッフが対応

医療処置にも対応できる 少人数でアットホーム

①要介護1～5の認定を受けている方
②事業者と同じ市区町村に住んでいる方

・利用者さんと事業所の状況に応じ、柔軟かつ継続
的なサービスをおこなえるようにするため、当セン
ターを利用される場合は、センター所属ケアマネー
ジャーへの担当変更をお願いいたします。
・当センターの利用と他の介護サービスを併用する
ことはできません。

訪問リハビリテーション、居宅療養
管理指導、福祉用具貸与・販売、住
宅改修、医療保険による訪問看護

ご利用に関する注意

1.退院直後で在宅での生活に対して不安のある方
2.がん末期で在宅での生活を希望している方
3.病状が不安定な方

4.酸素吸入の利用など医療ニーズの高い方
5.要介護 1～5の方

認知症 緩和ケア 終末期 看取り

膀胱留置
カテーテル 人工透析 在宅酸素 中心静脈

栄養

褥瘡処置 人工肛門 経管栄養 喀痰吸引

愛生会医療介護紹介センター

1

2

3
理学療法士（リハビリの国家資格）が2名在籍
し、病院と同じレベルのトレーニングを受ける
ことができます。訓練時間も他施設と比較して
長く、充実しています。

当センターは訪問看護ステーション機能を有し
ているため、こまめな医療ケアが必要となる方
にも対応可能です。同法人医療機関とも連携
しているので、安心してご利用ください。

リハビリの専門スタッフが在籍

医療依存度が高い方にも対応OK

利用条件

受入可○ 受入不可×応相談△

TEL.052-325-3009

ア
ク
セ
ス

〒462-0823  愛知県名古屋市北区東大曽根町上1丁目828番地

ケア複合施設平安通1階  /  愛生複合型サービスセンター平安通

見学は随時
受け付けております!052-908-5011

電車

市バス

TEL.

地下鉄名城線・上飯田線「平安通」駅下車　徒歩5分

系統14、幹名駅1、鶴舞11「彩紅橋通」停留所下車　徒歩3分 アミカ
ファミリー
マート

ケア複合施設
平安通

平安通駅

併用可能な
サービス

2020年4月、名古屋市北区平安通に、愛生複合型サービスセンター平安通（看護小
規模多機能型居宅介護）を開設いたしました。※ケア複合施設平安通1階

社会医療法人愛生会及び地域の医療機関や介護サービス事業所と連携し、住み慣れた地域で自分らしい暮らし
を人生の最期まで続けられるように、地域包括ケアシステムの一助となるべく、医療・介護を提供してまいります。

訪問介護 通所介護 短期入所 訪問看護

● 一人ひとりの心に寄り添い、「ほっとできる安
心感」のある場所を作ります。

● 思いやりのあるあたたかい対応で、利用者さ
んが不安なく過ごせるよう心がけます。

● 利用者さんの価値観を大切にし、「生活の質
の向上」を目指します。

● 看護職、介護職、ケアマネージャー、リハビリ
スタッフがチームを組み、ひとりの利用者さん
を包括的にケアします。

ご利用のお申込みは
担当ケアマネージャーの方より、
こちらまでご連絡ください。

看護小規模多機能型居宅介護

こんな看護・介護を
めざしています。

個室

浴室

1

2

外観
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\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

I N F O R M AT I O N
健康管理室

2021 健康経営優良法人
ホワイト500 に認定

“えるぼし認定” 取得 総合上飯田第一病院

1.入職日　2.診療科・役職　3.専門分野・認定資格　4.メッセージ

\  新し
いドクターたちをご紹介 ! !  /

1. 2021年4月1日

4. 素晴らしい先生方の指導を仰ぎ、一刻も早く皆さまの
お役に立てるように精いっぱい研鑽を積んでまいり
ます。よろしくお願いいたします。

鈴木  悠太 すずき ゆうた

研修医

1. 2021年4月1日

2. 眼科　医員

4. 診ることに対して適切な医療を提供できるように精
進してまいります。また眼科を通して地域医療に貢献
していきたいと思います。よろしくお願いいたします。

清澤  禄基 きよさわ ろくき

1. 2021年4月1日

4. 1日でも早く地域の皆さまのお役に立てるよう精進し
てまいります。よろしくお願いいたします。

ほうじょう としひろ

研修医

北條  俊広

石田  哲也
1. 2021年4月1日

2. 消化器内科　医長

3. 専門分野：消化器内科

 認定資格：日本内科学会総合内科専門医/日本消化
器病学会専門医/日本消化器内視鏡学会専門医/日
本肝臓学会専門医/日本医師会認定産業医

4. 胃・大腸カメラによる精査・治療など消化器内科全般
の診療をさせていただきます。一人でも消化器疾患で
困る人がいなくなるよう、精いっぱい地域の医療に貢
献していきますのでよろしくお願いいたします。

いしだ てつや

1. 2021年4月1日

2. 麻酔科　医長

3. 認定資格：日本麻酔科学会認定麻酔科専門医

4. 患者さん一人ひとりに最適な、安全で丁寧な麻酔を
心がけています。周術期を少しでも快適に過ごしてい
ただけるよう、努力してまいります。よろしくお願いい
たします。

芝  朋加 しば ともか

1. 2021年4月1日

2. 腎臓内科　医長

3. 認定資格：日本内科学会認定内科医/日本腎臓学会
専門医・指導医/日本リウマチ学会リウマチ専門医/
日本透析学会専門医

4. 腎炎を含む検尿異常から末期腎不全、腎代替療法な
どの専門的な腎臓疾患の診療をいたします。お困り
の事に寄り添えるよう努めます。

いちはら しえ市原  詩恵

1. 2021年4月1日

2. 腎臓内科　医員

3. 専門分野：腎臓内科

4. 蛋白尿などの健診異常から、慢性腎不全の経過や透
析導入まで、 腎臓の病気を全般的に診療させていた
だきます。 より良い腎予後が得られるよう、 お手伝い
できれば幸いです。 よろしくお願いいたします。

はせ はなこ長谷  羽奈子

国民健康保険の

一部負担金減免制度をご存じですか?

 女性活躍推進法に基づき、自社の女性の活
躍に関する状況把握・課題分析など取り組み
の実施状況が優良な企業は、厚生労働大臣の
認定を受け、認定マーク“えるぼしマーク”を商
品などに付することができます。
　この度、当会の取り組
みが厚生労働省に認め
られ、“えるぼし認定（3段
階目）”を取得しました。
　今後も法人として女性
の働きやすい職場づくり
に取り組んでまいります。

　ホワイト500とは、経済産業省がすすめる日
本健康会議による「健康経営優良法人認定制
度」において、健康経営度調査の上位500法人
にのみ与えられる認定です。
　当法人は2019年より3年連続、このホワイト
500に認定されました。
　今後も地域医療に貢献すべく、職員及びそ
の家族の健康保持・増進に努めてまいります。

　国民健康保険の「一部負担金減免制度」とは、 特定の理由 により一時的に生活が困難となり、医療
費の支払いが困難な場合、病院や薬局等の窓口での自己負担額（2～3割負担）が軽減される制度です。

①世帯主が震災、風水害、火災等の災害による死亡や障害者となったときや
　資産に重大な損害を受けたとき
②事業や業務の休廃業や失業等により収入が著しく減少してしまったとき
③その他病気等により収入が減少してしまったとき　です。

 特定の理由 とは

　一部負担額が軽減される種類は、①全額免除、②減額、③支払期間の猶予の3種類あります。免除・
減額・支払猶予の認定基準は、世帯全体の収入や預貯金額等によって決定されます。認定期間は、免
除および減額の場合で3ヶ月以内、支払猶予の場合で6ヶ月以内です。

　各治自体によって認定基準や認定期間は異なります。詳しくはお住まいの役所にある国民健康保
険の窓口へご相談ください。
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人の体の骨で名前がついているものは200個程
度ありますが、そのうち足はそれぞれ28個ずつの
骨があり、両足で56個の骨で構成されています。
体全体の骨の1/4が足部に集中しており、体重
を支える起点となっています。日常的にストレスが
かかっている場所となりますので、足部を整える
ことは体全体にも良い影響を及ぼします。

み
ず
の
リ
ハ
ビ
リ
ク
リ
ニ
ッ
ク
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

診
察
の
傾
向

　

広
い
リ
ハ
室（

平
米
）で
、日
本

リ
ハ
医
学
会
専
門
医
の
私
と
共
に
、人
柄

の
良
い
12
名
の
理
学
療
法
士
、
名
の
作

業
療
法
士
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
治
療
に
あ

た
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。東
洋
医
学
的

治
療
も
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

質
の
高
い
リ
ハ
医
療
を
提
供
で
き
る
よ

う
、職
員
全
員
で
日
々
の
勉
強
に
努
力
し

つ
つ
、整
形
外
科
、脳
神
経
内
科
、脳
神
経

外
科
な
ど
の
様
々
な
病
気
の
リ
ハ
に
対
応

さ
せ
て
い
た
だ
て
お
り
ま
す
。肩
痛
、腰

痛
、膝
痛
な
ど
の
日
常
的
な
症
状
も
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

病診
連携

院長  水野 雅康  みずの まさやす

地元の北区上飯田において、地域の皆さまに親しまれ、
信頼されるリハ専門のクリニックを目指しています。

足の簡単セルフケア

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］
❶ きゅうりは輪切りにする。
❷ タコは一口大に切る。
❸ 材料を全て混ぜ合わせる。

・きゅうり ……… 1本
・刺身用タコ …… 40g
・酢 ……………… 大さじ1杯

［ 材 料  ］2人前

［ レシピ ］

❶ きゅうりをたたいて、一口大に切る。
❷ 梅干しは種を取り除いて軽く刻む。
❸ 材料を全て混ぜ合わせる。

・きゅうり ………………… 1本
・梅干し（大）……………… 1個
・めんつゆ ………………… 小さじ1/3杯

［ 材 料  ］2人前

きゅうりに含まれるカリウムには利

尿作用があり、尿と共に体にこもっ

た熱を排出し体温を下げる効果が

あります。またむくみや疲労回復に

も効果的です。その他にも抗酸化

作用のあるβカロテンや血栓予防

効果のあるピラジンという成分な

どが含まれています。

今回の食材

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

①1 本 1 本を
　つまんで刺激

爪の生え際をつまんで心地よい程度に刺激
する。両足の足指１本ずつを数回繰り返す。

②指の間を広げて
　緊張をほぐす

親指と人差し指を両手でつまんで広げ動か
す。ほかの指も同様に、指と指の間を大きく
広げるように引っ張る。

⑤足裏を反らせる

③足の指をつかんで、
　足首を大きく回す

足裏から足指の間に手の指を入れてしっか
りつかみ、足首を大きく10回程度回す。

④足の甲を伸ばす
座った状態で、足首から先をまっす
ぐに伸ばし、足指のあたりを上から
手で押していき、数秒キープする。

両膝を床につき足の指先を立て、
体を後ろに反らせ、足指が伸びて
いると感じるところで数秒キープ
する。

座った状態で右足を行う場合：
左手で足首（もしくは踵）を持ち、
右手で足裏・足指を反らせて数秒
キープする。

梅のクエン酸や酢
の酢酸によって

理学療法士  宮崎 雅子
みやざき まさこ

階
病
棟

病
棟
編

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

　

総
合
上
飯
田
第
一
病
院

階
病
棟
は
消
化

器
疾
患
、糖
尿
病
、腎
臓
疾
患
な
ど
の
内
科

病
棟
で
す
。認
知
症
認
定
看
護
師
、

学
会

合
同
呼
吸
療
法
認
定
士
、日
本
糖
尿
病
療
養

指
導
士
、日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
消
化
器

内
視
鏡
技
師
な
ど
の
資
格
保
有
の
看
護
師

が
い
ま
す
。

　階病
棟
は
若
い
看
護
師
が
多
く
、い
つ

も
元
気
よ
く
、患
者
さ
ん
に
笑
顔
で
接
し
て

い
ま
す
。ま
た
患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
入
院

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
看
護
師
・

介
護
福
祉
士
一
人
ひ
と
り
が
日
々
知
識
を
深

め
る
努
力
を
し
て
お
り
、忙
し
い
中
で
も
院

内
や
院
外
研
修
に
参
加
し
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

し
て
い
ま
す
。

　

主
治
医
を
は
じ
め
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、地
域
連
携
看

護
師
、病
棟
看
護
師
で
毎
週
退
院
支
援
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
催
し
て
い
ま
す
。安
心
し
て

笑
顔
で
退
院
で
き
る
よ
う
患
者
さ
ん
の
生
活

を
第
一
に
考
え
、病
棟
で
の
リ
ハ
ビ
リ
や
退
院

指
導
な
ど
退
院
支
援
に
つ
い
て
話
し
合
い
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

休診日 / 土曜日午後・日曜日・祝日

〒462-0804
名古屋市北区上飯田南町3-92-2
TEL:052-917-8008
https://mizunorehacl.com/

※毎週土曜日は院長が往診のため、代務医師による診療になります。

\ 今号のストレッチ /

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:00

13:30-16:30

※

・砂糖 …………… 大さじ1/3杯
・醤油 …………… 小さじ1杯
・すりごま ……… 適量

疲労回復効果が UP！

IN
S T R U C TOR

上飯田通1丁目

御成通3
中日信用金庫

平安通駅

上
飯
田
駅

上飯田
ターミナルビル

みずのリハビリクリニック
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各病院内からご自由にお持ちください。
また、HPでもご覧いただけます。

http://www.aiseikai-hc.or.jp/

医療は愛生会



山口

こもれびの家平安通

こもれびの家平安通が「目指す介護」

● ご利用できる対象の方　定員19名（完全個室）

愛生会医療介護紹介センター

受入可○ 応相談△

TEL.052-325-3009

ア
ク
セ
ス

〒462-0823  愛知県名古屋市北区東大曽根町上1丁目828番地

ケア複合施設平安通2階  /  こもれびの家平安通

見学は随時
受け付けております!052-908-1355

電車

市バス

TEL.

地下鉄名城線・上飯田線「平安通」駅下車　徒歩5分

系統14、幹名駅1、鶴舞11「彩紅橋通」停留所下車　徒歩3分 アミカ
ファミリー
マート

ケア複合施設
平安通

平安通駅

2020年4月、名古屋市北区平安通に、
こもれびの家平安通（住宅型有料老人ホーム）を開設いたしました。
社会医療法人愛生会および地域の医療機関や介護サービス事業所と連携し、住み慣れた地域で自分らしい暮らし
を人生の最期まで続けられるように、地域包括ケアシステムの一助となるべく、医療・介護を提供してまいります。

ご入居のお申込みは
担当ケアマネジャーの方より、
こちらまでご連絡ください。

住宅型有料老人ホーム

個室

浴室

外観

どんなときも『ひとりじゃない』安心感をお届けします。 「こもれび
の家」は入居者さんのプライベートを尊重しつつも、必要なお手
伝いはさせていただき、生活をお支えします。自立した生活。決し
てひとりじゃない。そんな安心感をお届けできるよう、スタッフ一
同つとめてまいります。

安全に配慮した、
暮らしやすい環境で
お過ごしいただけます

居室の床や共有フロアには、緩衝材を敷き、トイレ、廊下、浴室
もすべて手すりを設置。安全な移動と、万一の転倒・転落時のケ
ガなどのリスク軽減をおこなっております。また、入居者さんの
担当のケアマネジャーと連携し、居室内の手すりやベッド柵使
用など、必要に応じた安全対策をしています。

生活のお手伝いから
見守りまで、
入居者さんの日常を
支援します

食事の提供をはじめ、暮らしの中にあるさまざまな日常行為を
支援します。特に食事にはこだわり、旬の食材を使ったバランス
の良いメニューの提供に心を砕いています。ソフト食やペースト
食など入居者さんに合わせた食事にも対応しています。夜間は
定期的な居室の見回りもおこなっております。安心してお過ご
しください。

同じ入居者さんたちと
交流を、
レクリエーションで
心身を健康に

入居者さんは、年間計画のもと開催される、季節に合わせた催
し物にご参加いただけます。毎月の「あいちゃん健康クラブ」は、
法人内の医療機関、理学療法士、作業療法士による健康体操
や工作など、全身や手先のリハビリにつながる内容で好評をい
ただいています。

医療機関との
連携体制があるので、
体調が変化しても安心
各居室には、体調の変化などを知らせるためのナー
スコールが設置されています。同施設内に訪問看護
ステーションがあるため、早期に看護師が対応できる
体制があり、安心です。法人内の医療機関とも連携
しているので、必要なときは迅速に医師の診察を受
けることも可能です。

万全の
セキュリティで
防犯に
つとめています

平穏に暮らすうえで、セキュリティはとても大切。当施設では、正
面玄関の自動ドアを職員が管理する押しボタン式としたうえ、
訪問者や面会者にはまずインターホンで対応する体制を取って
います。また、施設内のフロアーと出入り口にもカメラを設置。
入居者さんの安全を守る体制づくりに注力しています。

不安な心に寄り添い、入居者さんにホッとできる安心感をお届けします。
入居者さん中心の温かい介護を提供します。

どんなことでも迅速に対応し、早期解決につとめます。
入居者さんと向き合ってコミュニケーションがとれる介護をおこないます。

認知症

膀胱留置
カテーテル 人工透析 在宅酸素 中心静脈

栄養

褥瘡処置 人工肛門 経管栄養 喀痰吸引

緩和ケア看取り 終末期

医療ニーズの低い方～終末期の方まで利用できるサービス 入居条件 要介護認定（要介護1～5）のある方

ス
タ
ッ
フ
か
ら

ご
検
討
者
様
へ
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 TEL（
052）914-7071 私 たちは  「 地 域と共 に 、人と共 に 」 の 心 を 大 切 にします 。

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（７対１看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地
TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地
TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院

● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地
TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseika i Healthcare Corporat ion 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1
TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生会本部

www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▲
医療は愛生会

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3210

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通 2 丁目 38 番地
TEL（052）991-3548

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3546

愛生複合型サービスセンター平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）991-3152

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断
総合上飯田第一病院 予約センター
［電話受付］月～金 / 10：00～16：00

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html（052）991-3111 （

代
表
）

お問い合わせ
・予約

予約受付中 2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）
南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

特集  

こもれびの家平安通

秋の明治村
今号の表紙

家族 3世代撮影会での 1枚。
聖ヨハネ教会堂を、

紅葉のフレームにおさめてみました。
（写真提供：鷲見）
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I N F O R M AT I O N

\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

総合上飯田第一病院

1. 2021年7月1日
2. 整形外科　医長
3. 日本整形外科学会認定 整形外科専門医
日本脊椎脊髄病学会認定 脊椎脊髄外科指導医
日本脊髄脊髄病学会・日本脊髄外科学会認定 脊椎脊髄
外科専門医

4. 脊椎疾患を専門にしています。手足のしびれ、腰・首の痛
みに困っている患者さんをいつでもご紹介ください。趣味
はキャンプと焚き火です。

飛田  哲朗

1. 2021年5月1日
2. 眼科　医員
4. 適切な医療とともに、患者さんの不安を和らげ、来てよ
かったと感じていただけるよう精進してまいります。よろ
しくお願いいたします。

山下  修人 やました  しゅうと

健康管理室

職員表彰式
　2021年7月6日に 社会医
療法人愛生会  職員表彰式
をおこないました。
　愛生会では、6つの表彰
を、毎年おこなっております。

①15年と25年の“永年勤続者表彰”
②今後の活躍が期待される若手に送られる“ホープ表彰”
③学会発表や論文掲載の活動実績に送られる“学術表彰”
④社会的善行があった場合に送られる“善行表彰”
⑤その他表彰に値する場合に送られる“特別表彰”
⑥最も顕著に活躍したチームや個人に送られる“理事長表彰”
本年は、
①18名　②3名　③1名　④該当なし　⑤1部署（3名）　
⑥総合上飯田第一病院ベッドコンロールチーム（2名）
が選ばれました。

　このような取組みを毎年おこない、職員のモチベーションの向
上を図り、より良い医療・介護を皆さまに提供できるよう努力し
てまいります。

NEW FACE!!
1.入職日　2.診療科・役職　3.専門分野・認定資格　4.メッセージ

\  新し
いドクターたちをご紹介 ! !  /

T O P  M E S S A G E

Y U J I  K A T A O K A

　
「
箱
根
八
里
は
馬
で
も
越
す
が
、
越
す
に

越
さ
れ
ぬ
大
井
川
」
と
詠
ま
れ
た
よ
う
に
、

江
戸
時
代
に
は
大
井
川
は
東
海
道
の
大
変

な
難
所
で
し
た
。

　
先
日
、
私
は
日
帰
り
ド
ラ
イ
ブ
で
寸
又

峡
ま
で
行
き
、
大
井
川
沿
い
に
車
で
南
下

し
、
静
岡
県
島
田
市
ま
で
遊
び
に
行
き
ま

し
た
。
足
が
す
く
み
な
が
ら
も
、
何
と
か

90

の
夢
の
つ
り
橋
を
渡
り
、
そ
の
下
に

あ
る
青
く
美
し
い
ダ
ム
の
湖
水
を
眺
め
、

そ
の
絶
景
に
感
動
し
、
ま
た
ぜ
ひ
リ
ピ
し

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
大
井
川
を
南
下
し
な
が
ら

感
じ
た
こ
と
は
、
大
井
川
の
水
量
の
乏
し

さ
で
す
。

　
下
流
に
行
け
ど
も
行
け
ど
も
川
幅
は
広

が
ら
ず
、
前
述
の
よ
う
な
歌
の
面
影
は
全

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
理
由
は
、
大
井
川

に
作
ら
れ
た
32
の
ダ
ム
の
せ
い
で
す
。
聞

く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
江
戸
時
代
に
は
、

年
間
63
ト
ン
の
水
量
を
誇
っ
た
が
、
現
在

は
た
っ
た
の

ト
ン
し
か
な
い
と
の
こ
と
で

す
。

　
こ
れ
を
書
い
て
い
る
今
は
、
熱
海
で
土

石
流
災
害
が
起
き
、
出
雲
で
大
洪
水
が
起

き
た
ば
か
り
の
梅
雨
時
で
す
。
日
本
は
周

囲
を
海
に
囲
ま
れ
、
高
い
山
脈
も
聳
え
て
一

級
河
川
だ
け
で

も
あ
り
、
水

は
と
て
も
豊
富
で
有
り
余
る
状
態
で
す
。

災
害
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
度
に
、
水
は
う
ん

ざ
り
な
ど
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
実
際
は
大
井
川
の
例
の
よ
う

に
、
日
本
で
は
現
在
「
誰
も
が
安
全
に
水

を
使
う
こ
と
が
で
き
る
」
が
、
近
未
来
に

は
そ
れ
が
で
き
な
く
な
り
、
水
源
が
枯
渇

す
る
可
能
性
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。

　
最
近
、SD

G
s

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）

と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
こ
れ
は
、

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
、
全
部
で
17

の
目
標
が
あ
り
、
そ
の
中
の
第

目
標
こ

そ
が
、「
す
べ
て
の
人
が
安
全
な
水
源
と
衛

生
施
設
を
利
用
で
き
る
こ
と
」
で
す
。

　
全
世
界
で
毎
年

万
人
以
上
の
人

が
、
糞
便
で
汚
染
さ
れ
た
飲
料
水
の
た
め

に
下
痢
性
疾
患
で
命
を
失
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
死
者
は
ほ
と
ん
ど
子
供
な

の
で
す
。「
安
全
な
水
」
が
あ
っ
て
こ
そ
、

食
料
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
人
々
は
健
康

な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

地
球
上
に
存
在
す
る
水
の
う
ち
、
98
％
が

海
水
で

％
が
淡
水
で
す
。
そ
の
淡
水
の

う
ち
の
大
部
分
が
南
極
と
北
極
の
氷
山
で
、

陸
上
生
物
が
利
用
で
き
る
水
は
、
全
体
の

た
っ
た
の

％
で
す
。
そ
れ
だ
け
、

世
界
中
の
人
々
は
「
安
全
な
水
」
を
欲
し

て
い
る
の
で
す
。

　
も
う
一
度
、
日
本
人
で
あ
る
私
た
ち
も

水
の
こ
と
を
真
剣
に
考
え
る
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
蛇
口
を
捻
れ
ば
不
味
い
け

ど
（
笑
）、「
水
道
水
が
飲
め
る
」
日
本
は
、

や
っ
ぱ
り
素
晴
ら
し
い
国
だ
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
一
言
、「
も
う
不
味
い
と
は
言
い

ま
せ
ん
。
水
道
水
」。

安
全
な
水
と
ト
イ
レ
を

世
界
中
に

S
D
G
s

社
会
医
療
法
人
愛
生
会

理
事
長   

片
岡
祐
司

　介護保険施設（特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護療
養型医療施設、介護医療院）入所時やショートステイ利用時に
かかる食費・居住費（滞在費）を、市民税非課税世帯を対象に助
成する制度（補足給付）があります。当該施設利用時の食費・居
住費の負担限度額は、収入や預貯金額等によって決められてい
ます。今年8月1日より、負担限度額の認定における収入や預貯
金額の基準と当該施設利用時の食費の負担限度額が以下のよ
うに変更されました。

①負担限度額認定における収入および預貯金等の基準の変更
今年7月までは、当該施設利用時の食費や居住費の負担限度
額は4段階に分かれていましたが、8月以降は従来の第3段階
を細分化し、5段階に分けられました（右表参照）。
②食費の負担限度額の改定
上記負担限度額区分の変更と併せて、当該施設利用時の食
費についても変更されました（右表参照）。今回の見直しによ
り、第2段階の方がショートステイを利用された場合、1日あた
り210円負担が増えます。そして、これまで第3段階に該当さ
れていた方が介護保険施設へ入所またはショートステイを利
用された場合、1日あたり350円～710円（1ヶ月あたり約
10,000円～22,000円）負担が増えることになります。

　当該施設利用時の食費・居住費の助成を受けるためには、申
請が必要です。申請方法については、お住まいの介護保険係へ
おたずねください。

No.

6

ひだ  てつろう

2021年7月まで

2021年8月～

（※）年金収入等とは、公的年金等入院額（非課税年金も含む）＋その他の合計所得額

※なお、居住費の負担限度額は変更ありません。

利用者
負担段階 年金収入等（※）の年額 預貯金等の保有額

（夫婦の場合）
食事代

（ショートステイ利用時）

第1段階 1,000万円以下
（2,000万円以下）

300円/日（300円/日）

390円/日（390円/日）

650円/日（650円/日）

1,000万円以下
（2,000万円以下）

上記要件に該当しない方

第2段階

第3段階

第4段階

世帯全員が市町村民税非課税
の老齢福祉年金受給者、生活
保護受給者

基準費用額：1,392円/日

市民税非課税世帯かつ年金収
入等の年額が80万円以下

市民税非課税世帯かつ年金収
入等の年額が80万円超え

利用者
負担段階 年金収入等（※）の年額 預貯金等の保有額

（夫婦の場合）
食事代

（ショートステイ利用時）

第1段階 1,000万円以下
（2,000万円以下）

650万円以下
（1,650万円以下）

300円/日（300円/日）

390円/日（600円/日）

650円/日（1,000円/日）

1,360円/日（1,300円/日）

550万円以下
（1,550万円以下）

第2段階

第3段階①

第3段階②

世帯全員が市町村民税非課税
の老齢福祉年金受給者、生活
保護受給者

500万円以下
（1,500万円以下）

上記要件に該当しない方第4段階
基準費用額：1,445円/日
 （＋53円）

市民税非課税世帯かつ年金収
入等の年額が80万円以下

市民税非課税世帯かつ年金収
入等の年額が80万円超え～
120万円以下

市民税非課税世帯かつ年金収
入等の年額が120万円超え

＊実際の負担額は利用者と施設
　との契約によって決まります

＊実際の負担額は利用者と施設
　との契約によって決まります

よ

そ
び

2021年8月から介護保険施設利用時
（入所・ショートステイ）の食費が変わりました！

表情は喜怒哀楽の感情を表現します。高齢
になると加齢や顔の筋肉を動かす機会が
減少し、しわやたるみが増えてしまいます。そ
こで、しわやたるみの改善にも効果的な「表
情筋のストレッチ」の方法をご紹介していき
ます。

徳
川
か
と
う
ク
リ
ニ
ッ
ク

脳
神
経
外
科
・
内
科
・
外
科

診
察
の
傾
向

　
風
邪
や
腹
痛
な
ど
の
日
常
的
な
症
状
か
ら
、脳
卒
中
の

予
防
、頭
痛
、め
ま
い
、し
び
れ
な
ど
の
診
療
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。専
門
分
野
は
脳
神
経
外
科
で
す
。脳
神
経
外
科
医

と
し
て
、脳
卒
中
の
手
術
を
多
数
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。

脳
卒
中
の
原
因
と
な
る
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
管
理
も
お
任
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、縫
合

が
必
要
な
切
り
傷
や
擦
り
傷
・
や
け
ど
な
ど
も
湿
潤
療
法
を

取
り
入
れ
、早
く
き
れ
い
に
治
し
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
患
者
さ
ん
や
、そ
の
ご
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、皆

さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

病診
連携

院長  加藤 康二郎  かとう こうじろう

総合上飯田第一病院で脳神経外科医として約
6年勤務しておりました。平成20年11月に生ま
れ育った徳川で「徳川かとうクリニック」を開院
いたしました。

表情筋のストレッチ

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ 梨は皮をむいて8等分のくし形に切る。
肉を引っ張りながら梨に巻いていく。

❷ 熱したフライパンにバターを溶かし、①
を巻き終わりの面を下にして置き、中火
でこんがりと焼く。

❸ 焼き目がついたら裏返して弱火にし、梨
に半分くらい火が通ったところで、しょ
うゆを回し入れ、1分くらい焼いたら皿
に盛りつける。お好みでミントやイタリ
アンパセリを添えたら、完成。 

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

①咬筋のストレッチ

頬骨の凹みに掌の硬い部分を当てます。
掌に力をかけつつ頬骨の凹みから耳へ
ゆっくり10秒程かけて滑らせます。

それを繰り返し5回程度おこないましょう。

舌で口内の左側（頬の裏）を10秒程度強く押します。
押したまま、舌を左から右へ移動させ、
反対側も同様におこないます。

それを繰り返し3回おこないましょう。

口をすぼめて「うー」と5秒程度発声します。
口角の両側を意識的に上げて
「いー」と5秒程度発声します。

それを繰り返し5回程度おこないましょう。

②頬筋のストレッチ ③頬骨筋のストレッチ

理学療法士  安田 尚太郎
やすだ しょうたろう

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

階
病
棟

病
棟
編

　
総
合
上
飯
田
第
一
病
院

階
病
棟
は

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で
す
。

　

各
病
棟
に
て
入
院
生
活
を
過
ご
さ
れ
、

退
院
を
目
前
に
控
え
た
患
者
さ
ん
に
安

心
し
て
退
院
を
迎
え
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
ケ
ア
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。一
言
で
退

院
と
言
っ
て
も
自
宅
に
戻
ら
れ
る
方
、施

設
に
入
所
さ
れ
る
方
、転
院
さ
れ
る
方

と
、さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
、そ
の
中

で
ご
家
族
や
施
設
員
の
方
に
対
し
て
、病

棟
で
の
過
ご
さ
れ
か
た
や
処
置
法
な
ど

を
し
っ
か
り
と
お
伝
え
す
る
こ
と
に
よ

り
、不
安
な
く
退
院
し
て
新
し
い
生
活
を

迎
え
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い

ま
す
。こ
こ
最
近
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、

な
か
な
か
面
会
が
自
由
に
で
き
な
い
こ

と
も
あ
り
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
用
い
て

リ
モ
ー
ト
で
の
面
会
や
、リ
ハ
ビ
リ
の
様

子
を
見
て
い
た
だ
き
な
が
ら
退
院
後
の

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
な
機
会
も

設
け
て
い
ま
す
。退
院
支
援
は
看
護
師
や

介
護
福
祉
士
を
は
じ
め
、主
治
医
や
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、リ
ハ
ビ
リ
職
員

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
協
力
の
元
で

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
協
力
し
合

い
な
が
ら
、よ
り
良
い
退
院
支
援
を
お
こ

な
っ
て
い
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

\ 今号のストレッチ /

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:00

16:30-19:00

・梨 …………………………………… 1個

・豚ロース肉薄切り ………………… 8枚

・バター ……………………………… 10g

・濃口しょうゆ ……………………… 大さじ1杯

・ミント or 
 イタリアンパセリなど …………… お好みで

ミ
ン
ト
や
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
以
外
に
、

あ
さ
つ
き
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

梨の約90％は水分で、カリウム
や銅などのミネラル、葉酸、アミ
ノ酸の一種であるアスパラギン
酸、食物繊維などさまざまな栄
養素があります。また、梨に含ま
れる酵素が肉の消化を促してく
れます。

今回の食材

［ 材 料  ］2人前

IN
S T R U C TOR

休診日 / 月曜日・土曜日午後・日曜日・祝日

〒461-0025
名古屋市東区徳川2-14-15パール徳川1F
TEL:052-937-1233
https://tokugawa-kato.com/

う
ー

い
ー

ぐい～

徳川かとうクリニック 名古屋市立
桜丘中学校

名古屋市立
旭丘小学校

ローソン

森下駅名鉄瀬戸線

徳川園

19

徳川二丁目 徳川町

山口町

7 6社会医療法人愛生会  ［道しるべ］  100号M I CH I S H I RU B E

各病院内からご自由にお持ちください。
また、HPでもご覧いただけます。

http://www.aiseikai-hc.or.jp/

医療は愛生会



山口

こもれびの家平安通

こもれびの家平安通が「目指す介護」

● ご利用できる対象の方　定員19名（完全個室）

愛生会医療介護紹介センター

受入可○ 応相談△

TEL.052-325-3009

ア
ク
セ
ス

〒462-0823  愛知県名古屋市北区東大曽根町上1丁目828番地

ケア複合施設平安通2階  /  こもれびの家平安通

見学は随時
受け付けております!052-908-1355

電車

市バス

TEL.

地下鉄名城線・上飯田線「平安通」駅下車　徒歩5分

系統14、幹名駅1、鶴舞11「彩紅橋通」停留所下車　徒歩3分 アミカ
ファミリー
マート

ケア複合施設
平安通

平安通駅

2020年4月、名古屋市北区平安通に、
こもれびの家平安通（住宅型有料老人ホーム）を開設いたしました。
社会医療法人愛生会および地域の医療機関や介護サービス事業所と連携し、住み慣れた地域で自分らしい暮らし
を人生の最期まで続けられるように、地域包括ケアシステムの一助となるべく、医療・介護を提供してまいります。

ご入居のお申込みは
担当ケアマネジャーの方より、
こちらまでご連絡ください。

住宅型有料老人ホーム

個室

浴室

外観

どんなときも『ひとりじゃない』安心感をお届けします。 「こもれび
の家」は入居者さんのプライベートを尊重しつつも、必要なお手
伝いはさせていただき、生活をお支えします。自立した生活。決し
てひとりじゃない。そんな安心感をお届けできるよう、スタッフ一
同つとめてまいります。

安全に配慮した、
暮らしやすい環境で
お過ごしいただけます

居室の床や共有フロアには、緩衝材を敷き、トイレ、廊下、浴室
もすべて手すりを設置。安全な移動と、万一の転倒・転落時のケ
ガなどのリスク軽減をおこなっております。また、入居者さんの
担当のケアマネジャーと連携し、居室内の手すりやベッド柵使
用など、必要に応じた安全対策をしています。

生活のお手伝いから
見守りまで、
入居者さんの日常を
支援します

食事の提供をはじめ、暮らしの中にあるさまざまな日常行為を
支援します。特に食事にはこだわり、旬の食材を使ったバランス
の良いメニューの提供に心を砕いています。ソフト食やペースト
食など入居者さんに合わせた食事にも対応しています。夜間は
定期的な居室の見回りもおこなっております。安心してお過ご
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や工作など、全身や手先のリハビリにつながる内容で好評をい
ただいています。

医療機関との
連携体制があるので、
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各居室には、体調の変化などを知らせるためのナー
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セキュリティで
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います。また、施設内のフロアーと出入り口にもカメラを設置。
入居者さんの安全を守る体制づくりに注力しています。

不安な心に寄り添い、入居者さんにホッとできる安心感をお届けします。
入居者さん中心の温かい介護を提供します。
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認知症

膀胱留置
カテーテル 人工透析 在宅酸素 中心静脈

栄養

褥瘡処置 人工肛門 経管栄養 喀痰吸引

緩和ケア看取り 終末期

医療ニーズの低い方～終末期の方まで利用できるサービス 入居条件 要介護認定（要介護1～5）のある方

ス
タ
ッ
フ
か
ら

ご
検
討
者
様
へ
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 秋
号

 vol.100　
発
行：社

会
医
療
法
人

 愛
生
会

  発
行
日：2021年

10月
1日

   バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ：愛

生
会
本
部

 TEL（
052）914-7071 私 たちは  「 地 域と共 に 、人と共 に 」 の 心 を 大 切 にします 。

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（７対１看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地
TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地
TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院

● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地
TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseika i Healthcare Corporat ion 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1
TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生会本部

www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▲
医療は愛生会

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3210

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通 2 丁目 38 番地
TEL（052）991-3548

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3546

愛生複合型サービスセンター平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）991-3152

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断
総合上飯田第一病院 予約センター
［電話受付］月～金 / 10：00～16：00

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html（052）991-3111 （

代
表
）

お問い合わせ
・予約

予約受付中 2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
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線

中
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このマークの道は一方通行です
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上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

特集  

こもれびの家平安通

秋の明治村
今号の表紙

家族 3世代撮影会での 1枚。
聖ヨハネ教会堂を、

紅葉のフレームにおさめてみました。
（写真提供：鷲見）
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I N F O R M AT I O N

\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

総合上飯田第一病院

1. 2021年7月1日
2. 整形外科　医長
3. 日本整形外科学会認定 整形外科専門医
日本脊椎脊髄病学会認定 脊椎脊髄外科指導医
日本脊髄脊髄病学会・日本脊髄外科学会認定 脊椎脊髄
外科専門医

4. 脊椎疾患を専門にしています。手足のしびれ、腰・首の痛
みに困っている患者さんをいつでもご紹介ください。趣味
はキャンプと焚き火です。

飛田  哲朗

1. 2021年5月1日
2. 眼科　医員
4. 適切な医療とともに、患者さんの不安を和らげ、来てよ
かったと感じていただけるよう精進してまいります。よろ
しくお願いいたします。

山下  修人 やました  しゅうと

健康管理室

職員表彰式
　2021年7月6日に 社会医
療法人愛生会  職員表彰式
をおこないました。
　愛生会では、6つの表彰
を、毎年おこなっております。

①15年と25年の“永年勤続者表彰”
②今後の活躍が期待される若手に送られる“ホープ表彰”
③学会発表や論文掲載の活動実績に送られる“学術表彰”
④社会的善行があった場合に送られる“善行表彰”
⑤その他表彰に値する場合に送られる“特別表彰”
⑥最も顕著に活躍したチームや個人に送られる“理事長表彰”
本年は、
①18名　②3名　③1名　④該当なし　⑤1部署（3名）　
⑥総合上飯田第一病院ベッドコンロールチーム（2名）
が選ばれました。

　このような取組みを毎年おこない、職員のモチベーションの向
上を図り、より良い医療・介護を皆さまに提供できるよう努力し
てまいります。

NEW FACE!!
1.入職日　2.診療科・役職　3.専門分野・認定資格　4.メッセージ

\  新し
いドクターたちをご紹介 ! !  /

T O P  M E S S A G E

Y U J I  K A T A O K A

　
「
箱
根
八
里
は
馬
で
も
越
す
が
、
越
す
に

越
さ
れ
ぬ
大
井
川
」
と
詠
ま
れ
た
よ
う
に
、

江
戸
時
代
に
は
大
井
川
は
東
海
道
の
大
変

な
難
所
で
し
た
。

　
先
日
、
私
は
日
帰
り
ド
ラ
イ
ブ
で
寸
又

峡
ま
で
行
き
、
大
井
川
沿
い
に
車
で
南
下

し
、
静
岡
県
島
田
市
ま
で
遊
び
に
行
き
ま

し
た
。
足
が
す
く
み
な
が
ら
も
、
何
と
か

90

の
夢
の
つ
り
橋
を
渡
り
、
そ
の
下
に

あ
る
青
く
美
し
い
ダ
ム
の
湖
水
を
眺
め
、

そ
の
絶
景
に
感
動
し
、
ま
た
ぜ
ひ
リ
ピ
し

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
大
井
川
を
南
下
し
な
が
ら

感
じ
た
こ
と
は
、
大
井
川
の
水
量
の
乏
し

さ
で
す
。

　
下
流
に
行
け
ど
も
行
け
ど
も
川
幅
は
広

が
ら
ず
、
前
述
の
よ
う
な
歌
の
面
影
は
全

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
理
由
は
、
大
井
川

に
作
ら
れ
た
32
の
ダ
ム
の
せ
い
で
す
。
聞

く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
江
戸
時
代
に
は
、

年
間
63
ト
ン
の
水
量
を
誇
っ
た
が
、
現
在

は
た
っ
た
の

ト
ン
し
か
な
い
と
の
こ
と
で

す
。

　
こ
れ
を
書
い
て
い
る
今
は
、
熱
海
で
土

石
流
災
害
が
起
き
、
出
雲
で
大
洪
水
が
起

き
た
ば
か
り
の
梅
雨
時
で
す
。
日
本
は
周

囲
を
海
に
囲
ま
れ
、
高
い
山
脈
も
聳
え
て
一

級
河
川
だ
け
で

も
あ
り
、
水

は
と
て
も
豊
富
で
有
り
余
る
状
態
で
す
。

災
害
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
度
に
、
水
は
う
ん

ざ
り
な
ど
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
実
際
は
大
井
川
の
例
の
よ
う

に
、
日
本
で
は
現
在
「
誰
も
が
安
全
に
水

を
使
う
こ
と
が
で
き
る
」
が
、
近
未
来
に

は
そ
れ
が
で
き
な
く
な
り
、
水
源
が
枯
渇

す
る
可
能
性
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。

　
最
近
、SD

G
s

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）

と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
こ
れ
は
、

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
、
全
部
で
17

の
目
標
が
あ
り
、
そ
の
中
の
第

目
標
こ

そ
が
、「
す
べ
て
の
人
が
安
全
な
水
源
と
衛

生
施
設
を
利
用
で
き
る
こ
と
」
で
す
。

　
全
世
界
で
毎
年

万
人
以
上
の
人

が
、
糞
便
で
汚
染
さ
れ
た
飲
料
水
の
た
め

に
下
痢
性
疾
患
で
命
を
失
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
死
者
は
ほ
と
ん
ど
子
供
な

の
で
す
。「
安
全
な
水
」
が
あ
っ
て
こ
そ
、

食
料
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
人
々
は
健
康

な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

地
球
上
に
存
在
す
る
水
の
う
ち
、
98
％
が

海
水
で

％
が
淡
水
で
す
。
そ
の
淡
水
の

う
ち
の
大
部
分
が
南
極
と
北
極
の
氷
山
で
、

陸
上
生
物
が
利
用
で
き
る
水
は
、
全
体
の

た
っ
た
の

％
で
す
。
そ
れ
だ
け
、

世
界
中
の
人
々
は
「
安
全
な
水
」
を
欲
し

て
い
る
の
で
す
。

　
も
う
一
度
、
日
本
人
で
あ
る
私
た
ち
も

水
の
こ
と
を
真
剣
に
考
え
る
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
蛇
口
を
捻
れ
ば
不
味
い
け

ど
（
笑
）、「
水
道
水
が
飲
め
る
」
日
本
は
、

や
っ
ぱ
り
素
晴
ら
し
い
国
だ
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
一
言
、「
も
う
不
味
い
と
は
言
い

ま
せ
ん
。
水
道
水
」。

安
全
な
水
と
ト
イ
レ
を

世
界
中
に

S
D
G
s

社
会
医
療
法
人
愛
生
会

理
事
長   

片
岡
祐
司

　介護保険施設（特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護療
養型医療施設、介護医療院）入所時やショートステイ利用時に
かかる食費・居住費（滞在費）を、市民税非課税世帯を対象に助
成する制度（補足給付）があります。当該施設利用時の食費・居
住費の負担限度額は、収入や預貯金額等によって決められてい
ます。今年8月1日より、負担限度額の認定における収入や預貯
金額の基準と当該施設利用時の食費の負担限度額が以下のよ
うに変更されました。

①負担限度額認定における収入および預貯金等の基準の変更
今年7月までは、当該施設利用時の食費や居住費の負担限度
額は4段階に分かれていましたが、8月以降は従来の第3段階
を細分化し、5段階に分けられました（右表参照）。
②食費の負担限度額の改定
上記負担限度額区分の変更と併せて、当該施設利用時の食
費についても変更されました（右表参照）。今回の見直しによ
り、第2段階の方がショートステイを利用された場合、1日あた
り210円負担が増えます。そして、これまで第3段階に該当さ
れていた方が介護保険施設へ入所またはショートステイを利
用された場合、1日あたり350円～710円（1ヶ月あたり約
10,000円～22,000円）負担が増えることになります。

　当該施設利用時の食費・居住費の助成を受けるためには、申
請が必要です。申請方法については、お住まいの介護保険係へ
おたずねください。

No.

6

ひだ  てつろう

2021年7月まで

2021年8月～

（※）年金収入等とは、公的年金等入院額（非課税年金も含む）＋その他の合計所得額

※なお、居住費の負担限度額は変更ありません。

利用者
負担段階 年金収入等（※）の年額 預貯金等の保有額

（夫婦の場合）
食事代

（ショートステイ利用時）

第1段階 1,000万円以下
（2,000万円以下）

300円/日（300円/日）

390円/日（390円/日）

650円/日（650円/日）

1,000万円以下
（2,000万円以下）

上記要件に該当しない方

第2段階

第3段階

第4段階

世帯全員が市町村民税非課税
の老齢福祉年金受給者、生活
保護受給者

基準費用額：1,392円/日

市民税非課税世帯かつ年金収
入等の年額が80万円以下

市民税非課税世帯かつ年金収
入等の年額が80万円超え

利用者
負担段階 年金収入等（※）の年額 預貯金等の保有額

（夫婦の場合）
食事代

（ショートステイ利用時）

第1段階 1,000万円以下
（2,000万円以下）

650万円以下
（1,650万円以下）

300円/日（300円/日）

390円/日（600円/日）

650円/日（1,000円/日）

1,360円/日（1,300円/日）

550万円以下
（1,550万円以下）

第2段階

第3段階①

第3段階②

世帯全員が市町村民税非課税
の老齢福祉年金受給者、生活
保護受給者

500万円以下
（1,500万円以下）

上記要件に該当しない方第4段階
基準費用額：1,445円/日
 （＋53円）

市民税非課税世帯かつ年金収
入等の年額が80万円以下

市民税非課税世帯かつ年金収
入等の年額が80万円超え～
120万円以下

市民税非課税世帯かつ年金収
入等の年額が120万円超え

＊実際の負担額は利用者と施設
　との契約によって決まります

＊実際の負担額は利用者と施設
　との契約によって決まります

よ

そ
び

2021年8月から介護保険施設利用時
（入所・ショートステイ）の食費が変わりました！

表情は喜怒哀楽の感情を表現します。高齢
になると加齢や顔の筋肉を動かす機会が
減少し、しわやたるみが増えてしまいます。そ
こで、しわやたるみの改善にも効果的な「表
情筋のストレッチ」の方法をご紹介していき
ます。

徳
川
か
と
う
ク
リ
ニ
ッ
ク

脳
神
経
外
科
・
内
科
・
外
科

診
察
の
傾
向

　
風
邪
や
腹
痛
な
ど
の
日
常
的
な
症
状
か
ら
、脳
卒
中
の

予
防
、頭
痛
、め
ま
い
、し
び
れ
な
ど
の
診
療
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。専
門
分
野
は
脳
神
経
外
科
で
す
。脳
神
経
外
科
医

と
し
て
、脳
卒
中
の
手
術
を
多
数
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。

脳
卒
中
の
原
因
と
な
る
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
管
理
も
お
任
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、縫
合

が
必
要
な
切
り
傷
や
擦
り
傷
・
や
け
ど
な
ど
も
湿
潤
療
法
を

取
り
入
れ
、早
く
き
れ
い
に
治
し
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
患
者
さ
ん
や
、そ
の
ご
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、皆

さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

病診
連携

院長  加藤 康二郎  かとう こうじろう

総合上飯田第一病院で脳神経外科医として約
6年勤務しておりました。平成20年11月に生ま
れ育った徳川で「徳川かとうクリニック」を開院
いたしました。

表情筋のストレッチ

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ 梨は皮をむいて8等分のくし形に切る。
肉を引っ張りながら梨に巻いていく。

❷ 熱したフライパンにバターを溶かし、①
を巻き終わりの面を下にして置き、中火
でこんがりと焼く。

❸ 焼き目がついたら裏返して弱火にし、梨
に半分くらい火が通ったところで、しょ
うゆを回し入れ、1分くらい焼いたら皿
に盛りつける。お好みでミントやイタリ
アンパセリを添えたら、完成。 

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

①咬筋のストレッチ

頬骨の凹みに掌の硬い部分を当てます。
掌に力をかけつつ頬骨の凹みから耳へ
ゆっくり10秒程かけて滑らせます。

それを繰り返し5回程度おこないましょう。

舌で口内の左側（頬の裏）を10秒程度強く押します。
押したまま、舌を左から右へ移動させ、
反対側も同様におこないます。

それを繰り返し3回おこないましょう。

口をすぼめて「うー」と5秒程度発声します。
口角の両側を意識的に上げて
「いー」と5秒程度発声します。

それを繰り返し5回程度おこないましょう。

②頬筋のストレッチ ③頬骨筋のストレッチ

理学療法士  安田 尚太郎
やすだ しょうたろう

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

階
病
棟

病
棟
編

　
総
合
上
飯
田
第
一
病
院

階
病
棟
は

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で
す
。

　

各
病
棟
に
て
入
院
生
活
を
過
ご
さ
れ
、

退
院
を
目
前
に
控
え
た
患
者
さ
ん
に
安

心
し
て
退
院
を
迎
え
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
ケ
ア
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。一
言
で
退

院
と
言
っ
て
も
自
宅
に
戻
ら
れ
る
方
、施

設
に
入
所
さ
れ
る
方
、転
院
さ
れ
る
方

と
、さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
、そ
の
中

で
ご
家
族
や
施
設
員
の
方
に
対
し
て
、病

棟
で
の
過
ご
さ
れ
か
た
や
処
置
法
な
ど

を
し
っ
か
り
と
お
伝
え
す
る
こ
と
に
よ

り
、不
安
な
く
退
院
し
て
新
し
い
生
活
を

迎
え
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い

ま
す
。こ
こ
最
近
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、

な
か
な
か
面
会
が
自
由
に
で
き
な
い
こ

と
も
あ
り
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
用
い
て

リ
モ
ー
ト
で
の
面
会
や
、リ
ハ
ビ
リ
の
様

子
を
見
て
い
た
だ
き
な
が
ら
退
院
後
の

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
な
機
会
も

設
け
て
い
ま
す
。退
院
支
援
は
看
護
師
や

介
護
福
祉
士
を
は
じ
め
、主
治
医
や
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、リ
ハ
ビ
リ
職
員

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
協
力
の
元
で

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
協
力
し
合

い
な
が
ら
、よ
り
良
い
退
院
支
援
を
お
こ

な
っ
て
い
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

\ 今号のストレッチ /

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:00

16:30-19:00

・梨 …………………………………… 1個

・豚ロース肉薄切り ………………… 8枚

・バター ……………………………… 10g

・濃口しょうゆ ……………………… 大さじ1杯

・ミント or 
 イタリアンパセリなど …………… お好みで

ミ
ン
ト
や
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
以
外
に
、

あ
さ
つ
き
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

梨の約90％は水分で、カリウム
や銅などのミネラル、葉酸、アミ
ノ酸の一種であるアスパラギン
酸、食物繊維などさまざまな栄
養素があります。また、梨に含ま
れる酵素が肉の消化を促してく
れます。

今回の食材

［ 材 料  ］2人前

IN
S T R U C TOR

休診日 / 月曜日・土曜日午後・日曜日・祝日

〒461-0025
名古屋市東区徳川2-14-15パール徳川1F
TEL:052-937-1233
https://tokugawa-kato.com/

う
ー

い
ー

ぐい～

徳川かとうクリニック 名古屋市立
桜丘中学校

名古屋市立
旭丘小学校

ローソン

森下駅名鉄瀬戸線

徳川園

19

徳川二丁目 徳川町

山口町

7 6社会医療法人愛生会  ［道しるべ］  100号M I C H I S H I R U B E

各病院内からご自由にお持ちください。
また、HPでもご覧いただけます。

http://www.aiseikai-hc.or.jp/

医療は愛生会


