
 

 

 

 

あなたの足は大丈夫？ 

 

 

 

 

 

 

ぜひご相談ください！   
●フットケア看護サロン（保険適応外）は完全予約制です。 

◎実施日：平成 29 年 8月 1日〜 

 月   火 水 木 金 土 

１５時～１６時

（完全予約制） 
○ ○ ○ ○ ○ × 

◎場所：総合上飯田第一病院 北館４階 フットケアコーナー 

◎担当看護師：糖尿病看護認定看護師 / 皮膚・排泄ケア認定看護師 / 糖尿病療養指導士 

◎料金：保険適応外（自費） ３０分 2,160 円（8%税込）/１時間 4,320 円（8%税込） 

コ
ー
ス
内
容 

フットケアコース（足関節以下） フットケアセラピストコース（膝関節以下） 

・爪切り ・足浴 ・角質肥厚の研磨 

・胼胝、鶏眼、巻き爪の処置 

・保湿剤塗布 ・フットマッサージ 

・足浴 

・足裏、外側、内側、足の甲、すね、膝、 

ふくらはぎのケア 

・仕上げのケア 

 

ご予約・お問い合わせは… 

総合上飯田第一病院 フットケア看護サロン ☎ 052-991-3111＜代表＞ 

受付時間：平日 9：00～15：00  土曜日 9：00〜12：00  日・祝日休み 

担当：糖尿病看護認定看護師 河井 

※担当者不在時は、ご対応できません。後日あらためておかけ直しくださいますようお願いいたします。 

｢フットケア看護サロン｣のお知らせ 

足のことで悩んでいませんか？ 

足の色が悪い、足先が冷たい 

足がむくむ、こむら返りが起こる 

少し歩くと足が痛い 

タコ、魚の目、爪水虫 

巻き爪、爪の変形、視力障害、麻痺などで 

爪切りができない… 

患者例 

社会医療法人愛生会 総合上飯田第一病院 
保険適応外 

（自費） 


