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川上史

れ
も
、中
国
の
海
洋
進
出
を
進
め
る
こ
と
に
対

す
る
懸
念
を
意
味
し
、さ
ら
に
は
民
主
主
義
を

希
望
す
る
台
湾
を
守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
宣
言

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　月
、コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
開
催
し
、日
本
選
手
を
始
め
、世
界
中

の
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ
り
、ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

と
す
ば
ら
し
さ
に
感
動
し
ま
し
た
。選
手
と
関

係
者
の
皆
さ
ん
の
努
力
に
心
か
ら
感
謝
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　10
月
、岸
田
内
閣
発
足
。そ
し
て
10
月
31
日
、

衆
議
院
選
挙
。岸
田
総
理
の
公
約
は
、成
長
と

分
配
の
好
循
環
に
よ
る
新
し
い
資
本
主
義
と
、

国
民
を
守
り
抜
く
外
交
安
全
保
障
が
中
心
の

よ
う
で
す
。

　
い
つ
中
国
が
台
湾
や
尖
閣
諸
島
を
武
力
で
制

圧
す
る
の
か
、ま
た
い
つ
北
朝
鮮
の
ミ
サ
イ
ル

が
日
本
国
内
に
飛
ん
で
く
る
の
か
と
い
う
漠
然

と
し
た
不
安
と
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
不
景
気
で
、

私
た
ち
は
暗
い
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま

す
。岸
田
総
理
が
、公
約
通
り
日
本
の
平
和
と

経
済
の
安
定
に
貢
献
し
、明
る
い
日
本
に
変
え

て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　

年
こ
そ
、日
本
も
含
め
世
界
が
コ

ロ
ナ
の
不
安
の
な
か
っ
た
明
る
く
平
和
な
世
界

に
な
る
こ
と
を
祈
念
し
ま
す
。愛
生
会
は
、地
域

の
人
た
ち
と
職
員
の
た
め
、医
療
と
介
護
を
通

し
て
貢
献
し
、信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る
社
会
医
療

法
人
と
し
て
、一
層
努
力
す
る
つ
も
り
で
す
。今

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

門松は冥土の旅の一里塚

めでたくもあり めでたくもなし
～一休禅師 ～

令和4年、
新年を迎えて

あけまして
おめでとうございます。
ご協力に感謝します。

　
令
和
も

年
目
に
突
入
し
、新
た
な
気
持
ち
で

新
年
を
迎
え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、一
昨
年
か
ら
の

波
、

波
、

波
と

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
広
が
り
、感
染
対
策
、経

済
対
策
と
コ
ロ
ナ
疲
れ
の
年
と
な
り
ま
し
た
。ま
た

年
延
期
さ
れ
て
い
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
無

観
客
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。自
身
、

月
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
受
け
ま
し
た
。
10
月

日
の
集
計

で
は
愛
知
県
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
は

回
目
68
・

52
％
、

回
目
57
・
31
％
と
増
加
し
て
い
ま
す
。そ
の

効
果
か
感
染
者
数
が
減
少
、こ
の
原
稿
を
書
い
て

い
る
10
月
中
旬
現
在
で
は 

緊
急
事
態
宣
言
は
解
除

さ
れ
て
い
ま
す
。血
液
透
析
療
法
は
週

回

時

間
、生
涯
に
わ
た
り
継
続
す
る
治
療
法
で
す
。当
院

の
患
者
さ
ん
に
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
奨
励
し
接
種

率
97
％
に
な
り
ま
し
た
。感
染
患
者
を
出
さ
な
い
よ

う
、ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
も
感
染
対
策
を
徹
底

し
て
い
ま
す
。穏
や
か
な
日
常
に
少
し
ず
つ
戻
れ
る

事
を
願
っ
て
い
ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
平
素
は
当
院
の
感
染
対
策
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
手
指
の
消
毒
、マ
ス
ク
の
着
用
、来
院
時
の
ト
リ

ア
ー
ジ
、入
院
時
の

検
査
、原
則
面
会
禁

止
等
、ご
協
力
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　月
末
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
時
に
は
新
規
の
入

院
・
手
術
の
停
止
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。幸
い
に
も

ヶ
月
ほ
ど
で
収
束
し
、そ
の
後
は
新
た
な
ク
ラ

ス
タ
ー
の
発
生
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の

年
、保
健
所
等
と
協
力
し
、発
熱
者
外

来
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、地
域
の
方
々
を

中
心
に
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
患
者
さ
ん
も
積
極
的
に

受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。

月
か
ら
は
ワ
ク
チ
ン

の
一
般
接
種
も
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の

年

は
本
当
に
コ
ロ
ナ
に
明
け
暮
れ
た

年
で
し
た
。

　
「
地
域
の
皆
さ
ま
の
安
心
な
医
療
の
た
め
に
！
」

　
コ
ロ
ナ
感
染
症
だ
け
で
は
な
く
、地
域
医
療
の

充
実
の
た
め
、新
し
い
先
生
も
迎
え
入
れ
て
い
ま

す
。皆
さ
ま
に
安
心
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
今
後
も
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
句
は
一
休
禅
師
の『
狂
雲
集
』と
い
う
詩
集
に
掲
載
さ
れ
て

お
り
ま
す
。数
え
年
で
歳
を
数
え
た
昔
、正
月
に
は
共
に
一
つ
歳
を

と
る
こ
と
か
ら
家
族
や
友
人
と
祝
い
ま
し
た
。し
か
し
一
休
禅
師

は
、歳
を
と
る
と
は
死
が
近
づ
く
こ
と
で
も
あ
る
と
、世
の
無
常
を

あ
え
て
正
月
に
説
い
た
の
で
す
。無
常
を
知
る
こ
と
は
命
の
は
か

な
さ
を
知
る
こ
と
。そ
し
て
日
々
を
大
切
に
生
き
る
こ
と
で
す
。

　
新
年
を
祝
う
と
い
う
こ
と
は
、死
の
近
づ
き
を
祝
っ
て
い
る
と
い

う
意
味
で
も
あ
り
ま
す
。

　
「
死
は
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
の
だ
よ
。自
分
の
死
と
い
う
も
の
を

ち
ゃ
ん
と
認
識
し
た
上
で
、正
月
を
祝
う
の
だ
よ
。」

　
そ
ん
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
込
め
た
一
句
だ
と
思
い
ま
す
。「
あ
り
が
た
い
」と
は
有
る

こ
と
が
難
し
い
と
い
う「
有
り
難
し
」の
心
境
そ
の
も
の
で
、人
生

と
い
う
も
の
が
あ
た
り
ま
え
に
あ
る
こ
と
で
は
な
い
の
だ
と
い
う
、

生
を
慈
し
む
心
境
で
し
ょ
う
。こ
の「
あ
り
が
た
い
」と
い
う
心
と
、

「
冥
土
の
旅
の
一
里
塚
」の
句
を
詠
ん
だ
一
休
禅
師
の
心
に
は
、共
通

点
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。生
と
死
と
は
、ま
さ
に
表
裏
の
関
係
に
あ

り
、自
分
が
今
こ
こ
に「
在
る
」こ
と
は
、考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど

「
有
り
難
い
」こ
と
に
思
え
る
の
で
す
。

　
め
で
た
く
も
あ
り
、め
で
た
く
も
な
い
正
月
。生
き
る
こ
と
と
歳
を
と

る
こ
と
と
死
ぬ
こ
と
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
こ
の
人
生
を
ど
う
捉
え
る
か
。

　
正
月
休
み
に
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
〝

　

〞

　

（
死
を
忘
れ
る
こ
と
な
か
れ
）

よ
う
す
け

や
ま
ぐ
ち

総
合
上
飯
田
第
一
病
院 

院
長

山
口  

洋
介

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、皆
さ
ま
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な

年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
も
、明
る
く
楽
し
く
過

ご
す
こ
と
が
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
、コ
ロ
ナ
の
た
め
行
動
制
限
が
か
か
り

不
自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、

正
直
楽
し
か
っ
た
と
は
思
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
さ
て
、

年
の
国
内
外
の
ニ
ュ
ー
ス

を
振
り
返
り
ま
す
。

　月
、バ
イ
デ
ン
大
統
領
の
誕
生
で
す
。ト

ラ
ン
プ
氏
が
米
国
第
一
主
義
で
あ
っ
た
の
に
対

し
、同
盟
国
と
の
連
携
強
化
を
図
り
つ
つ
、米
国

の
競
争
力
を
高
め
る
と
い
っ
た
考
え
で
す
。ま

だ
覇
権
主
義
的
な
中
国
へ
の
対
抗
し
か
、ト
ラ

ン
プ
氏
と
の
政
策
の
違
い
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　月
、国
内
で
医
療
者
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。10
月
25
日
現
在
で
、ワ

ク
チ
ン

回
接
種
者
は
69
・

％
で
、世
界
全

体
の
接
種
完
了
者
の
割
合
の
37
・

％
と
比
べ

れ
ば
非
常
に
順
調
に
接
種
が
進
ん
で
い
る
と
思

い
ま
す
。そ
の
た
め
、こ
れ
を
書
い
て
い
る
10
月

末
で
は
、コ
ロ
ナ
は
終
息
し
、第

波
は
来
な
い

と
期
待
し
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

　月
、米
軍
の
ア
フ
ガ
ン
撤
収
が
始
ま
り
ま

し
た
。こ
れ
は
、ア
フ
ガ
ン
が
平
和
に
な
っ
た
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、ア
フ
ガ
ン
は
タ
リ
バ
ン
の

好
き
に
さ
せ
、米
国
が
覇
権
主
義
的
な
中
国
と

対
抗
す
る
た
め
に
、そ
の
戦
力
を
ア
ジ
ア
に
転

回
さ
せ
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　月
、

サ
ミ
ッ
ト
宣
言
で
台
湾
海
峡
の

平
和
と
安
定
の
重
要
性
に
言
及
し
ま
し
た
。こ

新年のご挨拶
社会医療法人 愛生会 理事長

片岡　祐司
かたおか ゆうじ

上
飯
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院 

院
長

水
野  

正
昇

ま
さ
の
り

み
ず
の

な
お
と

み
う
ら

上
飯
田
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長

三
浦  

直
人
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1 日
   バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
：
愛
生
会
本
部

 TEL （
052 ）914-7071

私たちは
 「地域と共に、人と共に」 の心を大切にします。

愛生会本部
www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▶

医療は愛生会

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html

予約受付中

2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）

南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

総合上飯田第一病院 予約センター

［電話受付］
月～金 / 10：00～16：00（052）991-3111

（
代
表
）

お問い合わせ・予約

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（7対1看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地

TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院
● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseikai Healthcare Corporation 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1

TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生複合型サービスセンター平安通
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
TEL（052）991-3152

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通2丁目38番地

TEL（052）991-3548

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3210

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3546

名古屋市北区東大曽根町上一丁目828 番地
ケア複合施設平安通

2022年 新年号　vol.101
季刊誌
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総
合
診
療
科

I N F O R M AT I O N
総合上飯田第一病院

1. 2021年8月1日
2. 総合診療科　医員
3. 日本プライマリ・ケア連合学会 家庭医療専門医、
 プライマリ・ケア認定医
4. 特定の臓器を専門にするのではなく、患者さんの持つ健
康問題を多角的に捉えて、診断・治療をおこない、生活を
支えていく手助けをしています。

 これからよろしくお願いいたします。

1. 2021年11月1日
2. 脳神経外科　医長
4. 脳神経外科一般の診療を担当させていただきます。
 当院では常勤医不在の期間があり、地域の皆さまにもご
不便をおかけすることがあったかと存じます。

 微力ながら皆さまのお役に立てるよう努力して参ります
ので、よろしくお願いいたします。

行俊 浩平 柴田 昌志 しばた　まさしゆきとし　こうへい

1.入職日
2.診療科・役職
3.専門分野・認定資格
4.メッセージ

\  新しいドクターたちをご 紹 介 ! !  /

\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

傷病手当金の支給期間が変わります！
傷病手当金とは、健康保険の給付の1つで、病気
やケガで仕事を休み、給与が支払われなかった場
合に、生活費を保障するために支給されるもので
す。今回健康保険法が改正され、2022年1月から
支給期間が変更されました。
これまでは、同一病名について、連続して4日以上、
仕事を休んだときに、4日目を開始日として、「開始
日から1年6か月」を限度に傷病手当金が支給され
ていました。※初めの3日間は「待期期間」といい、
支給されません。
しかし、今回の改正で「開始日から病気やケガで休
んだ日数を通算して1年6か月」まで傷病手当金が
受給可能となりました。（図表をご参照下さい）
なお、支給期間の通算は2021年12月31日におい
て、開始日から1年6か月経過していない場合に適
用され（経過措置）、2022年1月1日より前に開始
日から1年6か月経過している場合は支給期間の
通算は適用されません。
対象者は協会けんぽ、健康保険組合加入の被保
険者本人です。詳細は加入されている健康保険の
窓口へお問い合わせ下さい。

休 休 休

欠勤（待期） 欠勤

傷病手当金

欠勤

3日

2022年1月～

通算1年6か月
（欠勤日のみの計算）

出勤

出…出休…休 休…休

傷病手当金

傷病手当金 傷病手当金

休 休 休

欠勤（待期） 欠勤 欠勤

3日

従来

1年6か月
（出勤日も含める）

出勤

出…出休…休 休…休

※2022年1月1日より前に開始日から1年6か月経過
　している場合は支給期間の通算は適用されません。

総
合
診
療
科

総
合
診
療
科
医
長

　

桔
梗
谷 

学

　
　
　
　
　
　

　
総
合
診
療
科
は
現
在
日
本
全
国
に
お
い
て
、大
学
病

院
、中
小
規
模
の
病
院
、診
療
所
な
ど
様
々
な
規
模
の

医
療
機
関
で
開
設
さ
れ
て
お
り
、

と
い
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
性
格
の
医
師
が
い
ず
れ
も

「
総
合
診
療
科
」と
し
て
存
在
し
て
い
ま
す
。

　　　
　

「
当
院
の
総
合
診
療
科
」は
、

年

月
に

開
設
さ
れ
た
新
し
い
科
で
、中
規
模
総
合
病
院
の
特
色

を
存
分
に
生
か
し
た
、右
記
①
〜
⑤
の
い
ず
れ
の
性
格

も
有
し
た
診
療
科
と
な
っ
て
お
り
、入
院
が
必
要
な
比

較
的
重
症
な
方
を
中
心
に
様
々
な
患
者
さ
ん
に
対
応

し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
が
進
み
、い
く
つ
も
の
診
療
科
に
ま
た
が

る
問
題
を
有
す
る
内
科
的
重
症
疾
患
を
背
景
と
し
た
患

者
さ
ん
が
急
増
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
、単
独
の
専
門

科
で
は
対
応
で
き
な
い
患
者
さ
ん
の
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
を

シ
ー
ム
レ
ス（
※
）に
お
こ
な
い
、各
専
門
科
と
相
談
し
つ

つ
、多
種
多
様
な
疾
患
に
対
応
し
、各
専
門
診
療
科
や
医

療
・
福
祉
に
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
、診
断
・
治
療
方

針
を
立
て
る
こ
と
を
得
意
と
し
て
い
ま
す
。

　

「
総
合
診
療
の
全
領
域
に
お
い
て
責
任
を
持
っ
て
標
準

的
な
診
療
を
で
き
る
」こ
と
は
極
め
て
困
難
で
は
あ
り
ま

す
が
、日
々
研
鑽
を
重
ね
、カ
バ
ー
で
き
る
範
囲
を
よ
り

広
げ
て
い
く
と
同
時
に
、優
れ
た
各
専
門
科
と
連
携
を
密

に
し
、「
で
き
る
だ
け
広
く
、で
き
る
だ
け
深
く
」診
療
す

る
こ
と
で
、地
域
の
病
院
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
よ
う

努
力
を
続
け
、「
信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る
総
合
診
療
科
」を

目
指
し
ま
す
。

　

年

月
よ
り
こ
れ
ま
で
の

人
体
制
か

ら

人
体
制
と
な
り
ま
し
た
。い
ず
れ
も
日
本
プ
ラ
イ
マ

リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
認
定
の
家
庭
医
療
専
門
医
を
有
し

て
お
り
、家
庭
医
療
専
門
医
が
複
数
人
在
籍
す
る
市
中

病
院
は
、全
国
で
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。よ
り
一
層
・

地
域
の
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
鋭
意
精
進
い
た
し
ま
す
。

※
シ
ー
ム
レ
ス
…
外
来
、入
院
、在
宅
医
療
な
ど
の
間
の
垣
根
を
な
く

し
、患
者
が
そ
れ
ぞ
れ
を
相
互
に
移
動
・
利
用
し
や
す
く
し
た
医
療

当
院
で
は
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
診
断
検
査
か
ら
治
療

ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
、全
て
お
こ
な
う
こ
と
が
で
き
ま
す
！

睡
眠
中
に
呼
吸
が
浅
く
な
っ
た
り
、止
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
で
日
常
生
活
に
様
々
な
困
っ
た
症
状
を
引
き

起
こ
し
、高
血
圧
、心
臓
突
然
死
、脳
卒
中
、交
通
事

故
の
リ
ス
ク
が
上
が
る
病
気
で
す
。

こ
ん
な
症
状
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

の
治
療

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は
？

治
療
の
流
れ

ま
ず
受
診
し
て
い
た
だ
き
、

簡
易
検
査
を
自
宅
で
お
こ
な
い
ま
す
。

治
療
が
必
要
な
可
能
性
の
あ
る
重
症
度
が
高
い
場
合
は

泊

日
の
入
院
の
上
で
精
密
検
査
を
お
こ
な
い
ま
す
。

入
院
で
の
睡
眠
検
査
：
ポ
リ
ソ
ム
ノ
グ
ラ
フ
ィ

診
断
検
査
の
結
果
よ
り
治
療
開
始

こ
ん
な
検
査
も
や
っ
て
い
ま
す

診断医

家庭医

救急医

老年内科医

病院総合医
（Hospitalist）

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

い
び
き
を
か
く

日
中
の
眠
気

倦
怠
感

集
中
力
・
記
憶
力
の
低
下

総
合
診
療
科

総
合
診
療
科
っ
て
ど
ん
な
科
？

っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

総
合
上
飯
田
第
一
病
院 

総
合
診
療
科

総
合
上
飯
田
第
一
病
院 

総
合
診
療
科

し
く

詳
知
り
た
い
！

1

2

3

4

5

猫背になると姿勢が悪く見えるだけではな
く、頭痛や目の疲れ、首や肩のコリ、腰痛な
ど様々な身体の不調を引き起こします。免疫
力が低下したり自律神経が乱れたりするこ
ともあるので注意が必要です。ストレッチを
おこない、猫背を改善していきましょう。

竹
内
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
科
・
小
児
科
・
眼
科

診
察
の
傾
向

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、糖
尿
病
治
療
を
専
門
に
、内
科
全

般
と
小
児
科
、眼
科
の
診
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。糖
尿

病
の
発
症
に
は
生
活
習
慣
の
乱
れ
を
は
じ
め
、仕
事
や
家
庭

環
境
、さ
ら
に
種
々
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
考
慮
し
、患
者
さ

ん
と
十
分
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、個
々
の
患
者

さ
ん
に
応
じ
た
最
良
な
治
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。糖
尿
病

治
療
の
最
終
目
標
は
心
血
管
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の

動
脈
硬
化
性
疾
患
の
発
症
を
予
防
す
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
や
血
圧
脈
波
検
査

（

）を
用
い
て
、動
脈
硬
化
を
客
観
的

に
評
価
す
る
こ
と
の
で
き
る
検
査
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、糖
尿
病
の
合
併
症
の
一
つ
に
網
膜
症
が
あ
り
ま
す
。当

院
で
は
眼
科
を
併
設
し
て
お
り
、通
院
の
手
間
を
少
し
で
も

減
ら
せ
、定
期
的
な
眼
底
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
、早
期

発
見
、早
期
治
療
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、小
児
科
も
含
め
さ
ま
ざ
ま

な
疾
患
を
診
る
こ
と
で
、皆
さ
ま
の
健
康
維
持
、増
進
に
努

め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

病診
連携

院長  竹内 直秀  たけうち なおひで

中部ろうさい病院を始め、各地で糖尿病および
内分泌疾患の治療に携わってきました。糖尿
病を強く疑われる患者さんは年々増加し、当地
域でも例外ではなく専門である糖尿病の最新
の治療を提供したいと開業を決意しました。

猫背改善ストレッチ

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ ブロッコリーを小房に切る。

❷ 耐熱皿にブロッコリーをのせ、ラップを
し、電子レンジで500W、1分半加熱する。

❸ ハムを食べやすい大きさに切る。

❹ すべての材料を混ぜ合わせる。

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

ストレッチの
準備

前胸部のストレッチ

肩甲骨のストレッチ

作業療法士  木全 千佳
きまた ちか

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

外
科
外
来

外
来
編　

総
合
上
飯
田
第
一
病
院

階
外
科
外

来
で
は
皮
膚
科
・
脳
神
経
外
科
・
甲
状
腺

セ
ン
タ
ー
・
泌
尿
器
科
の
診
療
を
お
こ

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
外
来
診
療
で
は
主
に
診
察
・
検
査
の

介
助
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。各
診

療
科
に
看
護
師
が
い
ま
す
の
で
、診
察

時
に
は
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
診
察
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、ま
た
、

診
察
後
も
不
安
が
な
い
よ
う
な
看
護
ケ

ア
に
努
め
て
い
ま
す
。皮
膚
科
外
来
で
は

皮
膚
疾
患
ケ
ア
看
護
師
が
在
籍
し
て
お

り
、医
師
と
連
携
し
て
患
者
さ
ん
に
分

か
り
や
す
い
説
明
や
治
療
の
サ
ポ
ー
ト

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、手
術
を

受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
状
態
を
確
認

し
、安
心
し
て
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、多
職
種
と
連
携
を
お
こ

な
い
、患
者
さ
ん
の
不
安
の
軽
減
に
努

め
て
い
ま
す
。

　
外
来
で
患
者
さ
ん
と
接
す
る
時
間
は

短
い
で
す
が
、患
者
さ
ん
が
自
宅
に
帰
っ

て
も
、早
く
元
の
生
活
に
戻
る
事
が
で

き
、日
常
生
活
を
不
安
な
く
過
ご
せ
る

よ
う
な
寄
り
添
っ
た
対
応
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

\ 今号のストレッチ /

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす

診療時間

内科・
小児科

眼科

月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:00

16:00-19:00

16:00-19:00

9:00-12:00

・ブロッコリー ……………… 1/2株

・ハム ………………………… 2枚

・マスタード ………………… 大さじ1杯

・はちみつ …………………… 大さじ1杯

・しょうゆ …………………… 小さじ1杯

茹
で
る
よ
り
も

ビ
タ
ミ
ン

な
ど
を

多
く
残
せ
ま
す
。

ブロッコリーにはビタミンが豊
富に含まれています。中でもビ
タミンCは野菜の中でもトップク
ラスで、レモンよりも上です。ま
た、スルフォラファンという成分
が含まれており、抗酸化作用、
解毒作用、がんの予防や老化の
防止が期待できます。

今回の食材

［ 材 料  ］2人前

IN
S T R U C TOR

休診日 / 
内科・小児科：日曜・祝祭日・水曜午後・土曜午後
眼科：日曜・祝祭日・火曜・水曜午後・
 土曜午後・第2、第4木曜・第5土曜日

〒462-0032　名古屋市北区辻町3-53
TEL:052-914-0533
https://takeuchi-clinic1961.com/△：17:00～19：00の診療・第2、第4木曜休診

●：第5土曜のみ休診

丸めたタオルを
背中の真ん中に置いて
仰向けになります。

①左手を斜め45度に上げ、
両膝を立てた状態で右に倒して30秒キープします。

②逆も同じように、右手を斜め45度に上げ、
両膝を立てた状態で左に倒して30秒キープします。

②肘を曲げて両側に下ろします。①両手を頭の上に上げます。

①と②を20回繰り返します。
力まずに力を抜いて
行うと効果的です。

竹内クリニック

名古屋市立
辻小学校

ワークマン
名古屋辻本通店

アピタ
名古屋北店

ファミリー
マート

上
飯
田
駅

名
鉄
上
飯
田
線

102

辻町

辻町2

7 6社会医療法人愛生会  ［道しるべ］  101号M I C H I S H I R U B E

各病院内からご自由にお持ちください。
また、HPでもご覧いただけます。

http://www.aiseikai-hc.or.jp/

医療は愛生会



川上史

れ
も
、中
国
の
海
洋
進
出
を
進
め
る
こ
と
に
対

す
る
懸
念
を
意
味
し
、さ
ら
に
は
民
主
主
義
を

希
望
す
る
台
湾
を
守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
宣
言

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　月
、コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
開
催
し
、日
本
選
手
を
始
め
、世
界
中

の
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ
り
、ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

と
す
ば
ら
し
さ
に
感
動
し
ま
し
た
。選
手
と
関

係
者
の
皆
さ
ん
の
努
力
に
心
か
ら
感
謝
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　10
月
、岸
田
内
閣
発
足
。そ
し
て
10
月
31
日
、

衆
議
院
選
挙
。岸
田
総
理
の
公
約
は
、成
長
と

分
配
の
好
循
環
に
よ
る
新
し
い
資
本
主
義
と
、

国
民
を
守
り
抜
く
外
交
安
全
保
障
が
中
心
の

よ
う
で
す
。

　
い
つ
中
国
が
台
湾
や
尖
閣
諸
島
を
武
力
で
制

圧
す
る
の
か
、ま
た
い
つ
北
朝
鮮
の
ミ
サ
イ
ル

が
日
本
国
内
に
飛
ん
で
く
る
の
か
と
い
う
漠
然

と
し
た
不
安
と
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
不
景
気
で
、

私
た
ち
は
暗
い
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま

す
。岸
田
総
理
が
、公
約
通
り
日
本
の
平
和
と

経
済
の
安
定
に
貢
献
し
、明
る
い
日
本
に
変
え

て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　

年
こ
そ
、日
本
も
含
め
世
界
が
コ

ロ
ナ
の
不
安
の
な
か
っ
た
明
る
く
平
和
な
世
界

に
な
る
こ
と
を
祈
念
し
ま
す
。愛
生
会
は
、地
域

の
人
た
ち
と
職
員
の
た
め
、医
療
と
介
護
を
通

し
て
貢
献
し
、信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る
社
会
医
療

法
人
と
し
て
、一
層
努
力
す
る
つ
も
り
で
す
。今

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

門松は冥土の旅の一里塚

めでたくもあり めでたくもなし
～一休禅師 ～

令和4年、
新年を迎えて

あけまして
おめでとうございます。
ご協力に感謝します。

　
令
和
も

年
目
に
突
入
し
、新
た
な
気
持
ち
で

新
年
を
迎
え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、一
昨
年
か
ら
の

波
、

波
、

波
と

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
広
が
り
、感
染
対
策
、経

済
対
策
と
コ
ロ
ナ
疲
れ
の
年
と
な
り
ま
し
た
。ま
た

年
延
期
さ
れ
て
い
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
無

観
客
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。自
身
、

月
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
受
け
ま
し
た
。
10
月

日
の
集
計

で
は
愛
知
県
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
は

回
目
68
・

52
％
、

回
目
57
・
31
％
と
増
加
し
て
い
ま
す
。そ
の

効
果
か
感
染
者
数
が
減
少
、こ
の
原
稿
を
書
い
て

い
る
10
月
中
旬
現
在
で
は 

緊
急
事
態
宣
言
は
解
除

さ
れ
て
い
ま
す
。血
液
透
析
療
法
は
週

回

時

間
、生
涯
に
わ
た
り
継
続
す
る
治
療
法
で
す
。当
院

の
患
者
さ
ん
に
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
奨
励
し
接
種

率
97
％
に
な
り
ま
し
た
。感
染
患
者
を
出
さ
な
い
よ

う
、ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
も
感
染
対
策
を
徹
底

し
て
い
ま
す
。穏
や
か
な
日
常
に
少
し
ず
つ
戻
れ
る

事
を
願
っ
て
い
ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
平
素
は
当
院
の
感
染
対
策
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
手
指
の
消
毒
、マ
ス
ク
の
着
用
、来
院
時
の
ト
リ

ア
ー
ジ
、入
院
時
の

検
査
、原
則
面
会
禁

止
等
、ご
協
力
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　月
末
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
時
に
は
新
規
の
入

院
・
手
術
の
停
止
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。幸
い
に
も

ヶ
月
ほ
ど
で
収
束
し
、そ
の
後
は
新
た
な
ク
ラ

ス
タ
ー
の
発
生
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の

年
、保
健
所
等
と
協
力
し
、発
熱
者
外

来
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、地
域
の
方
々
を

中
心
に
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
患
者
さ
ん
も
積
極
的
に

受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。

月
か
ら
は
ワ
ク
チ
ン

の
一
般
接
種
も
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の

年

は
本
当
に
コ
ロ
ナ
に
明
け
暮
れ
た

年
で
し
た
。

　
「
地
域
の
皆
さ
ま
の
安
心
な
医
療
の
た
め
に
！
」

　
コ
ロ
ナ
感
染
症
だ
け
で
は
な
く
、地
域
医
療
の

充
実
の
た
め
、新
し
い
先
生
も
迎
え
入
れ
て
い
ま

す
。皆
さ
ま
に
安
心
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
今
後
も
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
句
は
一
休
禅
師
の『
狂
雲
集
』と
い
う
詩
集
に
掲
載
さ
れ
て

お
り
ま
す
。数
え
年
で
歳
を
数
え
た
昔
、正
月
に
は
共
に
一
つ
歳
を

と
る
こ
と
か
ら
家
族
や
友
人
と
祝
い
ま
し
た
。し
か
し
一
休
禅
師

は
、歳
を
と
る
と
は
死
が
近
づ
く
こ
と
で
も
あ
る
と
、世
の
無
常
を

あ
え
て
正
月
に
説
い
た
の
で
す
。無
常
を
知
る
こ
と
は
命
の
は
か

な
さ
を
知
る
こ
と
。そ
し
て
日
々
を
大
切
に
生
き
る
こ
と
で
す
。

　
新
年
を
祝
う
と
い
う
こ
と
は
、死
の
近
づ
き
を
祝
っ
て
い
る
と
い

う
意
味
で
も
あ
り
ま
す
。

　
「
死
は
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
の
だ
よ
。自
分
の
死
と
い
う
も
の
を

ち
ゃ
ん
と
認
識
し
た
上
で
、正
月
を
祝
う
の
だ
よ
。」

　
そ
ん
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
込
め
た
一
句
だ
と
思
い
ま
す
。「
あ
り
が
た
い
」と
は
有
る

こ
と
が
難
し
い
と
い
う「
有
り
難
し
」の
心
境
そ
の
も
の
で
、人
生

と
い
う
も
の
が
あ
た
り
ま
え
に
あ
る
こ
と
で
は
な
い
の
だ
と
い
う
、

生
を
慈
し
む
心
境
で
し
ょ
う
。こ
の「
あ
り
が
た
い
」と
い
う
心
と
、

「
冥
土
の
旅
の
一
里
塚
」の
句
を
詠
ん
だ
一
休
禅
師
の
心
に
は
、共
通

点
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。生
と
死
と
は
、ま
さ
に
表
裏
の
関
係
に
あ

り
、自
分
が
今
こ
こ
に「
在
る
」こ
と
は
、考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど

「
有
り
難
い
」こ
と
に
思
え
る
の
で
す
。

　
め
で
た
く
も
あ
り
、め
で
た
く
も
な
い
正
月
。生
き
る
こ
と
と
歳
を
と

る
こ
と
と
死
ぬ
こ
と
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
こ
の
人
生
を
ど
う
捉
え
る
か
。

　
正
月
休
み
に
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
〝

　

〞

　

（
死
を
忘
れ
る
こ
と
な
か
れ
）

よ
う
す
け

や
ま
ぐ
ち

総
合
上
飯
田
第
一
病
院 

院
長

山
口  

洋
介

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、皆
さ
ま
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な

年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
も
、明
る
く
楽
し
く
過

ご
す
こ
と
が
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
、コ
ロ
ナ
の
た
め
行
動
制
限
が
か
か
り

不
自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、

正
直
楽
し
か
っ
た
と
は
思
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
さ
て
、

年
の
国
内
外
の
ニ
ュ
ー
ス

を
振
り
返
り
ま
す
。

　月
、バ
イ
デ
ン
大
統
領
の
誕
生
で
す
。ト

ラ
ン
プ
氏
が
米
国
第
一
主
義
で
あ
っ
た
の
に
対

し
、同
盟
国
と
の
連
携
強
化
を
図
り
つ
つ
、米
国

の
競
争
力
を
高
め
る
と
い
っ
た
考
え
で
す
。ま

だ
覇
権
主
義
的
な
中
国
へ
の
対
抗
し
か
、ト
ラ

ン
プ
氏
と
の
政
策
の
違
い
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　月
、国
内
で
医
療
者
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。10
月
25
日
現
在
で
、ワ

ク
チ
ン

回
接
種
者
は
69
・

％
で
、世
界
全

体
の
接
種
完
了
者
の
割
合
の
37
・

％
と
比
べ

れ
ば
非
常
に
順
調
に
接
種
が
進
ん
で
い
る
と
思

い
ま
す
。そ
の
た
め
、こ
れ
を
書
い
て
い
る
10
月

末
で
は
、コ
ロ
ナ
は
終
息
し
、第

波
は
来
な
い

と
期
待
し
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

　月
、米
軍
の
ア
フ
ガ
ン
撤
収
が
始
ま
り
ま

し
た
。こ
れ
は
、ア
フ
ガ
ン
が
平
和
に
な
っ
た
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、ア
フ
ガ
ン
は
タ
リ
バ
ン
の

好
き
に
さ
せ
、米
国
が
覇
権
主
義
的
な
中
国
と

対
抗
す
る
た
め
に
、そ
の
戦
力
を
ア
ジ
ア
に
転

回
さ
せ
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　月
、

サ
ミ
ッ
ト
宣
言
で
台
湾
海
峡
の

平
和
と
安
定
の
重
要
性
に
言
及
し
ま
し
た
。こ

新年のご挨拶
社会医療法人 愛生会 理事長

片岡　祐司
かたおか ゆうじ

上
飯
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院 

院
長

水
野  

正
昇

ま
さ
の
り

み
ず
の

な
お
と

み
う
ら

上
飯
田
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長

三
浦  

直
人
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1 日
   バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
：
愛
生
会
本
部

 TEL （
052 ）914-7071

私たちは
 「地域と共に、人と共に」 の心を大切にします。

愛生会本部
www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▶

医療は愛生会

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html

予約受付中

2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）

南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

総合上飯田第一病院 予約センター

［電話受付］
月～金 / 10：00～16：00（052）991-3111

（
代
表
）

お問い合わせ・予約

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（7対1看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地

TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院
● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseikai Healthcare Corporation 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1

TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生複合型サービスセンター平安通
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
TEL（052）991-3152

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通2丁目38番地

TEL（052）991-3548

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3210

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3546

名古屋市北区東大曽根町上一丁目828 番地
ケア複合施設平安通

2022年 新年号　vol.101
季刊誌
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総
合
診
療
科

I N F O R M AT I O N
総合上飯田第一病院

1. 2021年8月1日
2. 総合診療科　医員
3. 日本プライマリ・ケア連合学会 家庭医療専門医、
 プライマリ・ケア認定医
4. 特定の臓器を専門にするのではなく、患者さんの持つ健
康問題を多角的に捉えて、診断・治療をおこない、生活を
支えていく手助けをしています。

 これからよろしくお願いいたします。

1. 2021年11月1日
2. 脳神経外科　医長
4. 脳神経外科一般の診療を担当させていただきます。
 当院では常勤医不在の期間があり、地域の皆さまにもご
不便をおかけすることがあったかと存じます。

 微力ながら皆さまのお役に立てるよう努力して参ります
ので、よろしくお願いいたします。

行俊 浩平 柴田 昌志 しばた　まさしゆきとし　こうへい

1.入職日
2.診療科・役職
3.専門分野・認定資格
4.メッセージ

\  新しいドクターたちをご 紹 介 ! !  /

\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

傷病手当金の支給期間が変わります！
傷病手当金とは、健康保険の給付の1つで、病気
やケガで仕事を休み、給与が支払われなかった場
合に、生活費を保障するために支給されるもので
す。今回健康保険法が改正され、2022年1月から
支給期間が変更されました。
これまでは、同一病名について、連続して4日以上、
仕事を休んだときに、4日目を開始日として、「開始
日から1年6か月」を限度に傷病手当金が支給され
ていました。※初めの3日間は「待期期間」といい、
支給されません。
しかし、今回の改正で「開始日から病気やケガで休
んだ日数を通算して1年6か月」まで傷病手当金が
受給可能となりました。（図表をご参照下さい）
なお、支給期間の通算は2021年12月31日におい
て、開始日から1年6か月経過していない場合に適
用され（経過措置）、2022年1月1日より前に開始
日から1年6か月経過している場合は支給期間の
通算は適用されません。
対象者は協会けんぽ、健康保険組合加入の被保
険者本人です。詳細は加入されている健康保険の
窓口へお問い合わせ下さい。

休 休 休

欠勤（待期） 欠勤

傷病手当金

欠勤

3日

2022年1月～

通算1年6か月
（欠勤日のみの計算）

出勤

出…出休…休 休…休

傷病手当金

傷病手当金 傷病手当金

休 休 休

欠勤（待期） 欠勤 欠勤

3日

従来

1年6か月
（出勤日も含める）

出勤

出…出休…休 休…休

※2022年1月1日より前に開始日から1年6か月経過
　している場合は支給期間の通算は適用されません。

総
合
診
療
科

総
合
診
療
科
医
長

　

桔
梗
谷 

学

　
　
　
　
　
　

　
総
合
診
療
科
は
現
在
日
本
全
国
に
お
い
て
、大
学
病

院
、中
小
規
模
の
病
院
、診
療
所
な
ど
様
々
な
規
模
の

医
療
機
関
で
開
設
さ
れ
て
お
り
、

と
い
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
性
格
の
医
師
が
い
ず
れ
も

「
総
合
診
療
科
」と
し
て
存
在
し
て
い
ま
す
。

　　　
　

「
当
院
の
総
合
診
療
科
」は
、

年

月
に

開
設
さ
れ
た
新
し
い
科
で
、中
規
模
総
合
病
院
の
特
色

を
存
分
に
生
か
し
た
、右
記
①
〜
⑤
の
い
ず
れ
の
性
格

も
有
し
た
診
療
科
と
な
っ
て
お
り
、入
院
が
必
要
な
比

較
的
重
症
な
方
を
中
心
に
様
々
な
患
者
さ
ん
に
対
応

し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
が
進
み
、い
く
つ
も
の
診
療
科
に
ま
た
が

る
問
題
を
有
す
る
内
科
的
重
症
疾
患
を
背
景
と
し
た
患

者
さ
ん
が
急
増
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
、単
独
の
専
門

科
で
は
対
応
で
き
な
い
患
者
さ
ん
の
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
を

シ
ー
ム
レ
ス（
※
）に
お
こ
な
い
、各
専
門
科
と
相
談
し
つ

つ
、多
種
多
様
な
疾
患
に
対
応
し
、各
専
門
診
療
科
や
医

療
・
福
祉
に
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
、診
断
・
治
療
方

針
を
立
て
る
こ
と
を
得
意
と
し
て
い
ま
す
。

　

「
総
合
診
療
の
全
領
域
に
お
い
て
責
任
を
持
っ
て
標
準

的
な
診
療
を
で
き
る
」こ
と
は
極
め
て
困
難
で
は
あ
り
ま

す
が
、日
々
研
鑽
を
重
ね
、カ
バ
ー
で
き
る
範
囲
を
よ
り

広
げ
て
い
く
と
同
時
に
、優
れ
た
各
専
門
科
と
連
携
を
密

に
し
、「
で
き
る
だ
け
広
く
、で
き
る
だ
け
深
く
」診
療
す

る
こ
と
で
、地
域
の
病
院
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
よ
う

努
力
を
続
け
、「
信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る
総
合
診
療
科
」を

目
指
し
ま
す
。

　

年

月
よ
り
こ
れ
ま
で
の

人
体
制
か

ら

人
体
制
と
な
り
ま
し
た
。い
ず
れ
も
日
本
プ
ラ
イ
マ

リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
認
定
の
家
庭
医
療
専
門
医
を
有
し

て
お
り
、家
庭
医
療
専
門
医
が
複
数
人
在
籍
す
る
市
中

病
院
は
、全
国
で
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。よ
り
一
層
・

地
域
の
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
鋭
意
精
進
い
た
し
ま
す
。

※
シ
ー
ム
レ
ス
…
外
来
、入
院
、在
宅
医
療
な
ど
の
間
の
垣
根
を
な
く

し
、患
者
が
そ
れ
ぞ
れ
を
相
互
に
移
動
・
利
用
し
や
す
く
し
た
医
療

当
院
で
は
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
診
断
検
査
か
ら
治
療

ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
、全
て
お
こ
な
う
こ
と
が
で
き
ま
す
！

睡
眠
中
に
呼
吸
が
浅
く
な
っ
た
り
、止
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
で
日
常
生
活
に
様
々
な
困
っ
た
症
状
を
引
き

起
こ
し
、高
血
圧
、心
臓
突
然
死
、脳
卒
中
、交
通
事

故
の
リ
ス
ク
が
上
が
る
病
気
で
す
。

こ
ん
な
症
状
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

の
治
療

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は
？

治
療
の
流
れ

ま
ず
受
診
し
て
い
た
だ
き
、

簡
易
検
査
を
自
宅
で
お
こ
な
い
ま
す
。

治
療
が
必
要
な
可
能
性
の
あ
る
重
症
度
が
高
い
場
合
は

泊

日
の
入
院
の
上
で
精
密
検
査
を
お
こ
な
い
ま
す
。

入
院
で
の
睡
眠
検
査
：
ポ
リ
ソ
ム
ノ
グ
ラ
フ
ィ

診
断
検
査
の
結
果
よ
り
治
療
開
始

こ
ん
な
検
査
も
や
っ
て
い
ま
す

診断医

家庭医

救急医

老年内科医

病院総合医
（Hospitalist）

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

い
び
き
を
か
く

日
中
の
眠
気

倦
怠
感

集
中
力
・
記
憶
力
の
低
下

総
合
診
療
科

総
合
診
療
科
っ
て
ど
ん
な
科
？

っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

総
合
上
飯
田
第
一
病
院 

総
合
診
療
科

総
合
上
飯
田
第
一
病
院 

総
合
診
療
科

し
く

詳
知
り
た
い
！

1

2

3

4

5

猫背になると姿勢が悪く見えるだけではな
く、頭痛や目の疲れ、首や肩のコリ、腰痛な
ど様々な身体の不調を引き起こします。免疫
力が低下したり自律神経が乱れたりするこ
ともあるので注意が必要です。ストレッチを
おこない、猫背を改善していきましょう。

竹
内
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
科
・
小
児
科
・
眼
科

診
察
の
傾
向

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、糖
尿
病
治
療
を
専
門
に
、内
科
全

般
と
小
児
科
、眼
科
の
診
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。糖
尿

病
の
発
症
に
は
生
活
習
慣
の
乱
れ
を
は
じ
め
、仕
事
や
家
庭

環
境
、さ
ら
に
種
々
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
考
慮
し
、患
者
さ

ん
と
十
分
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、個
々
の
患
者

さ
ん
に
応
じ
た
最
良
な
治
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。糖
尿
病

治
療
の
最
終
目
標
は
心
血
管
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の

動
脈
硬
化
性
疾
患
の
発
症
を
予
防
す
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
や
血
圧
脈
波
検
査

（

）を
用
い
て
、動
脈
硬
化
を
客
観
的

に
評
価
す
る
こ
と
の
で
き
る
検
査
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、糖
尿
病
の
合
併
症
の
一
つ
に
網
膜
症
が
あ
り
ま
す
。当

院
で
は
眼
科
を
併
設
し
て
お
り
、通
院
の
手
間
を
少
し
で
も

減
ら
せ
、定
期
的
な
眼
底
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
、早
期

発
見
、早
期
治
療
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、小
児
科
も
含
め
さ
ま
ざ
ま

な
疾
患
を
診
る
こ
と
で
、皆
さ
ま
の
健
康
維
持
、増
進
に
努

め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

病診
連携

院長  竹内 直秀  たけうち なおひで

中部ろうさい病院を始め、各地で糖尿病および
内分泌疾患の治療に携わってきました。糖尿
病を強く疑われる患者さんは年々増加し、当地
域でも例外ではなく専門である糖尿病の最新
の治療を提供したいと開業を決意しました。

猫背改善ストレッチ

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ ブロッコリーを小房に切る。

❷ 耐熱皿にブロッコリーをのせ、ラップを
し、電子レンジで500W、1分半加熱する。

❸ ハムを食べやすい大きさに切る。

❹ すべての材料を混ぜ合わせる。

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

ストレッチの
準備

前胸部のストレッチ

肩甲骨のストレッチ

作業療法士  木全 千佳
きまた ちか

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

外
科
外
来

外
来
編　

総
合
上
飯
田
第
一
病
院

階
外
科
外

来
で
は
皮
膚
科
・
脳
神
経
外
科
・
甲
状
腺

セ
ン
タ
ー
・
泌
尿
器
科
の
診
療
を
お
こ

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
外
来
診
療
で
は
主
に
診
察
・
検
査
の

介
助
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。各
診

療
科
に
看
護
師
が
い
ま
す
の
で
、診
察

時
に
は
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
診
察
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、ま
た
、

診
察
後
も
不
安
が
な
い
よ
う
な
看
護
ケ

ア
に
努
め
て
い
ま
す
。皮
膚
科
外
来
で
は

皮
膚
疾
患
ケ
ア
看
護
師
が
在
籍
し
て
お

り
、医
師
と
連
携
し
て
患
者
さ
ん
に
分

か
り
や
す
い
説
明
や
治
療
の
サ
ポ
ー
ト

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、手
術
を

受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
状
態
を
確
認

し
、安
心
し
て
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、多
職
種
と
連
携
を
お
こ

な
い
、患
者
さ
ん
の
不
安
の
軽
減
に
努

め
て
い
ま
す
。

　
外
来
で
患
者
さ
ん
と
接
す
る
時
間
は

短
い
で
す
が
、患
者
さ
ん
が
自
宅
に
帰
っ

て
も
、早
く
元
の
生
活
に
戻
る
事
が
で

き
、日
常
生
活
を
不
安
な
く
過
ご
せ
る

よ
う
な
寄
り
添
っ
た
対
応
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

\ 今号のストレッチ /

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす

診療時間

内科・
小児科

眼科

月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:00

16:00-19:00

16:00-19:00

9:00-12:00

・ブロッコリー ……………… 1/2株

・ハム ………………………… 2枚

・マスタード ………………… 大さじ1杯

・はちみつ …………………… 大さじ1杯

・しょうゆ …………………… 小さじ1杯

茹
で
る
よ
り
も

ビ
タ
ミ
ン

な
ど
を

多
く
残
せ
ま
す
。

ブロッコリーにはビタミンが豊
富に含まれています。中でもビ
タミンCは野菜の中でもトップク
ラスで、レモンよりも上です。ま
た、スルフォラファンという成分
が含まれており、抗酸化作用、
解毒作用、がんの予防や老化の
防止が期待できます。

今回の食材

［ 材 料  ］2人前

IN
S T R U C TOR

休診日 / 
内科・小児科：日曜・祝祭日・水曜午後・土曜午後
眼科：日曜・祝祭日・火曜・水曜午後・
 土曜午後・第2、第4木曜・第5土曜日

〒462-0032　名古屋市北区辻町3-53
TEL:052-914-0533
https://takeuchi-clinic1961.com/△：17:00～19：00の診療・第2、第4木曜休診

●：第5土曜のみ休診

丸めたタオルを
背中の真ん中に置いて
仰向けになります。

①左手を斜め45度に上げ、
両膝を立てた状態で右に倒して30秒キープします。

②逆も同じように、右手を斜め45度に上げ、
両膝を立てた状態で左に倒して30秒キープします。

②肘を曲げて両側に下ろします。①両手を頭の上に上げます。

①と②を20回繰り返します。
力まずに力を抜いて
行うと効果的です。

竹内クリニック

名古屋市立
辻小学校

ワークマン
名古屋辻本通店

アピタ
名古屋北店

ファミリー
マート

上
飯
田
駅

名
鉄
上
飯
田
線

102

辻町

辻町2

7 6社会医療法人愛生会  ［道しるべ］  101号M I CH I S H I RU B E

各病院内からご自由にお持ちください。
また、HPでもご覧いただけます。

http://www.aiseikai-hc.or.jp/

医療は愛生会



川上史

のご紹介
脳神経外科医長　

柴田 昌志
2021年11月より常勤医師一人体制となりました。
外来診療はこれまで通り月曜日から金曜日の午前中におこなっております。
主に以下の脳神経外科疾患の初期診療を担当いたします。

頭
部
打
撲

脳
卒
中

交
通
事
故
、歩
行
中
や
自
転
車
乗
車
中

の
転
倒
に
よ
る
頭
部
打
撲
の
診
療
を
お

こ
な
い
ま
す
。症
状
に
よ
っ
て
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
や
頭
部

、頭
部

の

検
査
を
お
こ
な
い
ま
す
。初
診
時
に
症
状

が
な
く
て
も
、時
間
が
た
っ
て
か
ら
頭
痛

や
麻
痺
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。頭
部

は
常
時
撮
像
可
能
で

す
の
で
、症
状
が
な
く
て
も
ご
心
配
な
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
れ
っ
て
認
知
症
？
と
思
わ
れ
る
症
状

が
手
術
で
よ
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

当
院
の
脳
神
経
外
科
で
対
応
で
き
る
疾

患
と
し
て
は
、慢
性
硬
膜
下
血
腫
と
正

常
圧
水
頭
症
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

慢
性
硬
膜
下
血
腫
は
、頭
部
に
な
ん
ら

か
の
衝
撃
が
あ
っ
た
際
に
、脳
を
包
む
硬

い
膜
と
脳
の
表
面
を
繋
い
で
い
る
細
い

血
管
が
切
れ
て
、極
少
量
の
出
血
が
ゆ
っ

く
り
と
溜
ま
っ
て
き
た
状
態
で
す
。受
傷

か
ら
一
ヵ
月
程
度
で
会
話
の
反
応
の
悪
さ

や
記
憶
障
害
、手
足
の
力
の
入
り
に
く

さ
な
ど
が
現
れ
る
場
合
が
多
い
で
す
が
、

頭
を
直
接
何
か
に
ぶ
つ
け
た
記
憶
が
な

く
て
も
起
こ
る
事
が
あ
り
ま
す
。治
療
は

局
所
麻
酔
で
頭
蓋
骨
に
小
さ
い
穴
を
あ

け
て
溜
ま
っ
た
血
を
抜
く
手
術
で
、
30
分

か
ら

時
間
程
度
で
終
わ
り
ま
す
。

正
常
圧
水
頭
症
は
、脳
と
脊
髄
を
包
む

膜
の
中
に
常
に
存
在
し
て
、生
産
と
吸

収
を
繰
り
返
し
な
が
ら
循
環
し
て
い
る

髄
液
と
い
う
液
体
が
、循
環
障
害
に
よ

り
、停
滞
し
て
い
る
状
態
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
結
果
と
し

て
起
こ
り
え
ま
す
が
、原
因
が
は
っ
き
り

し
な
い
場
合
も
あ
り
、認
知
症
様
の
症
状

や
歩
行
障
害
、尿
失
禁
な
ど
が
見
ら
れ

た
際
に
水
頭
症
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。水
頭
症
の
う
ち
、頭
蓋
内
圧

が
正
常
な
も
の
を
、正
常
圧
水
頭
症
と

呼
び
ま
す
が
、こ
の
中
で
手
術
に
よ
り
症

状
の
改
善
が
期
待
で
き
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。ま
ず
頭
部

を
お
こ
な
い
、

正
常
圧
水
頭
症
が
疑
わ
れ
た
ら
、腰
か

ら
針
を
刺
し
一
時
的
に
一
定
量
の
髄
液
を

認
知
症

慢
性
硬
膜
下
血
腫

正
常
圧
水
頭
症

厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統
計（
令
和

年
）に
よ
る
と
、脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡

者
数
は
年
間
で
10
万
人
を
超
え
、死
因
順
位

と
し
て
は
悪
性
新
生
物〈
腫
瘍
〉、心
疾
患
、

老
衰
に
次
い
で
第

位
と
な
っ
て
い
ま

す
。生
活
習
慣
と
も
密
接
に
関
わ
る
と
思
わ

れ
る
こ
れ
ら
の
疾
患
の
発
症
を
未
然
に
防

ぐ
に
は
、予
防
、早
期
発
見
、早
期
治
療
が
重

要
と
な
り
ま
す
が
、そ
の
た
め
に
脳
ド
ッ
ク

が
役
に
立
ち
ま
す
。当
院
の
脳
ド
ッ
ク
で

は
、従
来
の

・

テ
ス
ラ
の

に

比
べ
、脳
領
域
に
お
い
て
、よ
り
高
い
精
度

の
画
像
情
報
が
得
ら
れ
る

テ
ス
ラ
の

を
利
用
し
、脳
実
質
お
よ
び
主
要

な
脳
血
管
の
状
態
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。こ
れ
に
よ
り
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
と
な

る
血
管
の
狭
窄
や
脳
動
脈
瘤
、過
去
に
症
状

な
く
発
症
し
た
脳
出
血
や
脳
梗
塞
、脳
腫
瘍

や
そ
の
他
の
血
管
異
常
な
ど
を
捉
え
、適
切

な
予
防
や
早
期
治
療
に
繋
げ
る
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
ま
す
。ま
た
心
臓
と
脳
の
血
管

を
つ
な
ぐ
頸
部
の
血
管
の
状
態
を
調
べ
る

頸
動
脈
エ
コ
ー
、脳
梗
塞
の
原
因
の
一
つ
と

な
る
心
臓
弁
膜
症
の
有
無
な
ど
を
調
べ
る

心
エ
コ
ー
も
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

脳
ド
ッ
ク
の
紹
介

抜
く
検
査
を
お
こ
な
い
ま
す
。髄
液
を
抜

く
こ
と
で
症
状
の
改
善
が
得
ら
れ
る
よ

う
で
あ
れ
ば
手
術
を
検
討
し
ま
す
。手
術

は
停
滞
し
て
い
る
髄
液
を
体
の
他
の
場

所
に
流
し
続
け
る
た
め
の
装
置
と
カ

テ
ー
テ
ル
を
体
内
に
留
置
す
る
も
の
で
、

シ
ャ
ン
ト
手
術
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。い

く
つ
か
の
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、主
に
頭

部
に
装
置
を
埋
め
込
み
、装
置
に
繋
い
だ

カ
テ
ー
テ
ル
を
腹
部
ま
で
伸
ば
し
留
置

す
る
方
法
を
用
い
ま
す
。

この症状に注意

この症状に注意

頭
痛

手
足
の
麻
痺

脳神経外科

詳
細
は
こ
ち
ら

この症状に注意

歩
行
障
害

尿
失
禁

この症状に注意

01

03

02脳
梗
塞
や
脳
出
血
、く
も
膜
下
出
血
な
ど
、発
症

す
れ
ば
命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

突
然
の
頭
痛
、手
足
の
麻
痺
、し
ゃ
べ
り
に
く
さ
、口

が
閉
ま
ら
ず
食
べ
物
が
こ
ぼ
れ
る
、な
ど
の
症
状
が

あ
っ
た
際
に
は
急
い
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。現
状
で

は
緊
急
で
の
手
術
や
血
栓
回
収
な
ど
、当
院
で
の

対
応
が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
要
に

応
じ
て
近
隣
の

次
救
急
指
定
病
院
や
大
学
病
院

に
紹
介
、搬
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

頭痛 手足の麻痺 しゃべりにくい 食べ物がこぼれる

会
話
の
反
応
が
悪
い

記
憶
力
の
低
下

手
足
に
力
が
入
り
に
く
い

脳出血 くも膜

頭蓋骨

脳梗塞
くも膜下出血

頭蓋骨

くも膜

側脳室

硬膜

頭蓋骨

硬膜

側脳室

くも膜

水頭症

正常な状態
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健康管理室

　愛生会では職員とその家族がより健康的である
ことが、その先の「安心・安全の医療と介護」の提
供につながるものと考え「健康経営」を実践してい
ます。その取組において経済産業省と日本健康会
議が共同で選定する「健康経営優良法人（ホワイ
ト500）」に4年連続で認定されました。
　今後も職員の健康保持増進活動に積極的に取
り組んでまいります。
※健康経営とは職員の健康を7経営的な視点でとらえ、組織
を活性化し業績向上等につなげる経営手法です。

健康経営優良法人2022
（ホワイト500）に認定

I N F O R M AT I O N
T O P  M E S S A G E

Y U J I  K A T A O K A

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
第

波
に
よ
る
感
染
急

拡
大
の
た
め
、

月
27
日
に
は
つ
い
に
、

34
都
道
府
県
で
蔓
延
防
止
措
置
が
適
用
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
す
で
に
、
長

い
間
コ
ロ
ナ
禍
で
国
民
の
ス
ト
レ
ス
は
た

ま
っ
て
お
り
、
こ
れ
以
上
の
行
動
制
限
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
ま
た
行
動
制

限
だ
け
で
う
ま
く
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
を

抑
え
込
む
こ
と
が
で
き
る
の
か
疑
問
に
思

う
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
発
生
前
は
、

こ
れ
で
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
も
止
ま
り
、

第

波
は
来
な
い
の
で
は
と
楽
観
し
て
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
年
末
の
沖
縄
の
米

軍
基
地
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
に
よ
り
、

日
本
で
も
徐
々
に
新
規
感
染
者
数
が
増
え

つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
た
世
界
で
は
、

月

日
に
米
国
で

万
人
、
フ
ラ
ン

ス
で
27
万
人
、
英
国
で
20
万
人
を
超
え
ま

し
た
。

　

一
方
、
日
本
で
は

月

日
現
在
、
新

規
感
染
者
数
は

人
と
、
ま
だ

「
さ
ざ
波
」
と
い
え
る
レ
ベ
ル
で
す
が
、
沖

縄
で
の

人
越
え
も
あ
り
、
十
分
な

注
意
と
警
戒
が
必
要
で
す
。
以
前
よ
り
、

欧
米
人
と
比
べ
、
ア
ジ
ア
人
特
に
日
本
人

の
感
染
者
数
と
死
亡
者
数
が
極
端
に
少
な

い
こ
と
が
論
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
原
因
を
山
中
先
生
に
よ
り
「
フ
ァ

ク
タ
ー

」
と
し
て
、
議
論
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
「
フ
ァ
ク
タ
ー

」
の
候
補
と

し
て
、
欧
米
人
に
比
べ
よ
り
厳
格
な
マ
ス

ク
着
用
、
室
内
で
の
土
足
制
限
、
ハ
グ
や

握
手
を
し
な
い
習
慣
、

接
種
、
日

本
人
の
遺
伝
的
要
因
、
緑
茶
を
飲
用
す
る

習
慣
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
、
理
化
学
研
究
所
の
藤
井
チ
ー
ム

に
よ
る
と
、
日
本
人
の
約

割
に
見
ら
れ

る
白
血
球
型
の

-

24
を
持
つ
人

の
キ
ラ
ー

細
胞
が
、
季
節
性
コ
ロ
ナ
と

新
型
コ
ロ
ナ
で
、
共
通
す
る
部
分
を
攻
撃

す
る
と
い
う
実
験
結
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

た
だ
、
同
じ
ア
ジ
ア
の
韓
国
で
は
日
本
と

比
べ
感
染
者
数
が
多
く
、

の
み
で

は
説
明
が
つ
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
で
、
あ
る
医
師
は
韓
国
人
の
飲
ま
な
い

緑
茶
を
日
本
人
が
飲
用
す
る
こ
と
で
、
茶

カ
テ
キ
ン
が
ウ
イ
ル
ス
の
ス
パ
イ
ク
蛋
白
に

結
合
し
、
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
を
低
下
さ

せ
る
効
果
が
あ
る
と
報
告
し
た
よ
う
で
す

が
、
引
用
論
文
が
明
記
さ
れ
ず
こ
こ
で
詳

し
く
述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
本
当

に
そ
う
で
あ
れ
ば
、
緑
茶
好
き
の
わ
れ
わ

れ
日
本
人
と
し
て
は
、
嬉
し
い
限
り
で
す

が
、「
フ
ァ
ク
タ
ー

」と
し
て
い
い
の
か
は
、

ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
の

猛
威
は
静
ま
り
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
を
食
い
止
め
、
元
気

で
明
る
い
日
本
を
取
り
戻
し
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

フ
ァ
ク
タ
ー
X

社
会
医
療
法
人
愛
生
会

理
事
長   

片
岡
祐
司

「介護予防・日常生活支援総合事業」ってなに?

\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

［一人で歩く］ ［トイレに行く］ ［入浴できる］ ような自立した高齢者でも、
要介護状態にならないよう予防するために、一部の介護サービスを利用できる事業です。

どんなことが
できるの?

デイサービスに通って体操したり、ヘルパーによる家事支援をしてもらったり
安否確認を兼ねた弁当の宅配などのサービスが利用できます。

どんな人が
利用するの?

自立されている方はもちろん、38個の簡単な質問によって
介護サービスの必要性が判断された方も対象で、
寝たきりのような方でなくても利用することができます。

利用期間は? 利用期間は対象者の健康状態によって限られる場合があります。

上記サービスの利用を相談する場合は、
本人の状態次第では 介護保険サービスの利用を勧めることもあります。
各市町村によりサービス内容が異なるため、
詳細は地域包括支援センターや区役所福祉課へお問い合わせください。 

利用金額は? 利用金額は、かかった料金の1～2割の自己負担です。

ご相談はお住まいの地域にある地域包括支援センターへ!

ま
ず
は
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う

近
松
医
院
内
科
・
循
環
器
内
科

診
療
の
特
徴

　

さ
い
わ
い
に
も
近
隣
に
消
化
器
内
科
、糖
尿
病
内
科
、呼

吸
器
内
科
を
ご
専
門
と
す
る
先
生
が
た
が
開
業
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、診
療
所
間
で
役
割
分
担
と
密
な
連
携
を
お
こ
な

い
、当
院
で
は
循
環
器
疾
患
を
中
心
に
診
療
を
し
て
い
ま

す
。

や

な
ど
の
最
新
式
の
設
備
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、自
院
で
可
能
な
こ
と
に
つ
い
て
は
責
任
を
も
っ
て

全
力
で
診
療
に
あ
た
り
ま
す
が
、よ
り
高
度
な
検
査
や
治
療

が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
は
、速
や
か
に
総
合
上
飯
田
第
一

病
院
は
じ
め
良
好
な
連
携
関
係
を
維
持
し
て
い
る
専
門
医

療
機
関
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
病
状
が
、ど
の
医
療
機
関
で
診

て
も
ら
う
こ
と
が
最
適
な
の
か
を
常
に
考
え
て
診
療
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。診
察
室
で
は
毎
日
が
病
気
と
の
真
剣
勝
負

で
す
。 病診

連携

院長  近松 均  ちかまつ ひとし

祖父（病理学者）も、父（臨床医）も、医師という医
者一家に育ち自然と医師の道に進み、名古屋第二
赤十字病院での研修後、藤田医科大学にて循環
器内科の研鑽を積み、平成11年より現診療所を継
承しました（藤田医科大学医学部客員教授兼任）。

誤嚥予防ストレッチ
ごえん

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ 生姜は千切りにする。

❷ 薬味の小葱以外の全ての材料を炊飯器に入れ、水を
3合の目盛りまで注ぎ、全体を混ぜてから炊く。

❸ 炊きあがったら薬味を加えて完成。

※ 他に戻した切り昆布や切り干し大根、干しひじき等の
乾物との組み合わせもおすすめです。薬味は大葉や
三つ葉でも美味しいです。

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

頭半棘筋（首後ろ浅層の筋肉）

頭板状筋
（首後ろの深層の筋肉）

僧帽筋（首から肩にかけての筋肉）

理学療法士  伊藤 隆人
いとう たかひと

とうはんきょくきん

とうばんじょうきん

そうぼうきん

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

乳
腺
セ
ン
タ
ー

　
近
年
、乳
が
ん
は
増
加
傾
向
で
、日
本

人
女
性
の

12
人
に

人
が
乳
が
ん
に
か

か
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、乳
が
ん
の
診
断

お
よ
び
治
療
の
た
め
に
は
、専
門
性
の
あ

る
医
療
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
の
診
断
で
は
、マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
や
超
音
波
検
査
、

・

な
ど
、高
度
な
医
療
機
器
を
使
用
し
て
い

ま
す
。毎
年
、年
に
一
度
、10
月
頃
に
、日
曜

乳
が
ん
検
診
な
ど
も
お
こ
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
当
院
乳
腺
セ
ン
タ
ー
で
は
、乳
腺
専

門
・
指
導
医
と
乳
腺
認
定
看
護
師
が
在
籍

し
て
お
り
、質
の
高
い
医
療
提
供
に
努
め

て
い
ま
す
。看
護
師
と
し
て
、診
察
や
検

査
の
介
助
を
は
じ
め
、医
師
か
ら
提
示
さ

れ
た
治
療
方
針
に
対
し
て
不
安
が
な
い

か
、心
配
事
が
あ
れ
ば
、臨
床
心
理
士
な

ど
、多
職
種
と
連
携
し
、解
決
方
法
を
見

出
す
な
ど
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
っ
た
ケ
ア
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、検
査
を
お
こ
な
う
際
、放
射

線
技
師
や
臨
床
検
査
技
師
な
ど
と
も
連

携
を
取
り
、す
べ
て
女
性
の
ス
タ
ッ
フ
が

対
応
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
、当
院
の
良
い

と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、化
学
療
法
に
伴
う
脱
毛
予
防
に

も
力
を
い
れ
て
お
り
、脱
毛
と
い
う
苦
痛
を

軽
減
で
き
る
よ
う
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
が
笑
顔
で
安
心
し
て
送
れ

る
よ
う
願
い
、日
々
精
進
し
て
い
ま
す
。

\ 今号のストレッチ /

高齢になると筋肉が落ちたり，関節が硬くなったり
と様々な機能が低下していき，飲み込む能力（嚥
下）も弱くなってしまいます．飲み込みが弱くなると
食物などが気管支に入ってしまい（誤嚥），肺炎を
発症してしまう危険性があります．今回は誤嚥を予
防するストレッチを紹介していきます。

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:00

16:30-19:00

・米 …………………… 3合

・あさり水煮缶 ……… 1缶

・酒 …………………… 大さじ3杯

・醤油 ………………… 大さじ2.5杯

・生姜 ………………… 1かけ

・小葱 ………………… 少量

汁
ご
と
水
煮
缶
を
使
用
し
た

簡
単
栄
養
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
！

アサリは「漁る」から名がつい
たように、春の潮干狩りの主役
的存在です。血管と肝臓を守る
タウリン、貧血を防ぐビタミン

B12や鉄分、他カルシウムやカ
リウム、亜鉛など小さな体です
が栄養豊富です。

今回の食材

［ 材 料  ］4人前

IN
S T R U C TOR

休診日 / 
水曜日・土曜日午後・日曜日・祝日
〒462-0819　名古屋市北区平安2-5-40
TEL:052-981-5323
http://www.chikamatsu.or.jp/

椅子に座って、両手を右頭後ろに置きます。
両手で頭を左斜め下に押します。
※反対もおこなっていきます。

顔を左に向けてから、
両手で頭を
左斜め下に押します。
※反対もおこなっていきます。

椅子に座って、左手を右頭に置きます。

左手で頭を左に傾けるように押します。
※反対もおこなっていきます。

ごえん

えん

げ

ごえん

近松医院
セブン
イレブン

平
安
通
駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

地下鉄名城線

名古屋市立
おりべ幼稚園

平安通1

御成通3

15
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各病院内からご自由にお持ちください。
また、HPでもご覧いただけます。

http://www.aiseikai-hc.or.jp/

医療は愛生会



川上史

のご紹介
脳神経外科医長　

柴田 昌志
2021年11月より常勤医師一人体制となりました。
外来診療はこれまで通り月曜日から金曜日の午前中におこなっております。
主に以下の脳神経外科疾患の初期診療を担当いたします。

頭
部
打
撲

脳
卒
中

交
通
事
故
、歩
行
中
や
自
転
車
乗
車
中

の
転
倒
に
よ
る
頭
部
打
撲
の
診
療
を
お

こ
な
い
ま
す
。症
状
に
よ
っ
て
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
や
頭
部

、頭
部

の

検
査
を
お
こ
な
い
ま
す
。初
診
時
に
症
状

が
な
く
て
も
、時
間
が
た
っ
て
か
ら
頭
痛

や
麻
痺
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。頭
部

は
常
時
撮
像
可
能
で

す
の
で
、症
状
が
な
く
て
も
ご
心
配
な
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
れ
っ
て
認
知
症
？
と
思
わ
れ
る
症
状

が
手
術
で
よ
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

当
院
の
脳
神
経
外
科
で
対
応
で
き
る
疾

患
と
し
て
は
、慢
性
硬
膜
下
血
腫
と
正

常
圧
水
頭
症
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

慢
性
硬
膜
下
血
腫
は
、頭
部
に
な
ん
ら

か
の
衝
撃
が
あ
っ
た
際
に
、脳
を
包
む
硬

い
膜
と
脳
の
表
面
を
繋
い
で
い
る
細
い

血
管
が
切
れ
て
、極
少
量
の
出
血
が
ゆ
っ

く
り
と
溜
ま
っ
て
き
た
状
態
で
す
。受
傷

か
ら
一
ヵ
月
程
度
で
会
話
の
反
応
の
悪
さ

や
記
憶
障
害
、手
足
の
力
の
入
り
に
く

さ
な
ど
が
現
れ
る
場
合
が
多
い
で
す
が
、

頭
を
直
接
何
か
に
ぶ
つ
け
た
記
憶
が
な

く
て
も
起
こ
る
事
が
あ
り
ま
す
。治
療
は

局
所
麻
酔
で
頭
蓋
骨
に
小
さ
い
穴
を
あ

け
て
溜
ま
っ
た
血
を
抜
く
手
術
で
、
30
分

か
ら

時
間
程
度
で
終
わ
り
ま
す
。

正
常
圧
水
頭
症
は
、脳
と
脊
髄
を
包
む

膜
の
中
に
常
に
存
在
し
て
、生
産
と
吸

収
を
繰
り
返
し
な
が
ら
循
環
し
て
い
る

髄
液
と
い
う
液
体
が
、循
環
障
害
に
よ

り
、停
滞
し
て
い
る
状
態
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
結
果
と
し

て
起
こ
り
え
ま
す
が
、原
因
が
は
っ
き
り

し
な
い
場
合
も
あ
り
、認
知
症
様
の
症
状

や
歩
行
障
害
、尿
失
禁
な
ど
が
見
ら
れ

た
際
に
水
頭
症
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。水
頭
症
の
う
ち
、頭
蓋
内
圧

が
正
常
な
も
の
を
、正
常
圧
水
頭
症
と

呼
び
ま
す
が
、こ
の
中
で
手
術
に
よ
り
症

状
の
改
善
が
期
待
で
き
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。ま
ず
頭
部

を
お
こ
な
い
、

正
常
圧
水
頭
症
が
疑
わ
れ
た
ら
、腰
か

ら
針
を
刺
し
一
時
的
に
一
定
量
の
髄
液
を

認
知
症

慢
性
硬
膜
下
血
腫

正
常
圧
水
頭
症

厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統
計（
令
和

年
）に
よ
る
と
、脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡

者
数
は
年
間
で
10
万
人
を
超
え
、死
因
順
位

と
し
て
は
悪
性
新
生
物〈
腫
瘍
〉、心
疾
患
、

老
衰
に
次
い
で
第

位
と
な
っ
て
い
ま

す
。生
活
習
慣
と
も
密
接
に
関
わ
る
と
思
わ

れ
る
こ
れ
ら
の
疾
患
の
発
症
を
未
然
に
防

ぐ
に
は
、予
防
、早
期
発
見
、早
期
治
療
が
重

要
と
な
り
ま
す
が
、そ
の
た
め
に
脳
ド
ッ
ク

が
役
に
立
ち
ま
す
。当
院
の
脳
ド
ッ
ク
で

は
、従
来
の

・

テ
ス
ラ
の

に

比
べ
、脳
領
域
に
お
い
て
、よ
り
高
い
精
度

の
画
像
情
報
が
得
ら
れ
る

テ
ス
ラ
の

を
利
用
し
、脳
実
質
お
よ
び
主
要

な
脳
血
管
の
状
態
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。こ
れ
に
よ
り
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
と
な

る
血
管
の
狭
窄
や
脳
動
脈
瘤
、過
去
に
症
状

な
く
発
症
し
た
脳
出
血
や
脳
梗
塞
、脳
腫
瘍

や
そ
の
他
の
血
管
異
常
な
ど
を
捉
え
、適
切

な
予
防
や
早
期
治
療
に
繋
げ
る
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
ま
す
。ま
た
心
臓
と
脳
の
血
管

を
つ
な
ぐ
頸
部
の
血
管
の
状
態
を
調
べ
る

頸
動
脈
エ
コ
ー
、脳
梗
塞
の
原
因
の
一
つ
と

な
る
心
臓
弁
膜
症
の
有
無
な
ど
を
調
べ
る

心
エ
コ
ー
も
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

脳
ド
ッ
ク
の
紹
介

抜
く
検
査
を
お
こ
な
い
ま
す
。髄
液
を
抜

く
こ
と
で
症
状
の
改
善
が
得
ら
れ
る
よ

う
で
あ
れ
ば
手
術
を
検
討
し
ま
す
。手
術

は
停
滞
し
て
い
る
髄
液
を
体
の
他
の
場

所
に
流
し
続
け
る
た
め
の
装
置
と
カ

テ
ー
テ
ル
を
体
内
に
留
置
す
る
も
の
で
、

シ
ャ
ン
ト
手
術
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。い

く
つ
か
の
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、主
に
頭

部
に
装
置
を
埋
め
込
み
、装
置
に
繋
い
だ

カ
テ
ー
テ
ル
を
腹
部
ま
で
伸
ば
し
留
置

す
る
方
法
を
用
い
ま
す
。

この症状に注意

この症状に注意

頭
痛

手
足
の
麻
痺

脳神経外科

詳
細
は
こ
ち
ら

この症状に注意

歩
行
障
害

尿
失
禁

この症状に注意

01

03

02脳
梗
塞
や
脳
出
血
、く
も
膜
下
出
血
な
ど
、発
症

す
れ
ば
命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

突
然
の
頭
痛
、手
足
の
麻
痺
、し
ゃ
べ
り
に
く
さ
、口

が
閉
ま
ら
ず
食
べ
物
が
こ
ぼ
れ
る
、な
ど
の
症
状
が

あ
っ
た
際
に
は
急
い
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。現
状
で

は
緊
急
で
の
手
術
や
血
栓
回
収
な
ど
、当
院
で
の

対
応
が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
要
に

応
じ
て
近
隣
の

次
救
急
指
定
病
院
や
大
学
病
院

に
紹
介
、搬
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

頭痛 手足の麻痺 しゃべりにくい 食べ物がこぼれる

会
話
の
反
応
が
悪
い

記
憶
力
の
低
下

手
足
に
力
が
入
り
に
く
い

脳出血 くも膜

頭蓋骨

脳梗塞
くも膜下出血

頭蓋骨

くも膜

側脳室

硬膜

頭蓋骨

硬膜

側脳室

くも膜

水頭症

正常な状態
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健康管理室

　愛生会では職員とその家族がより健康的である
ことが、その先の「安心・安全の医療と介護」の提
供につながるものと考え「健康経営」を実践してい
ます。その取組において経済産業省と日本健康会
議が共同で選定する「健康経営優良法人（ホワイ
ト500）」に4年連続で認定されました。
　今後も職員の健康保持増進活動に積極的に取
り組んでまいります。
※健康経営とは職員の健康を7経営的な視点でとらえ、組織
を活性化し業績向上等につなげる経営手法です。

健康経営優良法人2022
（ホワイト500）に認定

I N F O R M AT I O N
T O P  M E S S A G E

Y U J I  K A T A O K A

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
第

波
に
よ
る
感
染
急

拡
大
の
た
め
、

月
27
日
に
は
つ
い
に
、

34
都
道
府
県
で
蔓
延
防
止
措
置
が
適
用
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
す
で
に
、
長

い
間
コ
ロ
ナ
禍
で
国
民
の
ス
ト
レ
ス
は
た

ま
っ
て
お
り
、
こ
れ
以
上
の
行
動
制
限
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
ま
た
行
動
制

限
だ
け
で
う
ま
く
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
を

抑
え
込
む
こ
と
が
で
き
る
の
か
疑
問
に
思

う
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
発
生
前
は
、

こ
れ
で
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
も
止
ま
り
、

第

波
は
来
な
い
の
で
は
と
楽
観
し
て
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
年
末
の
沖
縄
の
米

軍
基
地
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
に
よ
り
、

日
本
で
も
徐
々
に
新
規
感
染
者
数
が
増
え

つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
た
世
界
で
は
、

月

日
に
米
国
で

万
人
、
フ
ラ
ン

ス
で
27
万
人
、
英
国
で
20
万
人
を
超
え
ま

し
た
。

　

一
方
、
日
本
で
は

月

日
現
在
、
新

規
感
染
者
数
は

人
と
、
ま
だ

「
さ
ざ
波
」
と
い
え
る
レ
ベ
ル
で
す
が
、
沖

縄
で
の

人
越
え
も
あ
り
、
十
分
な

注
意
と
警
戒
が
必
要
で
す
。
以
前
よ
り
、

欧
米
人
と
比
べ
、
ア
ジ
ア
人
特
に
日
本
人

の
感
染
者
数
と
死
亡
者
数
が
極
端
に
少
な

い
こ
と
が
論
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
原
因
を
山
中
先
生
に
よ
り
「
フ
ァ

ク
タ
ー

」
と
し
て
、
議
論
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
「
フ
ァ
ク
タ
ー

」
の
候
補
と

し
て
、
欧
米
人
に
比
べ
よ
り
厳
格
な
マ
ス

ク
着
用
、
室
内
で
の
土
足
制
限
、
ハ
グ
や

握
手
を
し
な
い
習
慣
、

接
種
、
日

本
人
の
遺
伝
的
要
因
、
緑
茶
を
飲
用
す
る

習
慣
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
、
理
化
学
研
究
所
の
藤
井
チ
ー
ム

に
よ
る
と
、
日
本
人
の
約

割
に
見
ら
れ

る
白
血
球
型
の

-

24
を
持
つ
人

の
キ
ラ
ー

細
胞
が
、
季
節
性
コ
ロ
ナ
と

新
型
コ
ロ
ナ
で
、
共
通
す
る
部
分
を
攻
撃

す
る
と
い
う
実
験
結
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

た
だ
、
同
じ
ア
ジ
ア
の
韓
国
で
は
日
本
と

比
べ
感
染
者
数
が
多
く
、

の
み
で

は
説
明
が
つ
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
で
、
あ
る
医
師
は
韓
国
人
の
飲
ま
な
い

緑
茶
を
日
本
人
が
飲
用
す
る
こ
と
で
、
茶

カ
テ
キ
ン
が
ウ
イ
ル
ス
の
ス
パ
イ
ク
蛋
白
に

結
合
し
、
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
を
低
下
さ

せ
る
効
果
が
あ
る
と
報
告
し
た
よ
う
で
す

が
、
引
用
論
文
が
明
記
さ
れ
ず
こ
こ
で
詳

し
く
述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
本
当

に
そ
う
で
あ
れ
ば
、
緑
茶
好
き
の
わ
れ
わ

れ
日
本
人
と
し
て
は
、
嬉
し
い
限
り
で
す

が
、「
フ
ァ
ク
タ
ー

」と
し
て
い
い
の
か
は
、

ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
の

猛
威
は
静
ま
り
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
を
食
い
止
め
、
元
気

で
明
る
い
日
本
を
取
り
戻
し
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

フ
ァ
ク
タ
ー
X

社
会
医
療
法
人
愛
生
会

理
事
長   

片
岡
祐
司

「介護予防・日常生活支援総合事業」ってなに?

\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

［一人で歩く］ ［トイレに行く］ ［入浴できる］ ような自立した高齢者でも、
要介護状態にならないよう予防するために、一部の介護サービスを利用できる事業です。

どんなことが
できるの?

デイサービスに通って体操したり、ヘルパーによる家事支援をしてもらったり
安否確認を兼ねた弁当の宅配などのサービスが利用できます。

どんな人が
利用するの?

自立されている方はもちろん、38個の簡単な質問によって
介護サービスの必要性が判断された方も対象で、
寝たきりのような方でなくても利用することができます。

利用期間は? 利用期間は対象者の健康状態によって限られる場合があります。

上記サービスの利用を相談する場合は、
本人の状態次第では 介護保険サービスの利用を勧めることもあります。
各市町村によりサービス内容が異なるため、
詳細は地域包括支援センターや区役所福祉課へお問い合わせください。 

利用金額は? 利用金額は、かかった料金の1～2割の自己負担です。

ご相談はお住まいの地域にある地域包括支援センターへ!

ま
ず
は
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う

近
松
医
院
内
科
・
循
環
器
内
科

診
療
の
特
徴

　

さ
い
わ
い
に
も
近
隣
に
消
化
器
内
科
、糖
尿
病
内
科
、呼

吸
器
内
科
を
ご
専
門
と
す
る
先
生
が
た
が
開
業
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、診
療
所
間
で
役
割
分
担
と
密
な
連
携
を
お
こ
な

い
、当
院
で
は
循
環
器
疾
患
を
中
心
に
診
療
を
し
て
い
ま

す
。

や

な
ど
の
最
新
式
の
設
備
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、自
院
で
可
能
な
こ
と
に
つ
い
て
は
責
任
を
も
っ
て

全
力
で
診
療
に
あ
た
り
ま
す
が
、よ
り
高
度
な
検
査
や
治
療

が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
は
、速
や
か
に
総
合
上
飯
田
第
一

病
院
は
じ
め
良
好
な
連
携
関
係
を
維
持
し
て
い
る
専
門
医

療
機
関
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
病
状
が
、ど
の
医
療
機
関
で
診

て
も
ら
う
こ
と
が
最
適
な
の
か
を
常
に
考
え
て
診
療
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。診
察
室
で
は
毎
日
が
病
気
と
の
真
剣
勝
負

で
す
。 病診

連携

院長  近松 均  ちかまつ ひとし

祖父（病理学者）も、父（臨床医）も、医師という医
者一家に育ち自然と医師の道に進み、名古屋第二
赤十字病院での研修後、藤田医科大学にて循環
器内科の研鑽を積み、平成11年より現診療所を継
承しました（藤田医科大学医学部客員教授兼任）。

誤嚥予防ストレッチ
ごえん

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ 生姜は千切りにする。

❷ 薬味の小葱以外の全ての材料を炊飯器に入れ、水を
3合の目盛りまで注ぎ、全体を混ぜてから炊く。

❸ 炊きあがったら薬味を加えて完成。

※ 他に戻した切り昆布や切り干し大根、干しひじき等の
乾物との組み合わせもおすすめです。薬味は大葉や
三つ葉でも美味しいです。

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

頭半棘筋（首後ろ浅層の筋肉）

頭板状筋
（首後ろの深層の筋肉）

僧帽筋（首から肩にかけての筋肉）

理学療法士  伊藤 隆人
いとう たかひと

とうはんきょくきん

とうばんじょうきん

そうぼうきん

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

乳
腺
セ
ン
タ
ー

　
近
年
、乳
が
ん
は
増
加
傾
向
で
、日
本

人
女
性
の

12
人
に

人
が
乳
が
ん
に
か

か
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、乳
が
ん
の
診
断

お
よ
び
治
療
の
た
め
に
は
、専
門
性
の
あ

る
医
療
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
の
診
断
で
は
、マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
や
超
音
波
検
査
、

・

な
ど
、高
度
な
医
療
機
器
を
使
用
し
て
い

ま
す
。毎
年
、年
に
一
度
、10
月
頃
に
、日
曜

乳
が
ん
検
診
な
ど
も
お
こ
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
当
院
乳
腺
セ
ン
タ
ー
で
は
、乳
腺
専

門
・
指
導
医
と
乳
腺
認
定
看
護
師
が
在
籍

し
て
お
り
、質
の
高
い
医
療
提
供
に
努
め

て
い
ま
す
。看
護
師
と
し
て
、診
察
や
検

査
の
介
助
を
は
じ
め
、医
師
か
ら
提
示
さ

れ
た
治
療
方
針
に
対
し
て
不
安
が
な
い

か
、心
配
事
が
あ
れ
ば
、臨
床
心
理
士
な

ど
、多
職
種
と
連
携
し
、解
決
方
法
を
見

出
す
な
ど
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
っ
た
ケ
ア
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、検
査
を
お
こ
な
う
際
、放
射

線
技
師
や
臨
床
検
査
技
師
な
ど
と
も
連

携
を
取
り
、す
べ
て
女
性
の
ス
タ
ッ
フ
が

対
応
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
、当
院
の
良
い

と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、化
学
療
法
に
伴
う
脱
毛
予
防
に

も
力
を
い
れ
て
お
り
、脱
毛
と
い
う
苦
痛
を

軽
減
で
き
る
よ
う
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
が
笑
顔
で
安
心
し
て
送
れ

る
よ
う
願
い
、日
々
精
進
し
て
い
ま
す
。

\ 今号のストレッチ /

高齢になると筋肉が落ちたり，関節が硬くなったり
と様々な機能が低下していき，飲み込む能力（嚥
下）も弱くなってしまいます．飲み込みが弱くなると
食物などが気管支に入ってしまい（誤嚥），肺炎を
発症してしまう危険性があります．今回は誤嚥を予
防するストレッチを紹介していきます。

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:00

16:30-19:00

・米 …………………… 3合

・あさり水煮缶 ……… 1缶

・酒 …………………… 大さじ3杯

・醤油 ………………… 大さじ2.5杯

・生姜 ………………… 1かけ

・小葱 ………………… 少量

汁
ご
と
水
煮
缶
を
使
用
し
た

簡
単
栄
養
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
！

アサリは「漁る」から名がつい
たように、春の潮干狩りの主役
的存在です。血管と肝臓を守る
タウリン、貧血を防ぐビタミン

B12や鉄分、他カルシウムやカ
リウム、亜鉛など小さな体です
が栄養豊富です。

今回の食材

［ 材 料  ］4人前

IN
S T R U C TOR

休診日 / 
水曜日・土曜日午後・日曜日・祝日
〒462-0819　名古屋市北区平安2-5-40
TEL:052-981-5323
http://www.chikamatsu.or.jp/

椅子に座って、両手を右頭後ろに置きます。
両手で頭を左斜め下に押します。
※反対もおこなっていきます。

顔を左に向けてから、
両手で頭を
左斜め下に押します。
※反対もおこなっていきます。

椅子に座って、左手を右頭に置きます。

左手で頭を左に傾けるように押します。
※反対もおこなっていきます。

ごえん

えん

げ

ごえん

近松医院
セブン
イレブン

平
安
通
駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

地下鉄名城線

名古屋市立
おりべ幼稚園

平安通1

御成通3

15
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各病院内からご自由にお持ちください。
また、HPでもご覧いただけます。

http://www.aiseikai-hc.or.jp/

医療は愛生会



川上史

T O P  M E S S A G E

　
私
は「
名
古
屋
大
学
医
学
部
附
属

病
院 

消
化
器
外
科

（
旧
第
一
外

科
）」の
助
教
か
ら
、

年

月
よ
り
当
院
に
赴
任
し
ま
し
た
。当

院
で
は
周
術
期
合
併
症
や
術
後
在
院

死
亡
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
い
高
齢
者
・

認
知
症
の
患
者
さ
ん
が
多
く
、当
時

は
術
後
合
併
症
が
少
な
く
な
い
状
態

で
し
た
。大
腸
が
ん
手
術
症
例
に
着

目
し
周
術
期
管
理
を
含
め
診
療
内
容

を
検
討
し
問
題
点
を
抽
出
し
改
善
を

お
こ
な
い
、そ
の
経
過
を
年

回
程

度
に
わ
た
り
全
国
の
学
会
で
発
表
し

ま
し
た（
表
）。

　
患
者
さ
ん
の
術
前
リ
ス
ク
を
評
価

し
、周
術
期
管
理
法
、特
に
術
前
か
ら

の
リ
ハ
ビ
リ
・
栄
養
治
療
を
強
化
し
、

病
院
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
る
こ
と
に

よ
り
周
術
期
合
併
症
の
減
少
が
達
成

さ
れ
ま
し
た
。特
に
認
知
症
を
有
す
る

消化器・一般外科

消化器内科

消
化
器

セ
ン
タ
ー

日本臨床外科学会総会

「 高齢者に対する消化器外科の
 minimal requirements」
 に掲載されました!!

● 高齢消化器患者の
 全身性術後合併症の予防と
 対策を実践できる：せん妄 
 （板津慶太、加藤貴代）

● 高齢消化器患者の
 全身性術後合併症の予防と
 対策を実践できる：肺炎
 （加藤哲朗、小出史彦）

　

年
大
阪
万
博
で
の
コ
ン
サ
ー
ト

で
歌
わ
れ
た
北
山
修
作
詞
の
「
戦
争
を
知
ら

な
い
子
供
た
ち
」
は
、

年
ジ
ロ
ー

ズ
に
歌
わ
れ
、
30
万
枚
以
上
の
大
ヒ
ッ
ト
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
の
頃
の
世
界
は
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
の
真
最

中
で
ア
メ
リ
カ
で
も
日
本
で
も
反
戦
平
和
運

動
は
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
な
中
で
発
表
さ
れ
た
こ
の
曲
は
、
日
本

に
よ
る
代
表
的
な
反
戦
歌
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
歌
詞
の
内
容
は
戦
争
を
は
っ
き
り
否

定
す
る
と
い
う
よ
り
「
戦
争
を
知
ら
な
い
子
供

た
ち
」
が
平
和
の
素
晴
ら
し
さ
を
謳
歌
し
、

平
和
な
時
代
を
愛
す
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

軽
快
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
親
し
み
や
す
い
歌
詞

か
ら
、
学
生
時
代
に
私
も
よ
く
歌
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
世
界
の
ど
こ
か
で
戦
争
は
、
局

地
的
に
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
あ

ま
り
意
識
せ
ず
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
つ
ま
り

平
和
に
慣
れ
き
っ
た
私
は
、
平
和
の
素
晴
ら
し

さ
と
尊
さ
が
理
解
で
き
ぬ
ま
ま
生
き
て
い
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
今
回
の
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

へ
の
侵
略
戦
争
を
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
知
っ
て
、

改
め
て
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
と
平
和
の
尊
さ
を

理
解
で
き
た
気
が
し
ま
す
。

　

特
に

月

日
に
ロ
シ
ア
兵
が
去
っ
た
後

の
キ
ー
ウ
近
郊
の
ブ
チ
ャ
の
映
像
は
、
と
て
も

衝
撃
的
で
し
た
。
町
は
焦
土
と
化
し
路
上
に

遺
体
が
散
乱
し
罪
の
な
い

人
を
超
え

る
民
間
人
が
虐
殺
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
そ
ら
く
ブ
チ
ャ
の
人
た
ち
は
戦
争
が
始
ま

る
前
は
私
た
ち
と
同
じ
で
平
和
を
意
識
せ
ず

平
和
に
暮
ら
し
て
い
た
も
の
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
が
突
然
の
砲
撃
と
と
も
に
戦
争
が
始
ま
り
、

そ
の
理
由
も
十
分
に
理
解
す
る
こ
と
な
く
拷

問
や
そ
の
他
の
非
人
道
的
行
為
を
さ
れ
た
後

に
虐
殺
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
当
に
気
の
毒
で
怒
り
が
こ
み
あ
げ
て
き

ま
す
。
ま
し
て
や
遺
族
な
ら
ば
絶
対
に
こ
の

ロ
シ
ア
軍
の
蛮
行
は
永
遠
に
許
す
こ
と
は
出

来
な
い
で
し
ょ
う
。

　

日
本
を
含
め
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

国
々
が
ロ
シ
ア
を
最
大
限
に
非
難
し
、
ロ
シ

ア
に
経
済
制
裁
を
加
え
る
こ
と
で
ロ
シ
ア
の

侵
略
を
止
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
ロ

シ
ア
軍
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
東
部
に
戦
線
を
集
結

さ
せ
、
マ
リ
ウ
ポ
リ
の
包
囲
作
戦
を
続
け
、

今
も
一
般
市
民
の
命
は
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
な

ん
と
か
、
早
く
こ
の
戦
争
を
止
め
ら
れ
な
い
も

の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
日
本
人
は
、
こ
の
侵
略
戦
争
を
対

岸
の
火
事
と
し
て
高
み
の
見
物
で
済
ま
せ
て

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
「
戦
争
を
知
ら
な
い
」
日
本
人
の
一

人
ひ
と
り
も
、
も
っ
と
深
く
戦
争
の
恐
ろ
し
さ

を
知
り
、
そ
し
て
平
和
の
素
晴
ら
し
さ
を
再

確
認
し
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
で
き
る
限
り
の
支

援
を
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
一
刻

も
早
い
戦
争
の
終
結
と
世
界
平
和
を
願
っ
て
や

み
ま
せ
ん
。

戦
争
が
終
わ
っ
て

　
僕
ら
は
生
ま
れ
た

戦
争
を
知
ら
ず
に 

　
僕
ら
は
育
っ
た

お
と
な
に
な
っ
て 

　
歩
き
始
め
る

平
和
の
歌
を 

　

く
ち
ず
さ
み
な
が
ら

僕
ら
の
名
前
を
覚
え
て
ほ
し
い

　

戦
争
を
知
ら
な
い
子
供
た
ち
さ

歌 詞

Y U J I  K A T A O K A

「
戦
争
を
知
ら
な
い

子
供
た
ち
」が

知
っ
た
戦
争

社
会
医
療
法
人
愛
生
会

理
事
長   

片
岡
祐
司

患
者
さ
ん
で
は
、入
院
に
起
因
す
る

〝
せ
ん
妄
〞と〝
肺
炎
〞が
多
く
み
ら
れ

ま
す
が
、こ
れ
も
減
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍

で
は
、患
者
家
族
の
面
会
が
制
限
さ

れ
て
お
り
、せ
ん
妄
や
認
知
症
の
進

行
な
ど
を
目
の
当
た
り
に
し
て
お
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
終
息

を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
今
回
、縁
あ
っ
て
大
分
大
学
の
先

生
方
か
ら
お
声
か
け
を
い
た
だ
き
、

高
齢
者
消
化
器
外
科
手
術
の
実
践

本
の
う
ち「
せ
ん
妄
」と「
肺
炎
」の
項

を
執
筆
い
た
し
ま
し
た
。

　
当
院
で
お
こ
な
っ
て
い
る
診
療
の

エ
ッ
セ
ン
ス
を
凝
縮
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、総
合
上
飯
田
第
一
病
院
を

信
じ
て
受
診
さ
れ
る
方
の
た
め
に
な

る
よ
う
な
診
療
を
お
こ
な
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

消化器・一般外科部長 兼
消化器センター長

板津慶太

本
の
分
担
筆
者
に
な
り
ま
し
た
！

大腸癌手術とサルコペニア

年

月
に
消
化
器
・一
般
外
科
と

消
化
器
内
科
を

ユ
ニ
ッ
ト
と
し
て
、

「
消
化
器
セ
ン
タ
ー
」と
い
た
し
ま
し
た
。

年

月
に
は
、

北
館

階
フ
ロ
ア
に
両
科
を
集
約
し
、

適
切
な
診
療
が
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

N E W S

大腸癌における術前栄養状態と術後合併症の検討

予定大腸癌手術の手術部位感染症対策による
術後合併症減少効果についての検討

認知症患者の消化器外科手術と
術後合併症の検討，特にせん妄について

認知症患者の消化器外科手術における
感染性合併症の検討

認知症患者の消化器外科手術と
術後合併症の検討、特に肺炎について

2015

2016

2017

2018

2019

2019

博多

開催地学会名タイトル年

日本外科学会総会 大阪

日本消化器外科学会 金沢

日本消化器外科学会 鹿児島

日本環境感染学会総会 神戸

日本外科学会 大阪

表

お
う
か

作詞／北山修　作曲／杉田二郎　1970年
「戦争を知らない子供たち」から引用
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1 日
   バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
：
愛
生
会
本
部

 TEL （
052 ）914-7071

私たちは
 「地域と共に、人と共に」 の心を大切にします。

愛生会本部
www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▶

医療は愛生会

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html

予約受付中

2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）

南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

月～金 / 9：00～16：00
土 / 9：00～12：00

（052）908-2278
（052）908-2279

電話
受付

総合上飯田第一病院 予約専用ダイヤル

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（7対1看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地

TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院
● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseikai  Healthcare Corporation 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1

TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生複合型サービスセンター平安通
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
TEL（052）991-3152

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3546

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3210

名古屋市北区東大曽根町上一丁目828 番地
ケア複合施設平安通

2022年 夏号　vol.103
季刊誌
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愛
生
会
看
護
専
門
学
校

OPEN CAMPUS 要事前
予約

6/11（土）  10：00～12：00

8/6  （土） 10：00～12：00

WEBオープンキャンパス

第1回

第2回

小論文対策セミナー ZOOM/遠隔
個別相談

《 平日 》

1枠1名ずつ学校見学 予約時に日時をご相談ください。

愛
生
会
独
自
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

仲
間
と
学
ぶ

　
看
護
師
は
生
涯
学
習
者
で
す
。
な
り

た
い
姿
に
向
か
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
学

習
課
題
が
あ
る
の
か
、
そ
の
た
め
に
ど

の
よ
う
な
学
び
を
す
れ
ば
よ
い
か
と
考

え
学
び
続
け
て
い
ま
す
。

　
大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
経
験
学
習
が

身
に
つ
い
て
い
き
ま
す
が
、
新
入
生
は

学
修
へ
の
戸
惑
い
や
不
安
を
抱
え
て
入

学
し
て
き
ま
す
。

　
看
護
専
門
学
校
で
は
、
ど
の
よ
う
に

学
べ
ば
よ
い
の
か
、学
び
方
を
学
ぶ
「
学

び
を
支
え
る
」
と
い
う
授
業
科
目
が
あ

り
ま
す
。　

そ
し
て
同
じ
志
を
も
っ
た
仲
間
と

年
間
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
、
お
互
い
に

成
長
し
合
え
る
関
係
を
構
築
す
る
た
め

に
「
仲
間
を
知
り
、仲
間
に
な
る
」、「
言

葉
で
伝
え
る
」、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
基
礎
」
な
ど
人
間
関
係
構
築
の
礎

と
な
る
科
目
を
設
定
し
ま
し
た
。

感
染
対
策  

　

コ
ロ
ナ
禍
で
遠
隔
授
業
と
対
面
授
業

の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
型
の
授
業
が
続
い
て

い
ま
す
。　

本
年
度
、
各
教
室
に

-

環

境
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
新
入
生
に
は

全
員

を
貸
与
し
、
電
子
書

籍
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
学
生
た
ち
に
と
っ
て
解
剖
学
的
用
語

は
難
解
で
す
。「
嚥
下（
え
ん
げ
）」や「
漿

膜
（
し
ょ
う
ま
く
）」
な
ど
読
む
の
と
書

く
の
は
大
違
い
で
す
。
テ
キ
ス
ト
の
文

字
画
面
を
拡
大
し
て
正
し
く
書
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
大
事
な
と
こ
ろ
に
マ
ー
カ
ー
を

付
け
る
な
ど
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
操

作
方
法
は
直
観
的
、
感
覚
的
に
使
い
こ

な
し
て
い
き
ま
す
。
ま
だ
授
業
は
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
す
が
膨
大
な
情
報
か
ら
必

要
な
情
報
を
取
捨
選
択
し
効
率
よ
く
学

ぶ
こ
と
や
、
看
護
技
術
を
動
画
撮
影
し
、

技
術
力
の
向
上
に
つ
な
が
る
も
の
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
つ
け
、
卒

業
し
看
護
師
に
な
っ
て
か
ら
も
学
び
続

け
る
た
め
の
道
具
と
し
て
活
用
し
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

経験

実
践

省
察

概念化

経験
学習
サイクル

経験
学習
サイクル

第3回

第4回

8/26  （金） 14：00～16：00

11/12（土） 10：00～12：00

2022
年度

学校説明や入試説明、授業風景等をお話します。
お友達や家族と一緒に参加してください。

第1回

16：30～
17：00～

1枠目

2枠目

第2回

第3回

ベーシック編

アドバンス編

7/23  （土） 10：00～11：30

9/17  （土）10：00～11：30

12/17（土） 10：00～11：30
※本校のオープンキャンパスなどに参加された方が対象です。

コルブの経験学習サイクル

I N F O R M AT I O N

　社会保険の対象者が増え、年金は厚生年金の対象となり、医療は傷病手当金・出産手当金の対象となる一方、
これまで家族の扶養であった方にとっては毎月の年金・医療といった社会保険料の支出が増えることになります。
　ご自身の収入と支出が10月からどうなるか、お勤めの会社にご確認いただくことをおすすめいたします。経済的なご不
安のある方は、当院北館3階地域包括サポートセンター医療ソーシャルワーカーへご相談ください。

総合上飯田第一病院

1.入職日
2.診療科・役職
3.専門分野・認定資格
4.メッセージ

\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

健康保険、厚生年金の対象者が増える一方で、家族

の扶養の範囲内でお勤めの方にとっては、毎月の負

担が増える可能性があります。右記の 対象1～2 に

該当する方は就労先の社会保険である『協会けん

ぽ』『各健康保険組合』への加入が認められ、家族

の扶養から外れます。

2022年10月から

社会保険適用が拡大されます
これまでは従業員数501人以上の企業が対象でしたが、
101～500人の企業も対象に含まれます。

対
象

① 週の所定労働時間が20時間以上
② 年収106万円（月収8.8万）以上
③ これまでは雇用の見込みが1年を超える場合でしたが
  2か月を超える場合
④ 学生でない場合

対
象 以下の4つ全ての条件を満たす場合

1. 2022年4月1日
2. 形成外科　医員
3. 認定資格：日本形成外科学会専門医
4. 一般形成外科をはじめ、眼瞼下垂（がんけんかすい）や乳房
再建に携わらせていただきます。患者さん一人ひとり違う疾
患、お悩みによりそい、適切な医療を提供できるように心が
けてまいりますので、よろしくお願いいたします。

加藤  眞帆 かとう まほ

1. 2022年4月1日
2. 乳腺外科　医員
3. 乳腺外科
4. おもに乳がん・乳腺疾患の診断・治療を担当させていただ
きます。患者さんに寄り添った診療ができるよう精進してま
いります。よろしくお願いいたします。

菅沼  翔子 すがぬま しょうこ

1. 2022年4月1日　　2. 初期研修医
4. 地元である名古屋市で働くことができ、嬉しく思い
ます。一日でも早く地域の皆さまのお役に立てるよ
うに努めてまいります。よろしくお願いいたします。

岩永  康介 いわなが こうすけ

1. 2022年4月1日　　2. 初期研修医
4. 1日でも早く病院スタッフの皆さんと患者さんのお
役に立てるように、日々精進していきたいと思いま
す。よろしくお願いいたします。

古川  睦子 ふるかわ ちかこ

1. 2022年4月1日　　2. 初期研修医
4. 当院の医療に貢献できるように努力したいと思いま
すので、よろしくお願いいたします。

佐藤  晃敏 さとう あきとし

\  新しいドクターたちをご紹介 ! !  /

参加を希望される方は、
お電話またはメールで

必ず 事前予約 を
お願いします。

お問い合わせ・お申込み TEL  052-901-5101
ai-kango@ngy.1st.ne.jp

各
詳
細
・
予
約
は
こ
ち
ら

・ 新型コロナウイルス感染状況によって、オープンキャンパスは
オンラインでおこなうことがありますので、ご了承ください。

・ 各イベントの詳細は、当校ホームページにてご確認ください。
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若
葉
通
ク
リ
ニ
ッ
ク

診
療
の
特
徴

　
日
ご
ろ
か
ら
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
に
は
患
者
さ
ん
の

受
け
入
れ
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、大
変
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。当
院
は

年
に
前
医（
循
環
器
内
科
）か
ら
継

承
し
開
業
し
ま
し
た
。超
高
齢
化
社
会
に
突
入
し
心
疾
患

を
患
い
受
診
す
る
患
者
さ
ん
が
年
々
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た

が
特
に
息
切
れ
・
動
悸
・
む
く
み
が
症
状
の
心
不
全
患
者
が

急
増
し
て
い
る
印
象
で
す
。当
院
で
は
非
侵
襲
的
検
査
を
駆

使
し
診
断
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
い
、専
門
医
療
機
関
へ

の
ご
紹
介
、新
規
治
療
薬
の
導
入
も
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、地
域
の
か
か
り
つ
け
医
の
役
割
は
認
識
し
つ
つ
、患
者

さ
ん
、ご
家
族
の
希
望
に
沿
う
医
療
を
提
供
す
る
よ
う
心
が

け
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
当
院
で
は
年

回
シ
ー
ズ
ン
ご
と
に
受
付
の
壁
に
絵
画

を
飾
っ
て
お
り
ま
す
。こ
こ
数
年
鬱
屈
し
た
世
の
中
で
す
が

診
療
の
合
間
に
絵
画
を
見
て
季
節
を
感
じ
気
分
が
晴
れ
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
今
後
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、患
者
さ
ん
の
診
療
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

病診
連携

院長  新城 博之  しんじょう ひろゆき

国立名古屋病院、半田市立半田病院で研修後、愛知医
科大学第三内科・循環器内科、西尾病院内科に勤務し、
平成20年に若葉通クリニックを開業いたしました。

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ なすは2～3㎜幅でいちょう切りにする。

❷ ビニール袋になす、塩を入れしんなりするまでもむ。

❸ ❷の袋に鶏がらスープの素、ごま油、ごまを入れ、全
体に味をなじませたら完成。

※ お好みでラー油、ネギ、きゅうりなど合わせてもおい
しいです。

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:30

16:30-18:45

・なす ……………………1本

・塩 ………………………ひとつまみ

・鶏がらスープの素 ……小さじ1杯

・ごま油 …………………小さじ2杯

・ごま ……………………小さじ1杯

・鷹の爪 …………………飾り程度

お
好
み
で
ラ
ー
油
、
ネ
ギ
、
き
ゅ
う
り
な
ど

合
わ
せ
て
も
お
い
し
い
で
す
。

なすに「ナスニン」と呼ばれる強
い抗酸化作用のあるアントシ
アニンの色素が多く含まれて
います。ナスニンには、血管に
コレステロールが付着するのを
防ぎ、動脈硬化を予防する働き
があります。

今回の食材

［ 材 料  ］2人前

休診日 / 木曜日・土曜日午後・日曜日・祝日
〒462-0854　名古屋市北区若葉通り1丁目
15-2　カスタリア志賀本通1Ｆ
TEL:052-914-7202
http://wakabaclinic.com/

手
術
室

　

近
年
、医
療
機
関
を
取
り
巻
く
環
境
は

急
速
に
変
化
し
、鏡
視
下
手
術
に
代
表
さ

れ
る
よ
う
な
高
難
度
の
先
進
的
手
術
手

技
が
次
々
と
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の

年
度
手
術
件
数

は

件
で
し
た
。さ
ま
ざ
ま

な
診
療
科
の
外
科
的
治
療
に
対
し
、

日
々
学
習
を
重
ね
、ス
タ
ッ
フ
全
員
が

懸
命
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

手
術
看
護
は
大
き
く
分
け
て
器
械
出

し
看
護
師
と
外
回
り
看
護
師
に
分
か
れ

ま
す
。手
術
に
携
わ
る
担
当
科
医
、麻
酔

科
医
、臨
床
工
学
技
士
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
医
療
ス
タ
ッ
フ
か
ら
な
る
手
術
チ
ー

ム
で
円
滑
に
安
全
な
手
術
医
療
が
提
供

さ
れ
る
よ
う
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

手
術
室
と
い
う
非
日
常
的
環
境
下
に

お
い
て
手
術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
代

弁
者
と
し
て
、患
者
さ
ん
中
心
の
視
点

で
高
度
な
医
療
倫
理
に
基
づ
い
た
看
護

判
断
と
実
践
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

外
来
・
病
棟
看
護
師
の
よ
う
に
直
接

患
者
さ
ん
と
接
す
る
機
会
は
少
な
い
で

す
が
、手
術
治
療
を
必
要
と
す
る
患
者

さ
ん
の
元
気
に
な
る
姿
を
思
い
描
き
な

が
ら
こ
れ
か
ら
も
明
る
く
元
気
に
頑
張

り
ま
す
。写
真
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
着
た

手
術
室
看
護
師
を
見
か
け
た
ら
、気
軽

に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

外
来
編

言語聴覚士  堀 正明
ほり まさあき\ 今号のストレッチ /

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす

I N
S T R U C T O R

こうくう

もぐもぐ体操
①　唇の体操

唇
を
突
き
出
す
「
ウ
」

唇
を
横
に
ひ
く
「
イ
」

口
を
閉
じ
る

舌
の
出
し
入
れ

舌
の
左
右
運
動

舌
の
上
下
運
動

舌
を
外
に
突
き
出
す

②　舌の体操

舌
先
を
唇
の

右
端
に
つ
け
る

舌
先
を
唇
の

左
端
に
つ
け
る

舌
先
を
鼻
に

近
づ
け
る

舌
先
を
下
あ
ご
に

近
づ
け
る

食べるという行為は、食物を取り込み、噛み
砕き、舌を使って喉の奥へ送り込む、といった
一連の口腔の動きが必要です。身体を動か
す前に準備運動をするのと同じように、食事
の前にも口をしっかり動かして美味しく食べる
準備をしてあげましょう。

名古屋市立
名北小学校

セブン
イレブン

堀川

志賀本通駅 地下鉄名城線

若葉通クリニック

各病院内からご自由にお持ちください。
また、HPでもご覧いただけます。

http://www.aiseikai-hc.or.jp/

医療は愛生会



川上史

T O P  M E S S A G E

　
私
は「
名
古
屋
大
学
医
学
部
附
属

病
院 

消
化
器
外
科

（
旧
第
一
外

科
）」の
助
教
か
ら
、

年

月
よ
り
当
院
に
赴
任
し
ま
し
た
。当

院
で
は
周
術
期
合
併
症
や
術
後
在
院

死
亡
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
い
高
齢
者
・

認
知
症
の
患
者
さ
ん
が
多
く
、当
時

は
術
後
合
併
症
が
少
な
く
な
い
状
態

で
し
た
。大
腸
が
ん
手
術
症
例
に
着

目
し
周
術
期
管
理
を
含
め
診
療
内
容

を
検
討
し
問
題
点
を
抽
出
し
改
善
を

お
こ
な
い
、そ
の
経
過
を
年

回
程

度
に
わ
た
り
全
国
の
学
会
で
発
表
し

ま
し
た（
表
）。

　
患
者
さ
ん
の
術
前
リ
ス
ク
を
評
価

し
、周
術
期
管
理
法
、特
に
術
前
か
ら

の
リ
ハ
ビ
リ
・
栄
養
治
療
を
強
化
し
、

病
院
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
る
こ
と
に

よ
り
周
術
期
合
併
症
の
減
少
が
達
成

さ
れ
ま
し
た
。特
に
認
知
症
を
有
す
る

消化器・一般外科

消化器内科

消
化
器

セ
ン
タ
ー

日本臨床外科学会総会

「 高齢者に対する消化器外科の
 minimal requirements」
 に掲載されました!!

● 高齢消化器患者の
 全身性術後合併症の予防と
 対策を実践できる：せん妄 
 （板津慶太、加藤貴代）

● 高齢消化器患者の
 全身性術後合併症の予防と
 対策を実践できる：肺炎
 （加藤哲朗、小出史彦）

　

年
大
阪
万
博
で
の
コ
ン
サ
ー
ト

で
歌
わ
れ
た
北
山
修
作
詞
の
「
戦
争
を
知
ら

な
い
子
供
た
ち
」
は
、

年
ジ
ロ
ー

ズ
に
歌
わ
れ
、
30
万
枚
以
上
の
大
ヒ
ッ
ト
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
の
頃
の
世
界
は
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
の
真
最

中
で
ア
メ
リ
カ
で
も
日
本
で
も
反
戦
平
和
運

動
は
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
な
中
で
発
表
さ
れ
た
こ
の
曲
は
、
日
本

に
よ
る
代
表
的
な
反
戦
歌
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
歌
詞
の
内
容
は
戦
争
を
は
っ
き
り
否

定
す
る
と
い
う
よ
り
「
戦
争
を
知
ら
な
い
子
供

た
ち
」
が
平
和
の
素
晴
ら
し
さ
を
謳
歌
し
、

平
和
な
時
代
を
愛
す
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

軽
快
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
親
し
み
や
す
い
歌
詞

か
ら
、
学
生
時
代
に
私
も
よ
く
歌
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
世
界
の
ど
こ
か
で
戦
争
は
、
局

地
的
に
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
あ

ま
り
意
識
せ
ず
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
つ
ま
り

平
和
に
慣
れ
き
っ
た
私
は
、
平
和
の
素
晴
ら
し

さ
と
尊
さ
が
理
解
で
き
ぬ
ま
ま
生
き
て
い
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
今
回
の
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

へ
の
侵
略
戦
争
を
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
知
っ
て
、

改
め
て
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
と
平
和
の
尊
さ
を

理
解
で
き
た
気
が
し
ま
す
。

　

特
に

月

日
に
ロ
シ
ア
兵
が
去
っ
た
後

の
キ
ー
ウ
近
郊
の
ブ
チ
ャ
の
映
像
は
、
と
て
も

衝
撃
的
で
し
た
。
町
は
焦
土
と
化
し
路
上
に

遺
体
が
散
乱
し
罪
の
な
い

人
を
超
え

る
民
間
人
が
虐
殺
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
そ
ら
く
ブ
チ
ャ
の
人
た
ち
は
戦
争
が
始
ま

る
前
は
私
た
ち
と
同
じ
で
平
和
を
意
識
せ
ず

平
和
に
暮
ら
し
て
い
た
も
の
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
が
突
然
の
砲
撃
と
と
も
に
戦
争
が
始
ま
り
、

そ
の
理
由
も
十
分
に
理
解
す
る
こ
と
な
く
拷

問
や
そ
の
他
の
非
人
道
的
行
為
を
さ
れ
た
後

に
虐
殺
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
当
に
気
の
毒
で
怒
り
が
こ
み
あ
げ
て
き

ま
す
。
ま
し
て
や
遺
族
な
ら
ば
絶
対
に
こ
の

ロ
シ
ア
軍
の
蛮
行
は
永
遠
に
許
す
こ
と
は
出

来
な
い
で
し
ょ
う
。

　

日
本
を
含
め
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

国
々
が
ロ
シ
ア
を
最
大
限
に
非
難
し
、
ロ
シ

ア
に
経
済
制
裁
を
加
え
る
こ
と
で
ロ
シ
ア
の

侵
略
を
止
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
ロ

シ
ア
軍
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
東
部
に
戦
線
を
集
結

さ
せ
、
マ
リ
ウ
ポ
リ
の
包
囲
作
戦
を
続
け
、

今
も
一
般
市
民
の
命
は
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
な

ん
と
か
、
早
く
こ
の
戦
争
を
止
め
ら
れ
な
い
も

の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
日
本
人
は
、
こ
の
侵
略
戦
争
を
対

岸
の
火
事
と
し
て
高
み
の
見
物
で
済
ま
せ
て

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
「
戦
争
を
知
ら
な
い
」
日
本
人
の
一

人
ひ
と
り
も
、
も
っ
と
深
く
戦
争
の
恐
ろ
し
さ

を
知
り
、
そ
し
て
平
和
の
素
晴
ら
し
さ
を
再

確
認
し
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
で
き
る
限
り
の
支

援
を
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
一
刻

も
早
い
戦
争
の
終
結
と
世
界
平
和
を
願
っ
て
や

み
ま
せ
ん
。

戦
争
が
終
わ
っ
て

　
僕
ら
は
生
ま
れ
た

戦
争
を
知
ら
ず
に 

　
僕
ら
は
育
っ
た

お
と
な
に
な
っ
て 

　
歩
き
始
め
る

平
和
の
歌
を 

　

く
ち
ず
さ
み
な
が
ら

僕
ら
の
名
前
を
覚
え
て
ほ
し
い

　

戦
争
を
知
ら
な
い
子
供
た
ち
さ

歌 詞

Y U J I  K A T A O K A

「
戦
争
を
知
ら
な
い

子
供
た
ち
」が

知
っ
た
戦
争

社
会
医
療
法
人
愛
生
会

理
事
長   

片
岡
祐
司

患
者
さ
ん
で
は
、入
院
に
起
因
す
る

〝
せ
ん
妄
〞と〝
肺
炎
〞が
多
く
み
ら
れ

ま
す
が
、こ
れ
も
減
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍

で
は
、患
者
家
族
の
面
会
が
制
限
さ

れ
て
お
り
、せ
ん
妄
や
認
知
症
の
進

行
な
ど
を
目
の
当
た
り
に
し
て
お
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
終
息

を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
今
回
、縁
あ
っ
て
大
分
大
学
の
先

生
方
か
ら
お
声
か
け
を
い
た
だ
き
、

高
齢
者
消
化
器
外
科
手
術
の
実
践

本
の
う
ち「
せ
ん
妄
」と「
肺
炎
」の
項

を
執
筆
い
た
し
ま
し
た
。

　
当
院
で
お
こ
な
っ
て
い
る
診
療
の

エ
ッ
セ
ン
ス
を
凝
縮
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、総
合
上
飯
田
第
一
病
院
を

信
じ
て
受
診
さ
れ
る
方
の
た
め
に
な

る
よ
う
な
診
療
を
お
こ
な
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

消化器・一般外科部長 兼
消化器センター長

板津慶太

本
の
分
担
筆
者
に
な
り
ま
し
た
！

大腸癌手術とサルコペニア

年

月
に
消
化
器
・一
般
外
科
と

消
化
器
内
科
を

ユ
ニ
ッ
ト
と
し
て
、

「
消
化
器
セ
ン
タ
ー
」と
い
た
し
ま
し
た
。

年

月
に
は
、

北
館

階
フ
ロ
ア
に
両
科
を
集
約
し
、

適
切
な
診
療
が
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

N E W S

大腸癌における術前栄養状態と術後合併症の検討

予定大腸癌手術の手術部位感染症対策による
術後合併症減少効果についての検討

認知症患者の消化器外科手術と
術後合併症の検討，特にせん妄について

認知症患者の消化器外科手術における
感染性合併症の検討

認知症患者の消化器外科手術と
術後合併症の検討、特に肺炎について

2015

2016

2017

2018

2019

2019

博多

開催地学会名タイトル年

日本外科学会総会 大阪

日本消化器外科学会 金沢

日本消化器外科学会 鹿児島

日本環境感染学会総会 神戸

日本外科学会 大阪

表

お
う
か

作詞／北山修　作曲／杉田二郎　1970年
「戦争を知らない子供たち」から引用

3 2社会医療法人愛生会  ［道しるべ］  103号M I C H I S H I R U B E

 

特集   消化器センター

vol.103

社会医療法人  愛生会

2022 年
 夏
号

 vol.103 　
発
行
：
社
会
医
療
法
人

 愛
生
会

  発
行
日
：

2022 年
7 月

1 日
   バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
：
愛
生
会
本
部

 TEL （
052 ）914-7071

私たちは
 「地域と共に、人と共に」 の心を大切にします。

愛生会本部
www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▶

医療は愛生会

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html

予約受付中

2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）

南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

月～金 / 9：00～16：00
土 / 9：00～12：00

（052）908-2278
（052）908-2279

電話
受付

総合上飯田第一病院 予約専用ダイヤル

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（7対1看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地

TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院
● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseikai  Healthcare Corporation 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1

TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生複合型サービスセンター平安通
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
TEL（052）991-3152

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3546

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3210

名古屋市北区東大曽根町上一丁目828 番地
ケア複合施設平安通

2022年 夏号　vol.103
季刊誌
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愛
生
会
看
護
専
門
学
校

OPEN CAMPUS 要事前
予約

6/11（土）  10：00～12：00

8/6  （土） 10：00～12：00

WEBオープンキャンパス

第1回

第2回

小論文対策セミナー ZOOM/遠隔
個別相談

《 平日 》

1枠1名ずつ学校見学 予約時に日時をご相談ください。

愛
生
会
独
自
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

仲
間
と
学
ぶ

　
看
護
師
は
生
涯
学
習
者
で
す
。
な
り

た
い
姿
に
向
か
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
学

習
課
題
が
あ
る
の
か
、
そ
の
た
め
に
ど

の
よ
う
な
学
び
を
す
れ
ば
よ
い
か
と
考

え
学
び
続
け
て
い
ま
す
。

　
大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
経
験
学
習
が

身
に
つ
い
て
い
き
ま
す
が
、
新
入
生
は

学
修
へ
の
戸
惑
い
や
不
安
を
抱
え
て
入

学
し
て
き
ま
す
。

　
看
護
専
門
学
校
で
は
、
ど
の
よ
う
に

学
べ
ば
よ
い
の
か
、学
び
方
を
学
ぶ
「
学

び
を
支
え
る
」
と
い
う
授
業
科
目
が
あ

り
ま
す
。　

そ
し
て
同
じ
志
を
も
っ
た
仲
間
と

年
間
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
、
お
互
い
に

成
長
し
合
え
る
関
係
を
構
築
す
る
た
め

に
「
仲
間
を
知
り
、仲
間
に
な
る
」、「
言

葉
で
伝
え
る
」、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
基
礎
」
な
ど
人
間
関
係
構
築
の
礎

と
な
る
科
目
を
設
定
し
ま
し
た
。

感
染
対
策  

　

コ
ロ
ナ
禍
で
遠
隔
授
業
と
対
面
授
業

の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
型
の
授
業
が
続
い
て

い
ま
す
。　

本
年
度
、
各
教
室
に

-

環

境
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
新
入
生
に
は

全
員

を
貸
与
し
、
電
子
書

籍
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
学
生
た
ち
に
と
っ
て
解
剖
学
的
用
語

は
難
解
で
す
。「
嚥
下（
え
ん
げ
）」や「
漿

膜
（
し
ょ
う
ま
く
）」
な
ど
読
む
の
と
書

く
の
は
大
違
い
で
す
。
テ
キ
ス
ト
の
文

字
画
面
を
拡
大
し
て
正
し
く
書
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
大
事
な
と
こ
ろ
に
マ
ー
カ
ー
を

付
け
る
な
ど
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
操

作
方
法
は
直
観
的
、
感
覚
的
に
使
い
こ

な
し
て
い
き
ま
す
。
ま
だ
授
業
は
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
す
が
膨
大
な
情
報
か
ら
必

要
な
情
報
を
取
捨
選
択
し
効
率
よ
く
学

ぶ
こ
と
や
、
看
護
技
術
を
動
画
撮
影
し
、

技
術
力
の
向
上
に
つ
な
が
る
も
の
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
つ
け
、
卒

業
し
看
護
師
に
な
っ
て
か
ら
も
学
び
続

け
る
た
め
の
道
具
と
し
て
活
用
し
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

経験

実
践

省
察

概念化

経験
学習
サイクル

経験
学習
サイクル

第3回

第4回

8/26  （金） 14：00～16：00

11/12（土） 10：00～12：00

2022
年度

学校説明や入試説明、授業風景等をお話します。
お友達や家族と一緒に参加してください。

第1回

16：30～
17：00～

1枠目

2枠目

第2回

第3回

ベーシック編

アドバンス編

7/23  （土） 10：00～11：30

9/17  （土）10：00～11：30

12/17（土） 10：00～11：30
※本校のオープンキャンパスなどに参加された方が対象です。

コルブの経験学習サイクル

I N F O R M AT I O N

　社会保険の対象者が増え、年金は厚生年金の対象となり、医療は傷病手当金・出産手当金の対象となる一方、
これまで家族の扶養であった方にとっては毎月の年金・医療といった社会保険料の支出が増えることになります。
　ご自身の収入と支出が10月からどうなるか、お勤めの会社にご確認いただくことをおすすめいたします。経済的なご不
安のある方は、当院北館3階地域包括サポートセンター医療ソーシャルワーカーへご相談ください。

総合上飯田第一病院

1.入職日
2.診療科・役職
3.専門分野・認定資格
4.メッセージ

\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

健康保険、厚生年金の対象者が増える一方で、家族

の扶養の範囲内でお勤めの方にとっては、毎月の負

担が増える可能性があります。右記の 対象1～2 に

該当する方は就労先の社会保険である『協会けん

ぽ』『各健康保険組合』への加入が認められ、家族

の扶養から外れます。

2022年10月から

社会保険適用が拡大されます
これまでは従業員数501人以上の企業が対象でしたが、
101～500人の企業も対象に含まれます。

対
象

① 週の所定労働時間が20時間以上
② 年収106万円（月収8.8万）以上
③ これまでは雇用の見込みが1年を超える場合でしたが
  2か月を超える場合
④ 学生でない場合

対
象 以下の4つ全ての条件を満たす場合

1. 2022年4月1日
2. 形成外科　医員
3. 認定資格：日本形成外科学会専門医
4. 一般形成外科をはじめ、眼瞼下垂（がんけんかすい）や乳房
再建に携わらせていただきます。患者さん一人ひとり違う疾
患、お悩みによりそい、適切な医療を提供できるように心が
けてまいりますので、よろしくお願いいたします。

加藤  眞帆 かとう まほ

1. 2022年4月1日
2. 乳腺外科　医員
3. 乳腺外科
4. おもに乳がん・乳腺疾患の診断・治療を担当させていただ
きます。患者さんに寄り添った診療ができるよう精進してま
いります。よろしくお願いいたします。

菅沼  翔子 すがぬま しょうこ

1. 2022年4月1日　　2. 初期研修医
4. 地元である名古屋市で働くことができ、嬉しく思い
ます。一日でも早く地域の皆さまのお役に立てるよ
うに努めてまいります。よろしくお願いいたします。

岩永  康介 いわなが こうすけ

1. 2022年4月1日　　2. 初期研修医
4. 1日でも早く病院スタッフの皆さんと患者さんのお
役に立てるように、日々精進していきたいと思いま
す。よろしくお願いいたします。

古川  睦子 ふるかわ ちかこ

1. 2022年4月1日　　2. 初期研修医
4. 当院の医療に貢献できるように努力したいと思いま
すので、よろしくお願いいたします。

佐藤  晃敏 さとう あきとし

\  新しいドクターたちをご紹介 ! !  /

参加を希望される方は、
お電話またはメールで

必ず 事前予約 を
お願いします。

お問い合わせ・お申込み TEL  052-901-5101
ai-kango@ngy.1st.ne.jp

各
詳
細
・
予
約
は
こ
ち
ら

・ 新型コロナウイルス感染状況によって、オープンキャンパスは
オンラインでおこなうことがありますので、ご了承ください。

・ 各イベントの詳細は、当校ホームページにてご確認ください。
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若
葉
通
ク
リ
ニ
ッ
ク

診
療
の
特
徴

　
日
ご
ろ
か
ら
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
に
は
患
者
さ
ん
の

受
け
入
れ
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、大
変
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。当
院
は

年
に
前
医（
循
環
器
内
科
）か
ら
継

承
し
開
業
し
ま
し
た
。超
高
齢
化
社
会
に
突
入
し
心
疾
患

を
患
い
受
診
す
る
患
者
さ
ん
が
年
々
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た

が
特
に
息
切
れ
・
動
悸
・
む
く
み
が
症
状
の
心
不
全
患
者
が

急
増
し
て
い
る
印
象
で
す
。当
院
で
は
非
侵
襲
的
検
査
を
駆

使
し
診
断
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
い
、専
門
医
療
機
関
へ

の
ご
紹
介
、新
規
治
療
薬
の
導
入
も
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、地
域
の
か
か
り
つ
け
医
の
役
割
は
認
識
し
つ
つ
、患
者

さ
ん
、ご
家
族
の
希
望
に
沿
う
医
療
を
提
供
す
る
よ
う
心
が

け
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
当
院
で
は
年

回
シ
ー
ズ
ン
ご
と
に
受
付
の
壁
に
絵
画

を
飾
っ
て
お
り
ま
す
。こ
こ
数
年
鬱
屈
し
た
世
の
中
で
す
が

診
療
の
合
間
に
絵
画
を
見
て
季
節
を
感
じ
気
分
が
晴
れ
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
今
後
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、患
者
さ
ん
の
診
療
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

病診
連携

院長  新城 博之  しんじょう ひろゆき

国立名古屋病院、半田市立半田病院で研修後、愛知医
科大学第三内科・循環器内科、西尾病院内科に勤務し、
平成20年に若葉通クリニックを開業いたしました。

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ なすは2～3㎜幅でいちょう切りにする。

❷ ビニール袋になす、塩を入れしんなりするまでもむ。

❸ ❷の袋に鶏がらスープの素、ごま油、ごまを入れ、全
体に味をなじませたら完成。

※ お好みでラー油、ネギ、きゅうりなど合わせてもおい
しいです。

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:30

16:30-18:45

・なす ……………………1本

・塩 ………………………ひとつまみ

・鶏がらスープの素 ……小さじ1杯

・ごま油 …………………小さじ2杯

・ごま ……………………小さじ1杯

・鷹の爪 …………………飾り程度

お
好
み
で
ラ
ー
油
、
ネ
ギ
、
き
ゅ
う
り
な
ど

合
わ
せ
て
も
お
い
し
い
で
す
。

なすに「ナスニン」と呼ばれる強
い抗酸化作用のあるアントシ
アニンの色素が多く含まれて
います。ナスニンには、血管に
コレステロールが付着するのを
防ぎ、動脈硬化を予防する働き
があります。

今回の食材

［ 材 料  ］2人前

休診日 / 木曜日・土曜日午後・日曜日・祝日
〒462-0854　名古屋市北区若葉通り1丁目
15-2　カスタリア志賀本通1Ｆ
TEL:052-914-7202
http://wakabaclinic.com/

手
術
室

　

近
年
、医
療
機
関
を
取
り
巻
く
環
境
は

急
速
に
変
化
し
、鏡
視
下
手
術
に
代
表
さ

れ
る
よ
う
な
高
難
度
の
先
進
的
手
術
手

技
が
次
々
と
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の

年
度
手
術
件
数

は

件
で
し
た
。さ
ま
ざ
ま

な
診
療
科
の
外
科
的
治
療
に
対
し
、

日
々
学
習
を
重
ね
、ス
タ
ッ
フ
全
員
が

懸
命
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

手
術
看
護
は
大
き
く
分
け
て
器
械
出

し
看
護
師
と
外
回
り
看
護
師
に
分
か
れ

ま
す
。手
術
に
携
わ
る
担
当
科
医
、麻
酔

科
医
、臨
床
工
学
技
士
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
医
療
ス
タ
ッ
フ
か
ら
な
る
手
術
チ
ー

ム
で
円
滑
に
安
全
な
手
術
医
療
が
提
供

さ
れ
る
よ
う
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

手
術
室
と
い
う
非
日
常
的
環
境
下
に

お
い
て
手
術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
代

弁
者
と
し
て
、患
者
さ
ん
中
心
の
視
点

で
高
度
な
医
療
倫
理
に
基
づ
い
た
看
護

判
断
と
実
践
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

外
来
・
病
棟
看
護
師
の
よ
う
に
直
接

患
者
さ
ん
と
接
す
る
機
会
は
少
な
い
で

す
が
、手
術
治
療
を
必
要
と
す
る
患
者

さ
ん
の
元
気
に
な
る
姿
を
思
い
描
き
な

が
ら
こ
れ
か
ら
も
明
る
く
元
気
に
頑
張

り
ま
す
。写
真
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
着
た

手
術
室
看
護
師
を
見
か
け
た
ら
、気
軽

に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

外
来
編

言語聴覚士  堀 正明
ほり まさあき\ 今号のストレッチ /

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす

I N
S T R U C T O R

こうくう

もぐもぐ体操
①　唇の体操

唇
を
突
き
出
す
「
ウ
」

唇
を
横
に
ひ
く
「
イ
」

口
を
閉
じ
る

舌
の
出
し
入
れ

舌
の
左
右
運
動

舌
の
上
下
運
動

舌
を
外
に
突
き
出
す

②　舌の体操

舌
先
を
唇
の

右
端
に
つ
け
る

舌
先
を
唇
の

左
端
に
つ
け
る

舌
先
を
鼻
に

近
づ
け
る

舌
先
を
下
あ
ご
に

近
づ
け
る

食べるという行為は、食物を取り込み、噛み
砕き、舌を使って喉の奥へ送り込む、といった
一連の口腔の動きが必要です。身体を動か
す前に準備運動をするのと同じように、食事
の前にも口をしっかり動かして美味しく食べる
準備をしてあげましょう。

名古屋市立
名北小学校

セブン
イレブン

堀川

志賀本通駅 地下鉄名城線

若葉通クリニック

各病院内からご自由にお持ちください。
また、HPでもご覧いただけます。

http://www.aiseikai-hc.or.jp/

医療は愛生会






