
こんな時のために

「北区あんしんカード」を持ちましょう

北区在宅医療・介護多職種連携会議
入退院時連携パスワーキンググループ

かかりつけ医は？
連絡先は？

持病は？
飲んでる薬は？

急な体調不良に備えて、
介護保険証と一緒に保管
しておきましょうね




