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ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
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覧
い
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だ
け
ま
す
。 本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
：
愛
生
会
本
部

 TEL （
052 ）914-7071

私たちは
 「地域と共に、人と共に」 の心を大切にします。

愛生会本部
www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▶

医療は愛生会

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html

予約受付中

2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。
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公共交通機関ご利用の場合

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）

南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

月～金 / 9：00～16：00
土 / 9：00～12：00

（052）908-2278
（052）908-2279

特集   脳神経外科

vol.102

社会医療法人  愛生会

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（7対1看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地

TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院
● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseikai Healthcare Corporation 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1

TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生複合型サービスセンター平安通
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
TEL（052）991-3152

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通2丁目38番地

TEL（052）991-3548

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3210

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3546

名古屋市北区東大曽根町上一丁目828 番地
ケア複合施設平安通

電話
受付

総合上飯田第一病院 予約専用ダイヤル



のご紹介
脳神経外科医長　

柴田 昌志
2021年11月より常勤医師一人体制となりました。
外来診療はこれまで通り月曜日から金曜日の午前中におこなっております。
主に以下の脳神経外科疾患の初期診療を担当いたします。

頭
部
打
撲

脳
卒
中

交
通
事
故
、歩
行
中
や
自
転
車
乗
車
中

の
転
倒
に
よ
る
頭
部
打
撲
の
診
療
を
お

こ
な
い
ま
す
。症
状
に
よ
っ
て
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
や
頭
部
C
T
、頭
部
M
R
I
の

検
査
を
お
こ
な
い
ま
す
。初
診
時
に
症
状

が
な
く
て
も
、時
間
が
た
っ
て
か
ら
頭
痛

や
麻
痺
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。頭
部
C
T
は
常
時
撮
像
可
能
で

す
の
で
、症
状
が
な
く
て
も
ご
心
配
な
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
れ
っ
て
認
知
症
？
と
思
わ
れ
る
症
状

が
手
術
で
よ
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

当
院
の
脳
神
経
外
科
で
対
応
で
き
る
疾

患
と
し
て
は
、慢
性
硬
膜
下
血
腫
と
正

常
圧
水
頭
症
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

慢
性
硬
膜
下
血
腫
は
、頭
部
に
な
ん
ら

か
の
衝
撃
が
あ
っ
た
際
に
、脳
を
包
む
硬

い
膜
と
脳
の
表
面
を
繋
い
で
い
る
細
い

血
管
が
切
れ
て
、極
少
量
の
出
血
が
ゆ
っ

く
り
と
溜
ま
っ
て
き
た
状
態
で
す
。受
傷

か
ら
一
ヵ
月
程
度
で
会
話
の
反
応
の
悪
さ

や
記
憶
障
害
、手
足
の
力
の
入
り
に
く

さ
な
ど
が
現
れ
る
場
合
が
多
い
で
す
が
、

頭
を
直
接
何
か
に
ぶ
つ
け
た
記
憶
が
な

く
て
も
起
こ
る
事
が
あ
り
ま
す
。治
療
は

局
所
麻
酔
で
頭
蓋
骨
に
小
さ
い
穴
を
あ

け
て
溜
ま
っ
た
血
を
抜
く
手
術
で
、
30
分

か
ら
1
時
間
程
度
で
終
わ
り
ま
す
。

正
常
圧
水
頭
症
は
、脳
と
脊
髄
を
包
む

膜
の
中
に
常
に
存
在
し
て
、生
産
と
吸

収
を
繰
り
返
し
な
が
ら
循
環
し
て
い
る

髄
液
と
い
う
液
体
が
、循
環
障
害
に
よ

り
、停
滞
し
て
い
る
状
態
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
結
果
と
し

て
起
こ
り
え
ま
す
が
、原
因
が
は
っ
き
り

し
な
い
場
合
も
あ
り
、認
知
症
様
の
症
状

や
歩
行
障
害
、尿
失
禁
な
ど
が
見
ら
れ

た
際
に
水
頭
症
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。水
頭
症
の
う
ち
、頭
蓋
内
圧

が
正
常
な
も
の
を
、正
常
圧
水
頭
症
と

呼
び
ま
す
が
、こ
の
中
で
手
術
に
よ
り
症

状
の
改
善
が
期
待
で
き
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。ま
ず
頭
部
M
R
I
を
お
こ
な
い
、

正
常
圧
水
頭
症
が
疑
わ
れ
た
ら
、腰
か

ら
針
を
刺
し
一
時
的
に
一
定
量
の
髄
液
を

認
知
症

慢
性
硬
膜
下
血
腫

正
常
圧
水
頭
症

厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統
計（
令
和
2

年
）に
よ
る
と
、脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡

者
数
は
年
間
で
10
万
人
を
超
え
、死
因
順
位

と
し
て
は
悪
性
新
生
物〈
腫
瘍
〉、心
疾
患
、

老
衰
に
次
い
で
第
4
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。生
活
習
慣
と
も
密
接
に
関
わ
る
と
思
わ

れ
る
こ
れ
ら
の
疾
患
の
発
症
を
未
然
に
防

ぐ
に
は
、予
防
、早
期
発
見
、早
期
治
療
が
重

要
と
な
り
ま
す
が
、そ
の
た
め
に
脳
ド
ッ
ク

が
役
に
立
ち
ま
す
。当
院
の
脳
ド
ッ
ク
で

は
、従
来
の
1
・
5
テ
ス
ラ
の
M
R
I
に

比
べ
、脳
領
域
に
お
い
て
、よ
り
高
い
精
度

の
画
像
情
報
が
得
ら
れ
る
3
テ
ス
ラ
の

M
R
I
を
利
用
し
、脳
実
質
お
よ
び
主
要

な
脳
血
管
の
状
態
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。こ
れ
に
よ
り
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
と
な

る
血
管
の
狭
窄
や
脳
動
脈
瘤
、過
去
に
症
状

な
く
発
症
し
た
脳
出
血
や
脳
梗
塞
、脳
腫
瘍

や
そ
の
他
の
血
管
異
常
な
ど
を
捉
え
、適
切

な
予
防
や
早
期
治
療
に
繋
げ
る
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
ま
す
。ま
た
心
臓
と
脳
の
血
管

を
つ
な
ぐ
頸
部
の
血
管
の
状
態
を
調
べ
る

頸
動
脈
エ
コ
ー
、脳
梗
塞
の
原
因
の
一
つ
と

な
る
心
臓
弁
膜
症
の
有
無
な
ど
を
調
べ
る

心
エ
コ
ー
も
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

脳
ド
ッ
ク
の
紹
介

抜
く
検
査
を
お
こ
な
い
ま
す
。髄
液
を
抜

く
こ
と
で
症
状
の
改
善
が
得
ら
れ
る
よ

う
で
あ
れ
ば
手
術
を
検
討
し
ま
す
。手
術

は
停
滞
し
て
い
る
髄
液
を
体
の
他
の
場

所
に
流
し
続
け
る
た
め
の
装
置
と
カ

テ
ー
テ
ル
を
体
内
に
留
置
す
る
も
の
で
、

シ
ャ
ン
ト
手
術
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。い

く
つ
か
の
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、主
に
頭

部
に
装
置
を
埋
め
込
み
、装
置
に
繋
い
だ

カ
テ
ー
テ
ル
を
腹
部
ま
で
伸
ば
し
留
置

す
る
方
法
を
用
い
ま
す
。

この症状に注意

この症状に注意

頭
痛

手
足
の
麻
痺

脳神経外科

詳
細
は
こ
ち
ら

この症状に注意

歩
行
障
害

尿
失
禁

この症状に注意

01

03

02脳
梗
塞
や
脳
出
血
、く
も
膜
下
出
血
な
ど
、発
症

す
れ
ば
命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

突
然
の
頭
痛
、手
足
の
麻
痺
、し
ゃ
べ
り
に
く
さ
、口

が
閉
ま
ら
ず
食
べ
物
が
こ
ぼ
れ
る
、な
ど
の
症
状
が

あ
っ
た
際
に
は
急
い
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。現
状
で

は
緊
急
で
の
手
術
や
血
栓
回
収
な
ど
、当
院
で
の

対
応
が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
要
に

応
じ
て
近
隣
の
3
次
救
急
指
定
病
院
や
大
学
病
院

に
紹
介
、搬
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

頭痛 手足の麻痺 しゃべりにくい 食べ物がこぼれる

会
話
の
反
応
が
悪
い

記
憶
力
の
低
下

手
足
に
力
が
入
り
に
く
い

脳出血 くも膜

頭蓋骨

脳梗塞
くも膜下出血

頭蓋骨

くも膜

側脳室

硬膜

頭蓋骨

硬膜

側脳室

くも膜

水頭症

正常な状態
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健康管理室

　愛生会では職員とその家族がより健康的である
ことが、その先の「安心・安全の医療と介護」の提
供につながるものと考え「健康経営」を実践してい
ます。その取組において経済産業省と日本健康会
議が共同で選定する「健康経営優良法人（ホワイ
ト500）」に4年連続で認定されました。
　今後も職員の健康保持増進活動に積極的に取
り組んでまいります。
※健康経営とは職員の健康を7経営的な視点でとらえ、組織
を活性化し業績向上等につなげる経営手法です。

健康経営優良法人2022
（ホワイト500）に認定

I N F O R M AT I O N
T O P  M E S S A G E

Y U J I  K A T A O K A

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
第
6
波
に
よ
る
感
染
急

拡
大
の
た
め
、
1
月
27
日
に
は
つ
い
に
、

34
都
道
府
県
で
蔓
延
防
止
措
置
が
適
用
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
す
で
に
、
長

い
間
コ
ロ
ナ
禍
で
国
民
の
ス
ト
レ
ス
は
た

ま
っ
て
お
り
、
こ
れ
以
上
の
行
動
制
限
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
ま
た
行
動
制

限
だ
け
で
う
ま
く
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
を

抑
え
込
む
こ
と
が
で
き
る
の
か
疑
問
に
思

う
と
こ
ろ
で
す
。

　
さ
て
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
発
生
前
は
、

こ
れ
で
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
も
止
ま
り
、

第
6
波
は
来
な
い
の
で
は
と
楽
観
し
て
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
年
末
の
沖
縄
の
米

軍
基
地
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
に
よ
り
、

日
本
で
も
徐
々
に
新
規
感
染
者
数
が
増
え

つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
た
世
界
で
は
、
1
月

3
日
に
米
国
で
1
0
8
万
人
、
フ
ラ
ン

ス
で
27
万
人
、
英
国
で
20
万
人
を
超
え
ま

し
た
。

　
一
方
、
日
本
で
は
1
月
4
日
現
在
、
新

規
感
染
者
数
は
1
2
6
8
人
と
、
ま
だ

「
さ
ざ
波
」
と
い
え
る
レ
ベ
ル
で
す
が
、
沖

縄
で
の
2
0
0
人
越
え
も
あ
り
、
十
分
な

注
意
と
警
戒
が
必
要
で
す
。
以
前
よ
り
、

欧
米
人
と
比
べ
、
ア
ジ
ア
人
特
に
日
本
人

の
感
染
者
数
と
死
亡
者
数
が
極
端
に
少
な

い
こ
と
が
論
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
原
因
を
山
中
先
生
に
よ
り
「
フ
ァ

ク
タ
ー
X
」
と
し
て
、
議
論
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
「
フ
ァ
ク
タ
ー
X
」
の
候
補
と

し
て
、
欧
米
人
に
比
べ
よ
り
厳
格
な
マ
ス

ク
着
用
、
室
内
で
の
土
足
制
限
、
ハ
グ
や

握
手
を
し
な
い
習
慣
、
B
C
G
接
種
、
日

本
人
の
遺
伝
的
要
因
、
緑
茶
を
飲
用
す
る

習
慣
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
最
近
、
理
化
学
研
究
所
の
藤
井
チ
ー
ム

に
よ
る
と
、
日
本
人
の
約
6
割
に
見
ら
れ

る
白
血
球
型
の
H
L
A-

A
24
を
持
つ
人

の
キ
ラ
ー
T
細
胞
が
、
季
節
性
コ
ロ
ナ
と

新
型
コ
ロ
ナ
で
、
共
通
す
る
部
分
を
攻
撃

す
る
と
い
う
実
験
結
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

た
だ
、
同
じ
ア
ジ
ア
の
韓
国
で
は
日
本
と

比
べ
感
染
者
数
が
多
く
、
H
L
A
の
み
で

は
説
明
が
つ
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
で
、
あ
る
医
師
は
韓
国
人
の
飲
ま
な
い

緑
茶
を
日
本
人
が
飲
用
す
る
こ
と
で
、
茶

カ
テ
キ
ン
が
ウ
イ
ル
ス
の
ス
パ
イ
ク
蛋
白
に

結
合
し
、
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
を
低
下
さ

せ
る
効
果
が
あ
る
と
報
告
し
た
よ
う
で
す

が
、
引
用
論
文
が
明
記
さ
れ
ず
こ
こ
で
詳

し
く
述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
本
当

に
そ
う
で
あ
れ
ば
、
緑
茶
好
き
の
わ
れ
わ

れ
日
本
人
と
し
て
は
、
嬉
し
い
限
り
で
す

が
、「
フ
ァ
ク
タ
ー
X
」と
し
て
い
い
の
か
は
、

ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
の

猛
威
は
静
ま
り
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
を
食
い
止
め
、
元
気

で
明
る
い
日
本
を
取
り
戻
し
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

フ
ァ
ク
タ
ー
X

社
会
医
療
法
人
愛
生
会

理
事
長   

片
岡
祐
司

「介護予防・日常生活支援総合事業」ってなに?

\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

［一人で歩く］ ［トイレに行く］ ［入浴できる］ ような自立した高齢者でも、
要介護状態にならないよう予防するために、一部の介護サービスを利用できる事業です。

どんなことが
できるの?

デイサービスに通って体操したり、ヘルパーによる家事支援をしてもらったり
安否確認を兼ねた弁当の宅配などのサービスが利用できます。

どんな人が
利用するの?

自立されている方はもちろん、38個の簡単な質問によって
介護サービスの必要性が判断された方も対象で、
寝たきりのような方でなくても利用することができます。

利用期間は? 利用期間は対象者の健康状態によって限られる場合があります。

上記サービスの利用を相談する場合は、
本人の状態次第では 介護保険サービスの利用を勧めることもあります。
各市町村によりサービス内容が異なるため、
詳細は地域包括支援センターや区役所福祉課へお問い合わせください。 

利用金額は? 利用金額は、かかった料金の1～2割の自己負担です。

ご相談はお住まいの地域にある地域包括支援センターへ!

ま
ず
は
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
!



近
松
医
院
内
科
・
循
環
器
内
科

診
療
の
特
徴

　
さ
い
わ
い
に
も
近
隣
に
消
化
器
内
科
、糖
尿
病
内
科
、呼

吸
器
内
科
を
ご
専
門
と
す
る
先
生
が
た
が
開
業
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、診
療
所
間
で
役
割
分
担
と
密
な
連
携
を
お
こ
な

い
、当
院
で
は
循
環
器
疾
患
を
中
心
に
診
療
を
し
て
い
ま

す
。C
T
や
M
R
I
な
ど
の
最
新
式
の
設
備
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、自
院
で
可
能
な
こ
と
に
つ
い
て
は
責
任
を
も
っ
て

全
力
で
診
療
に
あ
た
り
ま
す
が
、よ
り
高
度
な
検
査
や
治
療

が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
は
、速
や
か
に
総
合
上
飯
田
第
一

病
院
は
じ
め
良
好
な
連
携
関
係
を
維
持
し
て
い
る
専
門
医

療
機
関
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
病
状
が
、ど
の
医
療
機
関
で
診

て
も
ら
う
こ
と
が
最
適
な
の
か
を
常
に
考
え
て
診
療
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。診
察
室
で
は
毎
日
が
病
気
と
の
真
剣
勝
負

で
す
。 病診

連携

院長  近松 均  ちかまつ ひとし

祖父（病理学者）も、父（臨床医）も、医師という医
者一家に育ち自然と医師の道に進み、名古屋第二
赤十字病院での研修後、藤田医科大学にて循環
器内科の研鑽を積み、平成11年より現診療所を継
承しました（藤田医科大学医学部客員教授兼任）。

誤嚥予防ストレッチ
ごえん

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ 生姜は千切りにする。

❷ 薬味の小葱以外の全ての材料を炊飯器に入れ、水を
3合の目盛りまで注ぎ、全体を混ぜてから炊く。

❸ 炊きあがったら薬味を加えて完成。

※ 他に戻した切り昆布や切り干し大根、干しひじき等の
乾物との組み合わせもおすすめです。薬味は大葉や
三つ葉でも美味しいです。

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

頭半棘筋（首後ろ浅層の筋肉）

頭板状筋
（首後ろの深層の筋肉）

僧帽筋（首から肩にかけての筋肉）

理学療法士  伊藤 隆人
いとう たかひと

とうはんきょくきん

とうばんじょうきん

そうぼうきん

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

乳
腺
セ
ン
タ
ー

　
近
年
、乳
が
ん
は
増
加
傾
向
で
、日
本

人
女
性
の

12
人
に
1
人
が
乳
が
ん
に
か

か
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、乳
が
ん
の
診
断

お
よ
び
治
療
の
た
め
に
は
、専
門
性
の
あ

る
医
療
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
の
診
断
で
は
、マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
や
超
音
波
検
査
、C
T
・
M
R
I

な
ど
、高
度
な
医
療
機
器
を
使
用
し
て
い

ま
す
。毎
年
、年
に
一
度
、10
月
頃
に
、日
曜

乳
が
ん
検
診
な
ど
も
お
こ
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
当
院
乳
腺
セ
ン
タ
ー
で
は
、乳
腺
専

門
・
指
導
医
と
乳
腺
認
定
看
護
師
が
在
籍

し
て
お
り
、質
の
高
い
医
療
提
供
に
努
め

て
い
ま
す
。看
護
師
と
し
て
、診
察
や
検

査
の
介
助
を
は
じ
め
、医
師
か
ら
提
示
さ

れ
た
治
療
方
針
に
対
し
て
不
安
が
な
い

か
、心
配
事
が
あ
れ
ば
、臨
床
心
理
士
な

ど
、多
職
種
と
連
携
し
、解
決
方
法
を
見

出
す
な
ど
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
っ
た
ケ
ア
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、検
査
を
お
こ
な
う
際
、放
射

線
技
師
や
臨
床
検
査
技
師
な
ど
と
も
連

携
を
取
り
、す
べ
て
女
性
の
ス
タ
ッ
フ
が

対
応
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
、当
院
の
良
い

と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、化
学
療
法
に
伴
う
脱
毛
予
防
に

も
力
を
い
れ
て
お
り
、脱
毛
と
い
う
苦
痛
を

軽
減
で
き
る
よ
う
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
が
笑
顔
で
安
心
し
て
送
れ

る
よ
う
願
い
、日
々
精
進
し
て
い
ま
す
。

\ 今号のストレッチ /

高齢になると筋肉が落ちたり，関節が硬くなったり
と様々な機能が低下していき，飲み込む能力（嚥
下）も弱くなってしまいます．飲み込みが弱くなると
食物などが気管支に入ってしまい（誤嚥），肺炎を
発症してしまう危険性があります．今回は誤嚥を予
防するストレッチを紹介していきます。

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:00

16:30-19:00

・米 …………………… 3合

・あさり水煮缶 ……… 1缶

・酒 …………………… 大さじ3杯

・醤油 ………………… 大さじ2.5杯

・生姜 ………………… 1かけ

・小葱 ………………… 少量

汁
ご
と
水
煮
缶
を
使
用
し
た

簡
単
栄
養
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
！

アサリは「漁る」から名がつい
たように、春の潮干狩りの主役
的存在です。血管と肝臓を守る
タウリン、貧血を防ぐビタミン

B12や鉄分、他カルシウムやカ
リウム、亜鉛など小さな体です
が栄養豊富です。

今回の食材

［ 材 料  ］4人前

IN
S T R U C TOR

休診日 / 
水曜日・土曜日午後・日曜日・祝日
〒462-0819　名古屋市北区平安2-5-40
TEL:052-981-5323
http://www.chikamatsu.or.jp/

椅子に座って、両手を右頭後ろに置きます。
両手で頭を左斜め下に押します。
※反対もおこなっていきます。

顔を左に向けてから、
両手で頭を
左斜め下に押します。
※反対もおこなっていきます。

椅子に座って、左手を右頭に置きます。

左手で頭を左に傾けるように押します。
※反対もおこなっていきます。

ごえん

えん

げ

ごえん

近松医院
セブン
イレブン

平
安
通
駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

地下鉄名城線

名古屋市立
おりべ幼稚園

平安通1

御成通3
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   バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
：
愛
生
会
本
部

 TEL （
052 ）914-7071

私たちは
 「地域と共に、人と共に」 の心を大切にします。

愛生会本部
www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▶

医療は愛生会

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html

予約受付中

2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）

南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

月～金 / 9：00～16：00
土 / 9：00～12：00

（052）908-2278
（052）908-2279

特集   脳神経外科

vol.102

社会医療法人  愛生会

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（7対1看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地

TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院
● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseikai Healthcare Corporation 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1

TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生複合型サービスセンター平安通
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
TEL（052）991-3152

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通2丁目38番地

TEL（052）991-3548

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3210

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3546

名古屋市北区東大曽根町上一丁目828 番地
ケア複合施設平安通

電話
受付

総合上飯田第一病院 予約専用ダイヤル


