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新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
久
し
ぶ
り
に
規
制
の
な
い
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
ね
。
こ
の
数
年
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
と
い
う
大
き
な
波

を
耐
え
忍
ん
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
よ
う
や
く
、
皆
さ
ん

も
我
々
も
そ
の
波
へ
対
応
し
、
順
応
し
て
い
く
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
第
9
波
も
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
猛
威
も
あ
り
ま
し
た
が
、
新
年
を
迎
え
、
世

の
中
は
活
気
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。
以
前
と
は
少
し
違
う

よ
う
で
す
が
、
新
し
い
過
ご
し
方
が
で
き
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
今
後
も
、
感
染
症
と
い
う
病
気
が
な
く
な
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
数
年
間
で
身
に
着
け
た
術
は

こ
れ
か
ら
も
生
か
さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
元
来
、
医
療
・
介
護
と
い
う
も
の
は
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
が
大
切
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
数
年
、
接

触
や
密
を
避
け
る
た
め
、
つ
な
が
り
が
薄
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
社
会
医
療
法
人
愛
生
会
は
こ
の
地
域
の
医
療
・
介
護
を

支
え
る
こ
と
が
使
命
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
現
在
の

医
療
・
介
護
は
複
雑
化
し
て
お
り
、
当
法
人
だ
け
で
す
べ
て

が
解
決
で
き
る
と
は
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
。
病
院
・
診
療
所
・

施
設
・
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
等
と
連
携
を
再
構
築
し
、
強

化
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ま

の
医
療
・
介
護
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

近
年
高
齢
世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
ご
自
身
、
ご
家
族
の
健
康
維
持
の
た
め
に
も
是
非
と
も
進

ん
で
ご
相
談
い
た
だ
け
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。
我
々

と
共
に
地
域
の
健
康
の
た
め
邁
進
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

総合上飯田第一病院
院長

良田 洋昇

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
5
月
に
、
コ
ロ
ナ
が
5
類
と
な
っ
て

か
ら
、
初
め
て
の
お
正
月
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
の
3
年
間
、
緊
急
事
態
宣
言
、
ま
ん
延

防
止
等
重
点
措
置
、
外
出
自
粛
等
の
行
動
制

限
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
昨
年
の
お
正

月
も
行
動
制
限
は
、
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
の
第
8
波
と
重
な
っ
て
い
た
た

め
、
外
出
を
自
粛
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
現
在
で
も
コ
ロ
ナ
が
完
全
に
収

束
し
た
わ
け
で
は
な
く
、
昨
年
、
一
昨
年
は
、

お
と
な
し
く
し
て
い
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も

今
年
は
流
行
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

基
本
的
な
感
染
対
策
は
必
要
で
す
。
換
気
、

手
洗
い
、
う
が
い
、
手
指
消
毒
は
今
後
も
引

き
続
き
お
こ
な
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
病
院
内
で
は
皆
さ
ま
に
引
き
続
き
、

マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
し

ば
ら
く
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
春
に
向
け

て
一
日
一
日
と
日
が
長
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
2
0
2
4
年
が
皆
さ
ま
方
に
と
っ
て
良

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
!!

～ 2024年～ 新年のご挨拶

社会医療法人愛生会 理事長 山口 洋介

人と人との
つながりを大切に

新年のご挨拶

　
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
、
新
し
い
年
を
迎
え
、
心
も
あ
ら

た
に
過
ご
し
て
ま
す
で
し
ょ
う
か
?

　
昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
、

5
月
連
休
後
よ
り
第
5
類
に
分
類
さ
れ
、

少
し
ず
つ
以
前
の
日
常
に
戻
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
学
会
な
ど
の
集
会
も
会
場
に
赴
き

出
席
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
毎
年
コ
ロ
ナ
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
当

院
の
コ
ロ
ナ
陽
性
患
者
さ
ん
は
散
発
し
て

い
ま
す
が
軽
症
で
安
堵
し
て
い
ま
す
。
ま

た
昨
年
は
猛
暑
日
や
災
害（
豪
雨
）が
多
い

年
に
な
り
ま
し
た
。

　
昨
今
は
、
コ
ロ
ナ
に
代
わ
り
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
も
流
行
の
兆
し
を
み
せ
て
い
ま
す
。

　
2
0
1
9
年
4
月
よ
り
院
長
と
な
り

5
年
目
に
は
い
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
も

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
安
心
安

全
に
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
邁
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
健
や
か
で
平
穏
な
日
々
が
続
く
よ

う
祈
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

令和6年 新しい年

上飯田クリニック
院長

三浦 直人

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
恙
な
く
新

年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
喜
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
古
来
よ
り「
医
は
仁
術
な
り
」と
申
し
医

療
の
根
本
は
人
を
思
い
や
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
医
療
に
携
わ
る
者
に

と
っ
て
異
論
を
は
さ
む
こ
と
が
で
き
な
い

真
理
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
い
か
な
る
状
況
に
お
い
て
も
優
先
さ
れ

る
こ
と
は
、
傷
病
者
の
治
療
と
健
康
の
回
復

で
あ
り
、
経
済
原
理
は
二
の
次
で
あ
る
べ
き

で
す
。
医
療
環
境
を
整
え
る
た
め
に
収
益

を
上
げ
る
こ
と
は
必
要
で
す
が
、
そ
の
た
め

に
医
療
が
、
な
い
が
し
ろ
に
さ
れ
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

　
以
前「
医
は
算
術
で
あ
る
」な
ど
と
い
っ

た
虚
言
を
耳
に
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
の
様
な
言
葉
は
医
療
現
場
を
知
ら
な

い
者
の
、
戯
言
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

　
医
療
現
場
に
身
を
置
く
も
の
と
し
て
こ

の
お
め
で
た
い
新
春
の
ひ
と
時
、
改
め
て

「
医
は
仁
術
な
り
」と
の
名
言
を
か
み
し
め

て
、
初
心
に
立
ち
返
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

謹賀新年 謹んで新年のご挨拶を申し上げます

上飯田リハビリテーション病院
院長

水野 正昇

ま
い
し
ん

ま
い
し
ん

つ
つ
が
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T O P  M E S S A G E

　
令
和
5
年
10
月
1
日
よ
り
社
会
医
療
法
人
愛

生
会 

総
合
上
飯
田
第
一
病
院
の
院
長
に
就
任
い

た
し
ま
し
た
。
謹
ん
で
皆
さ
ま
に
、
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
平
成
19
年
4
月
に
整
形
外
科
医
と
し
て

当
院
に
着
任
し
て
か
ら
、
今
年
で
16
年
目
に
な

り
ま
す
。
こ
の
間
、
多
く
の
諸
先
輩
方
に
、
ご
指

導
を
い
た
だ
き
、
同
僚
や
後
輩
、
職
員
の
方
々
に

支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
診
療
を
通
じ

て
大
勢
の
患
者
さ
ん
お
よ
び
ご
家
族
の
方
々
と

接
し
、
医
師
と
し
て
の
仕
事
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

多
く
の
方
々
に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

総
合
上
飯
田
第
一
病
院

　
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
は
現
在
一
般
病
床

1
4
8
床
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
48
床
、
回
復

期
病
床
40
床
、
計
2
3
6
床
の
総
合
病
院
で
す
。

各
専
門
セ
ン
タ
ー
（
人
工
関
節
・
関
節
鏡
セ
ン

タ
ー
、脊
椎
・
脊
髄
セ
ン
タ
ー
、消
化
器
セ
ン
タ
ー

乳
腺
セ
ン
タ
ー
、
甲
状
腺
・
内
分
泌
セ
ン
タ
ー
、

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
、
腎
セ
ン
タ
ー
）
を
備
え
て
、

各
科
の
専
門
性
を
生
か
し
な
が
ら
、
二
次
救
急

病
院
と
し
て
名
古
屋
市
北
区
の
地
域
医
療
を
支

え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
名
古
屋
大
学
医
学
部
附
属
病
院
、
愛
知

医
科
大
学
病
院
、
名
古
屋
医
療
セ
ン
タ
ー
、
名
古

屋
市
立
大
学
医
学
部
附
属
西
部
医
療
セ
ン
タ
ー

と
も
連
携
し
て
、地
域
の
皆
さ
ま
の
お
役
に
た
っ

て
い
ま
す
。

総
合
上
飯
田
第
一
病
院
を

受
診
し
て
よ
か
っ
た
!!

　
近
年
、
医
療
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
は
大
き

く
変
化
し
て
い
ま
す
。
病
床
の
役
割
の
分
化
・

連
携
強
化
が
推
進
さ
れ
て
お
り
、
近
隣
の
医
療

機
関
お
よ
び
介
護
施
設
と
密
接
な
連
携
を
は
か

り
、
社
会
医
療
法
人
と
し
て
地
域
の
医
療
を
支

え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
か
ら
「
総

合
上
飯
田
第
一
病
院
を
受
診
し
て
よ
か
っ
た
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
当
院
の
理
念
で
あ
り
ま

す
「
信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る
病
院
」
と
し
て
、
病
気

の
治
療
だ
け
で
は
な
く
、
治
療
に
伴
う
不
安
や

悩
み
が
少
し
で
も
や
わ
ら
ぐ
よ
う
に
、
職
員
一

同
、
丁
寧
な
説
明
と
、
あ
た
た
か
い
接
遇
を
心
が

け
て
い
き
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

大
腸
C
T
に
つ
い
て

※

1 

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス 

最
新
が
ん
統
計

※

2 

オ
リ
ン
パ
ス
株
式
会
社

 

「
胃
・
大
腸
が
ん
検
診
と
内
視
鏡
検
査
に
関
す
る
意
識
調
査
白
書
2
0
2
1
」

大
腸
C
T
の

す
す
め

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
長

石
田 

哲
也

い
し
だ

て
つ
や

　

厚
生
労
働
省
が
2
0
2
2
年

9
月
に
公
表
し
た「
2
0
2
1

年
の
人
口
動
態
統
計（
確
定

数
）」に
よ
る
と
、
大
腸
が
ん
に

よ
る
死
亡
数
は
女
性
で
は
1
位
、

男
性
で
は
2
位
！（※

1
）

　

オ
リ
ン
パ
ス
株
式
会
社
が
全
都
道
府
県

別
の
30
〜
60
代
男
女
計
1
8
，8
0
0
人

を
対
象
に
お
こ
な
っ
た
胃
・
大
腸
検
査
の
意

識
調
査（※

2
）で
は
、
便
潜
血
反
応
検
査
を
毎
年
受
け
て
い

る
人
の
割
合
は
、
全
体
で
42
・
7
％
、
う
ち
陽
性（
要
精
密

検
査
）に
な
っ
て
も
約
15
％
の
人
は
精
密
検
査
を
受
け
て

い
ま
せ
ん
。

　

大
腸
カ
メ
ラ
は
検
査
と
治
療
を
兼
ね
た
よ
い
検
査
で
す

が
ど
う
し
て
も
前
処
置
や
検
査
が
つ
ら
く
て
敬
遠
し
て
し

ま
う
人
が
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
よ
り
低
侵
襲
に
う
け
る
こ
と
が
で
き
る
大
腸

C
T
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

大
腸
C
T
検
査
は
、
内
視
鏡
を
大
腸
内
に
挿
入
せ
ず
に
大

腸
を
調
べ
る
検
査
で
す
。　

　

肛
門
か
ら
細
い
管
を
約
10
㎝
挿
入
し
、
こ
こ
か
ら
ガ
ス
を

注
入
し
て
大
腸
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
、
C
T
撮
影
を
し
ま
す
。

得
ら
れ
た
デ
ー
タ
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
処
理
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

内
視
鏡
の
よ
う
な
画
像
を
作
っ
て
大
腸
内
を
観
察
し
ま
す
。

　

大
腸
C
T
検
査
は
内
視
鏡
検
査
と
比
較
し
て
、
平
坦
な

病
変
や
ご
く
小
さ
い
病
変
の
検
出
は
、
や
や
劣
り
ま
す
が
治

療
が
必
要
と
さ
れ
る
6
㎜
以
上
の
病
変
の
検
出
率
は
、
内
視

鏡
検
査
と
同
等
で
す
。

CT撮影画像

仮想内視鏡像

● 便潜血陽性の方や有症状の方検査を
うけるには 保険が使えませんので健診センター

（北館6階）にお問い合わせください。
保険診療で行えるので、消化器センター
（北館2階）にお越しください。

● 無症状で健診としてうける場合

内視鏡検査と比べて ! !

前処置の負担が少ない1 短い検査時間（15分ほど）2

苦痛が少ない3

大腸 CT ではポリープの切除や確定診断ができないため、大腸に病変が
見つかった場合には精密検査として内視鏡検査が必要となるデメリット

メリット

院長就任の
ご挨拶

総合上飯田第一病院院長 良田 洋昇 

YOSHIDA HIRO
A

K
I

よしだ ひろあき
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上
野
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

開
業
の
経
緯

　
当
院
は
1
9
6
1
年
に
開
業
し
て
お
り
、こ
の
た
び
、

2
0
2
3
年
2
月
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

診
療
の
傾
向

　
産
婦
人
科
医
数
名
に
加
え
、麻
酔
科
と
小
児
科
の
医
師
が
在
籍

し
て
お
り
ま
す
。

　
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
無
痛
分
娩
で
は
産
婦
人
科
と
麻
酔
科
、

助
産
師
の
連
携
が
不
可
欠
で
す
。ま
た
、産
後
の
健
診
で
は
小
児

科
、助
産
師
と
連
携
し
て
お
子
さ
ん
の
成
長
と
お
母
さ
ん
の
心
身
の

健
康
を
し
っ
か
り
見
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。医
師
・
ス
タ
ッ
フ
が

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
発
揮
し
、お
一
人
お
一
人
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
の
が
当
院
の
特
徴
で
す
。ま
た
、妊
娠
・
出
産
以
外
に
も

幅
広
い
年
代
の
方
が
来
院
さ
れ
て
お
り
、月
経
痛
や
更
年
期
障
害
、

子
宮
が
ん
検
診
な
ど
、ご
相
談
内
容
は
、さ
ま
ざ
ま
で
す
。

皆
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
当
院
の
理
念
は
、「
女
性
ひ
と
り
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

寄
り
添
え
る
存
在
に
」で
あ
り
、今
後
も
患
者
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り

と
の
関
わ
り
に
重
き
を
置
き
、末
永
く
地
域
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

病診
連携

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

眼
科
外
来

　
眼
科
外
来
は
医
師
、
看
護
師
、
視

能
訓
練
士
、
ク
ラ
ー
ク
の
計
25
名
で

診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
白
内
障
を
は
じ
め
、
網
膜
剥
離
な

ど
他
院
で
は
、
す
ぐ
に
治
療
が
で
き

な
い
病
気
の
患
者
さ
ん
も
受
け
入
れ

て
お
り
、
手
術
、
眼
内
注
射
、
レ
ー

ザ
ー
等
の
治
療
や
、
診
断
に
必
要
な

様
々
な
検
査
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

手
術
は
局
所
麻
酔
だ
け
で
は
な
く
、

認
知
症
が
あ
る
方
や
身
体
障
害
者
の

方
な
ど
に
は
、
全
身
麻
酔
で
も
対
応

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
私
た
ち
は
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て

治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
分
か
り

や
す
く
丁
寧
な
説
明
、
個
々
に
合
わ

せ
た
対
応
を
心
掛
け
、『
自
分
や
家

族
が
受
診
し
た
い
眼
科
外
来
』を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
目
が
見
え
に
く
く
な
っ
た
、

視
野
が
欠
け
て
い
る
気
が
す
る
、
物

が
2
重
に
見
え
る
等
の
症
状
が
あ
る

方
は
、
当
院
の
眼
科
を
一
度
受
診
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

産
科
婦
人
科

休診日：
木曜午後・土曜午後・日祝日
〒462-0825
名古屋市北区大曽根1-29-33

TEL：052-981-1184

https://ueno-hosp.com/

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:00

17:00-19:00

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
的
に
。

栄
養
科
監
修

し
そ
を
一
緒
に
巻
く
と

サ
ッ
パ
リ
と
し
た
味
に
な
り
ま
す
！

ロール白菜の酒蒸し （1人前約234Kcal）

白菜はアブラナ科の一種で10月
から2月が旬です。抗酸化作用
のあるビタミンCやイソチオシア
ネートが含まれており、免疫力を
高める効果があります。また、
水溶性と不溶性の食物繊維が
バランスよく含まれており、腸内
環境の改善に期待ができます。

白菜
今回の食材

［ レシピ ］

❶白菜を肉が巻ける大きさに四等分する

❷切った白菜を電子レンジ（600W）で5分間加熱して粗熱をとる

❸ 豚肉を❷で巻き、巻き終わりを下にして耐熱容器に並べる

❹Aの調味料を加えたらラップをかけて電子レンジ（600W）で8～10分間加熱する

❺すりごまを上から振りかけて完成

院長

上野 大樹 うえの たいき

\医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

入居条件

名古屋市に在住または在勤の満
60歳以上の単身者で身の回りの
ことが自分でできることが必要で
す。同居される方は女性同士か
男性同士である必要があります。

家賃

市営住宅の様に所得に応じて
家賃は6区分に分かれています。
また安否確認等のサービスに
も料金が4段階あります。

市内に3か所あり2人タイプ（中
川区東中島町）と3人タイプ（北
区上飯田東町・千種区自由が
丘）があります。2023年10月
時点で2人タイプは満床。

実施団地

孤独じゃない！ 市営住宅を友人・知人と共同で入居できる住宅  

～ナゴヤ家ホーム（高齢者共同居住事業）のご案内～
か

ナゴヤ家ホームは60歳以上であれば、友達や知人同士で市営住宅に住める制度です。
安否確認や生活相談等サービスがあり、ひととおりの家具家電も備えつけられています。

か

お問い合わせ先 名古屋市役所住宅都市局住宅部住宅管理課ナゴヤ家ホーム担当者　（TEL）052-972-2954
または当院北館3階の医療福祉相談室へご相談下さい。

・白菜 ..........1枚（80g）
・豚肉 ..........4枚（60g）
・すりごま .............少々

［ 材 料  ］2人前
・酒....................大さじ1杯
・おろしにんにく..........少々
・ごま油 .............小さじ1杯

・コンソメ.......小さじ1/3杯
・鷹の爪 .....................適量
・塩コショウ.................少々

調
味
料
A

森下駅

19

19

上野レディス
クリニック

15

216

地下鉄名城線

中
央
本
線

名鉄瀬戸線

上飯田線
平安通駅

大
曽
根
駅

ファミリーマート

彩紅橋通

大曽根

大曽根四丁目

平安二丁目

7 6社会医療法人愛生会  ［道しるべ］  109号M I C H I S H I R U B E



私たちは
 「地域と共に、人と共に」 の心を大切にします。

愛生会本部
www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▶

医療は愛生会

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html

予約受付中

2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

そよら上飯田
イオン上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）

南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

月～金 / 9：00～16：00
土 / 9：00～12：00

（052）908-2278
（052）908-2279

電話
受付

総合上飯田第一病院 予約専用ダイヤル

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（7対1看護配置）
● 回復期リハビリテーション病棟
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地

TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院
● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseikai  Healthcare Corporation 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1

TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生複合型サービスセンター平安通
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
TEL（052）991-3152

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通2丁目37番地CKビル1階

TEL（052）991-3546

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3210

愛生複合型サービスセンター辻本通
名古屋市北区辻本通2丁目38番地

TEL（052）938-7871

名古屋市北区東大曽根町上一丁目828 番地

ケア複合施設平安通

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ：愛

生
会
本
部

 TEL（
052）914-7071
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