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お
正
月
の
風
物
詩
、
お
雑
煮
に
は
お
餅
が
つ
き
も
の
で
す
が
、
西
日
本
で
は
丸
餅
、
東
日

本
で
は
四
角
い
切
り
餅
と
は
っ
き
り
分
か
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
境
は
滋
賀
県
と
岐
阜
県

　

皆
さ
ま
に
は
良
い
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
事
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
30
年
続
い
た
平
成
の
時
代
が
終
わ
り
、
5
月
に

新
し
い
元
号
に
変
わ
る
事
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
の
30
年
間
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
世
界
で
は
平
成
元

年
に
ベル
リ
ン
の
壁
が
崩
壊
し
、
平
成
3
年
に
ソ
ビ
エ
ト
連
邦
は

崩
壊
し
て
ロ
シ
ア
連
邦
に
な
り
ま
し
た
。
同
年
に
湾
岸
戦
争
が

勃
発
し
て
い
ま
す
。
平
成
13
年
に
お
き
た
米
国
多
発
テ
ロ

（
9.

11
）は
海
の
向
こ
う
の
事
で
あ
り
な
が
ら
恐
怖
を
感
じ
ま

し
た
。
世
界
金
融
危
機
を
発
生
さ
せ
た
平
成
20
年
の
リ
ー
マ

ン
シ
ョ
ッ
ク
に
日
本
経
済
は
大
丈
夫
か
と
心
配
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
北
朝
鮮
の
核
兵
器
や
ミ
サ
イ
ル
開
発
中
止
の
発
表
が
あ
り
、
少
し
ほ
っ
と
し
ま

し
た
が
、
思
っ
た
よ
う
に
朝
鮮
半
島
の
非
核
化
が
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
米
国
の
自
国

経
済
へ
の
保
護
主
義
や
中
国
の
海
洋
進
出
、
韓
国
に
よ
る
日
本
へ
の
歴
史
戦
争
な
ど
、
日
本

を
取
り
巻
く
世
界
情
勢
は
決
し
て
平
和
で
安
全
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
国
内
に
目
を
向
け
る
と
、
少
子
高
齢
化
の
波
は
確
実
に
進
ん
で
お
り
、2
0
2
5
年

は
団
塊
の
世
代
が
75
歳
を
迎
え
、
超
高
齢
化
社
会
が
出
現
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
国
を
挙
げ

て
高
齢
者
に
優
し
い
国
を
作
る
方
策
を
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
、
病
院
医
療
で
見
る
と
、
厚

生
労
働
省
は
全
国
の
急
性
期
病
棟
を
削
減
し
、
亜
急
性
期
で
あ
る
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
や
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
、
療
養
病
棟
を
増
加
さ
せ
る
方
針
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
が
、

病
気
に
な
っ
た
、
怪
我
を
し
た
と
き
に
、
す
ぐ
診
察
し
治
療
す
る
と
い
う
完
結
型
の
医
療
が
本

当
に
求
め
ら
れ
る
も
の
で
あ
り
、
急
性
期
は
A
病
院
で
、
以
後
の
回
復
期
は
10
〜
20
㎞
先
の

B
病
院
に
転
院
し
て
く
だ
さ
い
と
す
る
の
は
、
患
者
さ
ん
あ
る
い
は
地
域
住
民
目
線
の
医
療
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
愛
生
会
は
、総
合
上
飯
田
第
一
病
院
（
急
性
期
病
棟
、地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
）
、

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
、
そ
し
て
介
護
福
祉
事
業
部
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
愛
生

会
の
な
か
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
医
療
や
介
護
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
更
な
る
組
織

の
有
機
的
な
連
携
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
し
い
年
の
始
ま
り
で
す
。
今
年
は
平
成
最
後
の
年
と
な
り
ま
す
が
、
私
は
平
成
元
年
か

ら
こ
の
病
院
に
就
任
し
て
い
ま
す
の
で
、
何
か
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
最
近
は
「
昔
は

よ
か
っ
た
な
」と
思
い
起
こ
す
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
歳
を
取
っ
た
証
拠
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

昔
と
言
え
ば
、
透
析
が
保
険
適
用
と
な
っ
た
昭
和
42
年
か
ら
今
日
ま
で
の
約
半
世
紀
の
間

に
透
析
は
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
透
析
で
使
用
し
て
い
る
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
（
人
工
腎
臓
）は
、
当
初
石
油
製
品
で
作

ら
れ
た
セ
ロ
フ
ァ
ン
膜
を
何
枚
も
重
ね
た
外
国
製
品
だ
け
で
し
た
が
、
国
産
で
植
物
由
来
の
、

体
に
適
し
て
い
る
素
材
で
あ
る
セ
ル
ロ
ー
ス
製
が
開
発
さ
れ
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
で
は

両
素
材
と
も
改
良
が
加
え
ら
れ
、
維
持
透
析
年
数
の
向
上
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

時
代
の
移
り
変
わ
り
を
経
て
、
今
年
は
元
号
が
変
わ
り
消
費
税
も
10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ

る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

色
々
な
こ
と
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
が
、
変
化
に
取
り
残
さ
れ
な
い
よ
う
、

そ
し
て
少
し
ず
つ
変
化
を
受
け
入
れ
楽
し
め
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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日
本
で
は
、
平
成
元
年
に
消
費
税
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

税
の
用
途
は
社
会
保
障
と
少
子
化
対
策
と
規
定
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
期
を
同
じ
く
し
て
日
本
人
の
合
計
特
殊
出
生
率
が

1
.

57
と
な
り
当
時
戦
後
最
低
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

少
子
高
齢
化
の
勢
い
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。
日
本
は
毎
年
の
よ

う
に
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
ま
す
が
、
中
で
も
忘
れ
ら
れ
な

い
の
は
平
成
7
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
と
平
成
23
年
の

東
日
本
大
震
災
で
し
ょ
う
。
東
日
本
大
震
災
は
福
島
第
一
原

発
事
故
も
重
な
り
単
な
る
自
然
災
害
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
平
成
7
年
の
オ
ウ
ム
真
理
教
に
よ
る
地
下
鉄
サ
リ
ン
事

件
は
我
が
国
で
は
起
こ
ら
な
い
と
思
っ
て
い
た
テ
ロ
が
身
近
に
起

き
た
と
い
う
異
常
な
事
件
で
し
た
。

　

ど
う
し
て
も
政
治
、
社
会
面
で
は
暗
い
ニュ
ー
ス
が
思
い
浮

か
び
ま
す
が
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
面
で
は
嬉
し
い
ニュ
ー
ス
が
い
っ

ぱ
い
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
昨
年
10
月
に
京
都
大
学
の
本
庶

佑
先
生
が
、
が
ん
免
疫
療
法
の
研
究
で
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・

医
学
賞
を
受
賞
さ
れ
た
こ
と
は
、
く
じ
け
ず
に
長
年
努
力
す

れ
ば
い
つ
か
は
報
わ
れ
る
と
我
々
を
元
気
づ
け
て
く
れ
ま
す
。

こ
の
30
年
間
の
日
本
国
籍
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
者
は
17
名
で
、

こ
れ
は
平
成
の
誇
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

平
成
に
続
く
時
代
は
ど
の
よ
う
な
も
の
に
な
る
の
か
、
た
だ

周
り
に
流
さ
れ
る
の
で
は
な
く
私
た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て
新
し

い
時
代
を
作
り
上
げ
た
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、「
道
し
る
べ
」
は
こ
の
新
年
号
か
ら
ペ
ー

ジ
数
を
増
や
し
ま
し
た
。
面
白
く
て
役
に
立
つ
記
事
が
満
載
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
今
ま
で
同
様
に
「
道
し
る
べ
」
を
可
愛
が
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
1
年
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

祈
念
い
た
し
ま
す
。

加
藤　

優

か
と
う

ま
さ
る

上
飯
田
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長 

ふ
し
め

じ
ん
し
ん

ふ
わ
の
せ
き

ま

ひ

き
な
い

ほ
ん
じ
ょ

社
会
医
療
法
人 

愛
生
会 

理
事
長 

か
と
う

と
も
ゆ
き

加
藤   

知
行

新
時
代
の
医
療
と
介
護           

お
た
く
の
お
雑
煮
の
お
餅
は

四
角
で
す
か
？
丸
で
す
か
？

総
合
上
飯
田
第
一
病
院 

院
長

か
た
お
か

ゆ
う
じ

片
岡　

祐
司

金
森　

雅
彦

か
な
も
り

ま
さ
ひ
こ

上
飯
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院 

院
長

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

の
境
に
近
い
関
ケ
原
付
近
に
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
壬
申
の
乱
の
後
、
不
破
関
が
設
け
ら
れ
、

都
の
あ
る
畿
内
と
東
国
と
の
間
の
往
来
が
き
び
し
く
制
限
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
が
都
の

影
響
下
の
地
域
と
そ
う
で
は
な
い
地
方
と
を
文
化
や
習
俗
の
面
で
は
っ
き
り
区
別
さ
れ
る
も
の

と
し
、
そ
れ
が
千
三
百
年
以
上
を
経
た
今
ま
で
影
響
を
残
し
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
「
三
つ
子
の
魂
、
百
ま
で
」
と
い
う
よ
う
に
、
人
の
一
生
で
も
子
供
の
こ
ろ
、
若
い
こ
ろ
に
つ

い
た
習
慣
は
ず
っ
と
続
い
て
い
く
も
の
で
す
が
、
不
幸
に
し
て
病
な
ど
で
手
足
が
麻
痺
し
て
し

ま
っ
た
場
合
な
ど
で
は
不
自
由
な
体
で
も
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
一
か
ら
の
再
習
得
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
成
人
し
て
か
ら
の
再
習
得
は
決
し
て
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
年
も
私
共

上
飯
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
ス
タ
ッ
フ
は
精
一
杯
、
そ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
所

存
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

た
す
く



　
昭
和
20
年
代
に
戦
争
の
影
響
で
深
刻
な
住
宅
不
足
に
み

ま
わ
れ
た
日
本
で
は
、
建
築
資
材
と
し
て
針
葉
樹
の
植

林
が
積
極
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
数
十
年
し
て
成
熟
し

た
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
は
毎
年
春
に
大
量
の
花
粉
を
飛
散
さ
せ

る
よ
う
に
な
り
、
世
界
的
に
も
ま
れ
な
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
多
発
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た

背
景
か
ら
こ
の
問
題
に
は
地
域
差
が
あ
り
、
北
海
道
で
は

シ
ラ
カ
ン
バ
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
が
多
発
し
ま
す
し
、
沖
縄

で
は
ほ
ど
ん
ど
病
気
に
悩
む
人
は
い
ま
せ
ん
。
名
古
屋
で

は
三
河
の
森
林
地
帯
だ
け
で
な
く
、
遠
く
鈴
鹿
や
木
曽

谷
か
ら
の
花
粉
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

M I C H I S H I R U B E . 8 9 . N E W Y E A R !5

　
花
粉
症
の
主
な
症
状
と
い
え

ば
、
ク
シ
ャ
ミ
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま

り
と
眼
の
か
ゆ
み
。

　
マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
・
ゴ
ー
グ
ル

で
身
を
守
っ
た
り
、
屋
内
に
花
粉

を
も
ち
こ
ま
な
い
よ
う
、
帰
宅
し

た
と
き
に
よ
く
ホ
コ
リ
を
は
ら
っ

た
り
す
る
な
ど
の
工
夫
は
、
症
状

を
避
け
る
よ
い
方
法
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
薬
も
年
々
進
歩
し
て
い
ま

す
。
特
に
こ
こ
数
年
開
発
さ
れ
た

薬
は
ほ
と
ん
ど
が
一
日
一
回
の
服

用
で
効
果
が
あ
り
、
眠
気
が
抑

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

車
の
運
転
な
ど
今
ま
で
避
け
る
よ

う
指
示
さ
れ
て
い
た
日
常
作
業
に

も
制
限
が
あ
り
ま
せ
ん
。

特 

集

今
年
も
き
た
よ
!

く
し
ょい

お
っいい
ね
ぇ

お
待
た
せ
！

マ
ス
ク
や

メ
ガ
ネ
を
着
用

ホ
コ
リ
を

は
ら
う

薬
を
服
用

対
処
方
法

      

ア
レ
コ
レ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

マツ

カバノキ
ハンノキ
ケヤキ
クルミ

スギ

ヒノキ

※
色
の
濃
く
な
っ
て
い
る
時
期
は

　
飛
散
の
最
盛
期
で
す
。

※
あ
く
ま
で
も
平
均
値
で
す
。
気
温
の
変
化

　
等
に
よ
っ
て
若
干
の
変
動
が
あ
り
ま
す
。

花
粉
飛
散
期

カ
レ
ン
ダ
ー

事前に対策！

　
治
療
効
果
を
判
定
す
る
目
安

と
し
て
、ク
シ
ャ
ミ
・
鼻
水
と
鼻

づ
ま
り
は
別
に
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
鼻
づ
ま
り
の
方
が
治
り

に
く
い
場
合
が
多
く
、特
に
副

鼻
腔
炎（
蓄
膿
症
）が
お
き
て
治

ら
な
く
な
っ
た
場
合
は
シ
ー
ズ
ン

終
了
後
の
服
薬
や
、
手
術
が
必

要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

シ
ー
ズ
ン
終
了
後
に
も
治
療
す

る
場
合
、
ア
レ
ル
ギ
ー
原
因
物

質
に
対
し
て
体
を
慣
れ
さ
せ

る
、
舌
下
免
疫
療
法
を
お
勧
め

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症
状

が
気
に
な
る
場
合
は
耳
鼻
い
ん

こ
う
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

鼻
づ
ま
り

と副
鼻
腔
炎

いっ
ぱ
い

と
ぶ
ぞ
〜

ぶ
ぇっ
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皆
さ
ま
か
ら
は
脳
ド
ッ
ク
の
費

用
に
つ
い
て
の
具
体
的
な
質
問

が
あ
り
、
脳
ド
ッ
ク
の
必
要
性

に
つ
い
て
理
解
い
た
だ
け
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

正
常
圧
水
頭
症

　

正
常
圧
水
頭
症
は
60
歳
以
上

に
生
じ
歩
行
障
害
、
認
知
機
能

ガーゼマスクガーゼマスク不織布マスク不織布マスク
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市
民
公
開
講
座

脳
卒
中
発
見
と
予
防

　

脳
血
管
障
害
は
各
リ
ス
ク

フ
ァ
ク
タ
ー
（
高
血
圧
や
糖
尿

病
な
ど
）の
管
理
に
よ
り
減
少

傾
向
で
す
が
、
そ
れ
で
も
死
因

順
位
は
第
４
位
と
高
く
、
重
大

な
健
康
被
害
を
与
え
る
疾
患
で

す
。
脳
血
管
内
治
療
を
は
じ
め

脳
血
管
障
害
に
対
す
る
治
療
の

選
択
肢
も
広
が
っ
て
き
て
い
ま

す
が
、
脳
に
不
可
逆
的
ダ
メ
ー

ジ
が
生
じ
る
と
様
々
な
後
遺
症

を
引
き
起
こ
し
A
D
L
（
日
常

生
活
動
作
）の
低
下
に
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
こ
で
脳
卒
中
の
早
期

発
見
と
予
防
の
重
要
性
に
つ
い

て
皆
さ
ま
に
お
伝
え
し
ま
し
た
。

講 師

講師

総合上飯田第一病院
脳神経外科医長

名倉崇弘
なくら    たかひろ

2018/9/15|土|

［来場者数］85名

第22回

理学療法士 /白上 昇
しらがみ のぼる

今
回
の
テ
ー
マ   

脳
卒
中
の
発
見
と
予
防

第23回
予告

花
粉
飛
散
期
に
、肌
が
赤
く
な
っ

て
か
ゆ
い
場
合
、
皮
膚
炎
を
起

こ
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
受
診
し
て
、
湿
疹
の
原
因

が
何
に
よ
る
も
の
か
を
チ
ェッ
ク

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
花
粉

が
原
因
の
花
粉
皮
膚
炎
の
み
で

は
な
く
、
予
防
で
装
着
し
て
い

る
マ
ス
ク
や
目
薬
に
対
す
る
ア
レ

ル
ギ
ー
で
か
ゆ
み
な
ど
が
起
き

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
湿

疹
部
分
に
ワ
セ
リ
ン
を
塗
っ
て
皮

膚
を
保
護
し
た
り
、
炎
症
を
お

さ
え
る
薬
を
処
方
し
ま
す
。
症

状
が
ひ
ど
く
な
る
前
に
皮
膚
科

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

肌
が
赤
く
な
っ
て
か
ゆ
い

目
の
周
り
や
頰
に
湿
疹
が
あ
る
…

そ
の
症
状
、
花
粉
な
ど
が
原
因
の

花
粉
皮
膚
炎
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

● 基本的に使い捨てとなるため衛生的。
 ウィルスなどの防御に優れている。
● プリーツ型…口の動きに柔軟に対応。
 立体型…マスクと口元の間に空間がある
ので息苦しさが少ない。

● 洗って繰り返し使えるので経済的。
● 保温性・保湿性に優れていている。
● 乾燥でのどが痛い時、就寝時にのどを痛
めないようにするのに適している。

● 不織布マスクに比べると、ウィルスなど小
さい粒子のものをカットする効果は低い。

使
用
さ
れ
る
フィ
ル
タ
ー
に
よ
り

カ
ッ
ト
で
き
る
粒
子
の
大
き
さ
が

そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
フィ
ル
タ
ー
の

目
の
細
か
さ
で
分
類
さ
れ
ま
す
。

花
粉
皮
膚
炎

保
湿
が
大
切
！

肌
が
乾
燥
し
て
い
る
と
、

花
粉
や
ほ
こ
り
、
マ
ス
ク

な
ど
と
の
接
触
や
刺
激

に
よ
り
炎
症
が
生
じ
て

か
ゆ
く
な
る
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。
肌
の
バ
リ

ア
を
正
常
化
す
る
こ
と

で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
乾

燥
す
る
時
期
は
、
肌
の

保
湿
を
特
に
心
が
け
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
か
ゆ
み
、本
当
に
肌
荒
れ
？

正
し
い
マ
ス
ク
の
選
び
方

花
粉
は
勿
論
、

マ
ス
ク
や
目
薬
も

要
注
意
！

し
っ
か
り

保
湿
！

あ
な
た
が
つ
け
て
い
る
マ
ス
ク
、
本
当
に
あ
っ
て
い
ま
す
か
？

ガーゼマスク不織布マスク
プリーツ型

立体型

N95規格マスク

フィルターの目が非常に
細かくPM2.5対策にも
適しているが長時間の
使用は適していない。
（息苦しさがでてしまう）

ウイルスカットマスク

インフルエンザ・風邪
対策。フィルターの目が
細かいので日常的な黄
砂・PM2.5対策にも。

花粉用マスク

通気性がよく、使用感が
よい（息苦しさが少ない）
ので花粉だけが目的で
あればこちらが使いや
すい。

障
害
、
尿
失
禁
を
主
症
状
と
し

特
徴
的
な
画
像
所
見
を
有
す
る

疾
患
で
あ
り
、
シ
ャ
ン
ト
術
に
よ

り
改
善
が
見
込
め
ま
す
。
外
科

的
治
療
が
可
能
な
疾
患
で
あ
り

ま
す
が
、
認
知
度
が
極
め
て
低
い

た
め
正
常
圧
水
頭
症
に
つ
い
て
皆

さ
ま
に
お
伝
え
し
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
も
質
問
が
あ
り
、
皆
さ

ま
の
記
憶
の
片
隅
に
届
い
た
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

脳卒中のリハビリを知ろう！
脳卒中に関わる専門職の役割や、
脳卒中リハビリの進み方について
皆さまにお話をさせていただきまし
た。脳卒中は様 な々後遺症が出る
ことがあります。本人だけでなく、
サポートするご家族がどういう症状
があるのか理解することが大切で
す。脳卒中リハビリは長期戦です。
患者さんがより良い生活が送れるよ

うに、私たちと一緒にリ
ハビリを頑張りましょう。

◎ひざの痛みについて知りましょう
　  ～スポーツ障害と変形性ひざ関節症～
◎ひざのリハビリについて知りましょう
日　時 2019年1月19日（土）
会　場 総合上飯田第一病院 南館8階 会議室
参加費 無料
お問い合わせ・お申し込み
　総合上飯田第一病院　地域包括サポートセンター
　TEL（052）991 - 3111

　「
脳
卒
中
後
遺
症

の
方
の
介
護
に
役
立

て
た
い
」「
脳
ド
ッ
ク

を
定
期
的
に
受
診
し

て
い
き
た
い
」
な
ど

様
々
な
感
想
を
頂
き

ま
し
た
。

参
加
者
の
声

Voice



あいちゃんカフェあいちゃんカフェ

イベントカレンダー   2019年1月～3月

9

日  時内  容 場  所

▶お問い合わせ・お申し込み / 総合上飯田第一病院 マンマフィットネス担当者　TEL（052）991-3111　内線 7288

 毎月第2金曜日 14:00-15:00
対象 / 当院乳腺外科に通院されている方

費用
1,000円マンマフィットネス

総合上飯田第一病院
南館8階 会議室

8

対象 /産後 2ヶ月～1歳未満のママと赤ちゃん

▶お問い合わせ・お申し込み / 総合上飯田第一病院 産婦人科外来　TEL（052）991-3111

マタニティヨーガ教室 毎週火曜日 14:00-16:00

母乳教室 毎月第1土曜日 10:00-11:30

母親教室 毎月第1・3水曜日 13:30-15:30

ファミリークラス 毎月第1土曜日 13:30-15:30

安産教室 毎週金曜日 15:00-16:00

YYサークル（育児サークル） 毎月 1・3木曜日 14:00-15:00

費用
300円

総合上飯田第一病院
南館8階 会議室

総合上飯田第一病院
南館8階 会議室

総合上飯田第一病院
北館2階 産婦人科外来

授乳中のママが参加しています。
パパの参加はご遠慮ください。

無料

無料

無料

無料

無料

9

 14:30-16:30

 ◆ 1/12（土） 今年から始める転ばぬ先のちえづくり
 ◆ 2/9（土） 排便コントロール ～便秘の悩みを解消しましょう～
 ◆ 3/9（土） 変形性関節症 ～あなたの関節は大丈夫？～

▶お問い合わせ / 上飯田リハビリテーション病院 リハビリテーション講座担当者　TEL（052）916-3681　内線 5400

無料

総合上飯田第一病院
南館8階 会議室

リハビリテーション講座
申し込みは不要です。

社会医療法人  愛生会

かみいいだ寄席

　2018年9月13日、名古屋大学落語研究会の
方を招いて、総合上飯田第一病院で寄席を開
催しました。多くの入院患者さんと地域の方に、
歩け家乙女（あるけやおと
め）さんの落語と大喜利を
堪能していただきました。
会場は終始、たくさんの笑
い声に包まれました。

総合上飯田第一病院

NEW FACE
宮田聡子 みやた さとこ

［入職日］　2018年 10月1日
［診療科・役職］　皮膚科　医長
［認定資格］　一般皮膚科／皮膚科専門医
［メッセージ］アトピー性皮膚炎の他、かゆみ
を伴う疾患及び皮膚感染症など幅広い診療を
行います。よろしくお願いいたします。

社会医療法人  愛生会

あいちゃん健康倶楽部　
　2018年8月より、『あいちゃん健康倶楽部』
をイオン上飯田店3階なごみ広場で毎月第4木
曜日13：30～14：30に開催しています。
　あいちゃん健康倶楽部は、健康に関するお
話を聞いた後、身体機能（握力・バランス能
力など）や認知機能を実際に測定し、自分だ
けの健康チェックシートを作成する健康教室
です。予約不要・無料で参加できます。皆さ
まのお越しをお待ちしております。

社会医療法人  愛生会  健康管理室

健康メニューをはじめました！
　10月1日より、職員食堂で健康メニューを始
めました。
　1日に必要な野菜の約1/3（100～120g）を
含み、様々なタンパク質を摂ることができるメ
ニューです。当法人は職員の健康の増進にも
積極的に取り組んでおります。

総合上飯田第一病院  放射線科

X線透視装置が
新しくなりました！
　北館放射線科に、フラットパネルを搭載し
た多目的X線透視装置が導入されました。
　消化管・血管・整形領域など幅広い分野、
検査に柔軟に対応することが可能です。また、
高画質を維持したまま、従来より被曝（ひばく）
を低減することができるため、安心して検査
に臨んでいただけます。ご不明な点がござい
ましたら、放射線科にご相談ください。

愛生会からのお知らせ

初期の認知症ご本人やご家族、認知症予防に関
心のある方、専門職など、地域の交流の場所です。
飲み物を飲みながら専門の方のお話を聞いて、み
んなで楽しい作品作りと認知症予防体操をしてい
ます。皆さまのご参加をお待ちしております。

● 1/18（金）
 福祉用具のお話／バレンタインサシェ作り
● 2/15（金）
 認知機能検査／ご長寿クイズ大会
● 3/15（金）
 交通安全のお話／コースター作り

糖尿病教室 毎月第1木曜日 10:30-13:30

▶お問い合わせ・お申し込み / 総合上飯田第一病院 内科外来　TEL（052）991-3111

総合上飯田第一病院
南館8階 会議室

1月は開催いたしません。
詳細はホームページをご覧ください。

場所／総合上飯田第一病院 南館8階 会議室
時間／ 14：30-16：00
お問い合わせ・お申し込み／
各事業所または総合上飯田第一病院あいちゃんカフェ事務局
TEL（052）991-3111 内線 6110

100円
です♪
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大永寺
高島町

59

30

202

ゆ
と
り
ー
と
ラ
イ
ン

川宮駅

ホームセンター

ワークマン

松
川
橋
南

N

川村駅

ひろし整形外科

頑
張
ら
な
い

逸
品
レ
シ
ピ

❶ 大葉をせん切りにする。
❷ しめじは石づきを切り落とし、手でほぐす。
 しいたけは石づきを切り落とし、薄切りにする。
❸ にんじんは皮をむき、3mm幅の細切りにする。
❹ ビニール袋に鶏団子の材料 A を入れ、
 よく混ぜる。 
❺ 材料 B を全て鍋に入れ、中火
でひと煮立ちさせる。

❻ 中火のまま❺に❹の材料をス
プーンですくい、入れる。（この時、
袋の角を切り落とし、材料を絞り
出すと簡単です。） 

❼ 蓋をして弱火にし約10分煮込み、
鶏団子に火を通す。

❽ 香りづけにごま油を入れ、軽く混
ぜる。 

❾ 器に盛り、白ごまをちらす。

生姜入り鶏だんごの中華煮
［ 材 料  ］2人分
　・鶏ひき肉…150g
　・おろし生姜…小さじ1杯
　　（チューブでも可）
　・大葉…適量
　・しょうゆ…大さじ1/2杯
　・酒…大さじ1/2杯
　・片栗粉…小さじ2杯
　・しめじ…1/2株
　・しいたけ…3個
　・人参…1/4本
　・水…400cc
　・鶏ガラスープの素
　　…小さじ2杯
　・塩…少々
　・こしょう…適量
・ごま油…小さじ1杯
・白ごま…適量

［ レシピ ］

ゆ
る
っ
と
気
楽
に
、も
う
一
品
！

生姜にはショウガオールという
辛味成分が含まれており、血行
を促進する作用や体を温める効
果があります。生のまま摂取す
るよりも加熱調理をしたほうがよ
り体を温める効果が大きくなる
と言われています。

生姜
今回の食材

忙
し
い
毎
日
だ
か
ら
こ
そ
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
意
識
し
た
い
、

だ
け
ど
手
間
は
掛
け
ら
れ
な
い…

そ
ん
な
、
毎
日
を
一
生
懸
命

頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈で
、日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

地
域
で
支
え
る
！  

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

ひ
ろ
し
整
形
外
科
整
形
外
科
／
外
科

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
／
リ
ウ
マ
チ
科

◆  

診
察
の
傾
向

主
に
痛
み
を
取
り
除
い
た

り
、
損
な
わ
れ
た
機
能
を

回
復
さ
せ
る
治
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。
入
院
が
必
要

と
な
る
場
合
は
、
総
合
上

飯
田
第
一
病
院
を
始
め
と

す
る
連
携
病
院
に
紹
介
し

て
い
ま
す
。
開
業
当
時
か

ら
リ
ハ
ビ
リ
の
充
実
を
は

か
っ
て
お
り
、
慰
安
で
は

な
く
、
理
学
療
法
士
が

医
学
的
に
き
ち
ん
と
病
態

を
把
握
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
い
ま
す
。月
に
一
回
、

他
の
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

理
学
療
法
士
が
参
加
す
る

運
動
器
医
療
勉
強
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

◆  

皆
さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

リ
ハ
ビ
リ
は
待
ち
時
間
を

短
く
す
る
た
め
に
予
約
制

を
と
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

診
察
で
は
患
者
さ
ん
が
話

し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る

こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

医
師
の
前
で
は
、
な
か
な

か
思
っ
て
い
る
こ
と
が
言
い

づ
ら
い
と
い
う
こ
と
を
よ

く
耳
に
し
ま
す
が
、
ど
う

ぞ
気
楽
に
な
ん
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

診療時間

9:00-12:00

16:00-19:00

月 火 水 木 金 土 休診日／日・祝日・水曜午後・土曜午後
〒463-0096 名古屋市守山区森宮町288番地
TEL （052）795-5531
※土曜日は 12：30まで

院長   熊 澤  宏  くまざわ ひろし

平成7年12月開業。昭和56年に弘前大学医学部
を卒業し、名古屋大学医学部整形外科に入局。
いくつかの関連病院に勤務し、臨床経験を積み、
地域に根ざした医療を目指すクリニックとして守山
の地に開業。

病診
連携

臨
床
検
査
技
師

病院の

お仕事

10

生姜ご飯
［ 材 料  ］4人分
　・米…2合
　・生姜…50g
　　（チューブ大さじ2杯でも可）
　・水…300cc
　・油揚げ…1/2枚
　・しょうゆ…小さじ2杯
　・みりん…小さじ2杯
　・酒…大さじ2杯
　・白だし…大さじ2杯
・だし昆布… 5cm角 1枚
・薬味ねぎ…適宜

［ レシピ ］
❶ 米を研ぎ、水気を切っておく。
❷ 生姜は皮付きのままおろし、油
揚げは刻んでおく。

❸ Aの材料を炊飯器に入れ、軽く
かき混ぜる。

❹ だし昆布をのせ、炊飯する。
❺ 盛り付け後、適宜薬味ねぎをち
らす。

材
料
を
混
ぜ
て

炊
く
だ
け
の

簡
単
レシ
ピ
！

ビニ
ー
ル
袋
を
使
え
ば

手
も
汚
れ
な
い
し

洗
い
物
も
減
ら
せ
る
！

栄
養
科
監
修

　

臨
床
検
査
技
師
と
は
、
患
者
さ
ん
の
身

体
の
状
態
を
知
る
た
め
に
医
師
の
指
示
の

下
に
採
血
、
検
体
検
査
（
採
取
し
た
血
液
・

尿
な
ど
）、
輸
血
検
査
、
生
理
検
査
（
心

電
図
検
査
・
エ
コ
ー
検
査
・
肺
機
能
検
査

な
ど
患
者
さ
ん
に
対
し
て
直
接
行
う
検

査
）、
病
理
検
査
（
手
術
な
ど
で
採
取
さ

れ
た
臓
器
か
ら
が
ん
な
ど
を
見
つ
け
る
検

査
）
な
ど
を
行
な
う
仕
事
で
す
。
当
院
は

男
性
2
名
、
女
性
13
名
で
各
種
の
検
査

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

検
査
部
で
は
、
検
査
項
目
の
内
容
や

様
々
な
疾
患
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く

た
め
の
冊
子
を
6
か
月
ご
と
に
新
規
作

成
し
て
い
ま
す
。
北
館
4
階
採
血
室
前

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ス
タ
ン
ド
に
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※



私たちは「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
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■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

総合上飯田第一病院

● 一般病棟（７対１看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地
TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地
TEL（052）916-3681

● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL（052）914-3387

Aiseikai Healthcare Corporat ion

上飯田リハビリテーション病院 上飯田クリニック

［ お問い合わせ ］

総合上飯田第一病院 健診センター

TEL（052）991-3111
電話受付：平日 月～金  11：00～16：00

詳しくはホームページをご覧ください▶
http://www.kamiiida-hp.jp

人間ドック/各種健康診断

予約受付中

信頼され愛される病院
一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
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市バス
「平安通」

平安通駅

大曽根駅

上
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駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館
（外来棟）

南館（入院棟）

総合上飯田第一病院

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

名
鉄
小
牧
線

http://www.aiseikai-hc.or.jp/

総合上飯田第一病院の
ケータイ・スマホ用サイトはこちら▶

医療は愛生会キーワードは

［医療は愛生会
］

で検索！

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通 2丁目 37番地 CKビル 1階  TEL（052）991-3210

あいせいケアステーション
名古屋市北区上飯田通 2丁目 37番地 CKビル 1階 TEL（052）991-3152

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通 2丁目 38番地 TEL（052）991-3548

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通 2丁目 37番地 CKビル 1階 TEL（052）991-3546

名古屋市北区五反田町110番地の1

TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校 愛生会本部
名古屋市北区上飯田通 2丁目 37番地
TEL（052）914-7071

このマークの道は一方通行です

地
下
鉄
上
飯
田
線


