
私たちは  「地域と共に、人と共に」 の心を大切にします。
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一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。

一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。

一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
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昨
年
の
7
月
か
ら
院
長
に
就
任
し
半
年
が
た
ち
ま
し
た
。

昭
和
の
終
わ
り
か
ら
医
療
の
世
界
で
働
き
始
め
、
平
成
、
令

和
と
三
時
代
を
働
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
間
に
医
療
も
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
も
随
分
変
化
し

ま
し
た
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
病
気
に
対
す
る
治
療
法
、
医
療

費
本
人
負
担
な
ど
の
医
療
制
度
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
高
齢

者
の
核
家
族
化
、
介
護
保
険
の
導
入
な
ど
が
そ
の
一
例
で
あ

り
ま
す
。

　

昭
和
の
時
代
は
、
退
院
を
す
る
と
自
宅
に
帰
る
こ
と
が
当

た
り
前
で
、
病
院
と
家
庭
だ
け
の
時
代
で
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
現
代
で
は
老
人
保
健
施
設
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

有
料
型
老
人
ホ
ー
ム
、
そ
の
他
介
護
施
設
な
ど
様
々
な
選
択

肢
が
あ
り
、
退
院
後
の
患
者
さ
ん
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
当

院
は
そ
れ
ら
全
て
の
施
設
と
連
携
し
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
を
構
築
す
べ
く
地
域
医
療
を
担
う
こ
と
が
使
命
で
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
く
医
療
界
で
は
あ
り
ま
す
が
、

医
療
の
本
質
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
病
院
の
理
念
で
あ
る
「
信

頼
さ
れ
愛
さ
れ
る
病
院
」
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
地
域
の

皆
さ
ま
と
と
も
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

本
年
も
、
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
こ
と
に
思
い
を
い
た
し
ま
す
と
、
記
憶
に
新
し
い
の
は
台
風

15
号
と
19
号
、
10
月
25
日
の
豪
雨
と
連
続
3
回
に
わ
た
り
関
東
、
東

北
地
方
を
襲
っ
た
洪
水
災
害
の
こ
と
で
す
。
多
数
の
犠
牲
者
を
出
し
た

災
害
で
し
た
が
、
台
風
の
進
路
が
わ
ず
か
に
西
に
偏
移
す
る
だ
け
で
、

当
地
方
に
同
様
の
災
害
が
生
じ
た
か
も
し
れ
ず
、
持
っ
て
他
山
の
石
に

す
べ
き
と
思
い
ま
す
。
当
病
院
の
所
在
地
を
名
古
屋
市
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
で
確
認
す
る
と
、
2
〜
3
ｍ
の
浸
水
が
想
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
は
一
階
部
分
の
全
部
が
水
に
浸
か
っ
て
し
ま
う
状
態
で
す
。
入
院

患
者
さ
ん
に
は
直
接
の
被
害
は
な
い
で
す
が
、
電
気
、
給
食
設
備
な
ど

が
全
壊
し
生
活
環
境
や
病
院
機
能
に
相
当
の
障
害
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

当
病
院
も
災
害
対
策
の
見
直
し
を
お
こ
な
い
ま
す
が
、
皆
さ
ま
方
に
も

新
年
の
こ
の
時
が
ご
自
分
の
住
所
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
と
避
難

場
所
、
経
路
な
ど
を
確
か
め
な
お
す
良
い
機
会
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

災
害
対
策
は
無
駄
に
終
わ
っ
た
ほ
う
が
良
い
の
で
す
が
、
一
度
見
直

さ
れ
る
こ
と
を
老
婆
心
な
が
ら
お
勧
め
し
、
あ
わ
せ
て
皆
さ
ま
の
ご
健

康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
、
更
な
る
病
院
機
能
の
向
上
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
よ

り
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る
病
院

総
合
上
飯
田
第
一
病
院 

院
長

山
口
洋
介

や
ま
ぐ
ち       

よ
う
す
け

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

上
飯
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院 

院
長 

水
野
正
昇

み
ず
の         

ま
さ
の
り

　

皆
さ
ま
、
新
た
な
気
持
ち
で
年
を
越
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

昨
年
5
月
、
天
皇
の
即
位
に
伴
い
平
成
か
ら
令
和
に
改
元
さ

れ
ま
し
た
。
令
和
の
由
来
は
、
万
葉
集
「
梅
花
の
歌
」
の
序

文
か
ら
取
ら
れ
た
言
葉
で
、「
時
、
初
春
の
令
月
に
し
て
気

淑
く
風
和
ら
ぎ
…
」、「
初
春
の
良
き
月
、
空
気
は
澄
み
、
風

は
穏
や
か
だ
…
」
と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。
ど
ん
な
時
代

に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

我
が
国
で
は
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
透
析
療
法
に
お
い
て
も
高
齢
化
が
ま
す
ま
す
深
刻
に

な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
最
近
の
患
者
さ
ん
を
み
る
と
、
腎
不

全
の
透
析
治
療
の
み
な
ら
ず
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
、
悪

性
腫
瘍
な
ど
の
合
併
症
、
体
力
や
筋
力
の
低
下
、
一
人
暮
ら

し
や
介
護
な
ど
の
環
境
も
問
題
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
新
し

い
元
号
に
な
り
ま
し
た
が
、
穏
や
か
な
時
代
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平
成
か
ら
令
和
の
幕
開
け

上
飯
田
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長

三
浦
直
人

み
う
ら　
　

な
お
と

社
会
医
療
法
人 

愛
生
会 

理
事
長

片
岡
祐
司

か
た
お
か　
　

ゆ
う
じ

よ

本
年
も

よ
ろ
し
く

お
願
い

い
た
し
ま
す

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
皆
さ
ま
は
い
か
が
過
ご
さ
れ
た
で

し
ょ
う
か
。
楽
し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
、
元

気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
2
0
1
9
年
の
国
内
の
ニ
ュ
ー
ス

に
目
を
向
け
て
み
ま
す
。

　

喜
ば
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
5
月
よ
り
平
成

か
ら
令
和
の
時
代
が
始
ま
り
ま
し
た
。
日
本
の

平
和
と
繁
栄
を
願
う
だ
け
で
な
く
、
世
界
平
和

を
真
剣
に
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
、
新
天
皇
陛

下
の
宣
明
を
お
聞
き
し
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
次
に
、
日
本
で
9
月
に
開
催
さ
れ
た
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、
ラ
グ
ビ
ー
と
い

う
ス
ポ
ー
ツ
の
す
ば
ら
し
さ
を
私
た
ち
に
教
え

て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
チ
ー
ム

の
活
躍
に
は
、
皆
さ
ま
も
喝
采
を
送
っ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち
愛
生
会
職
員
も

「
ワ
ン
チ
ー
ム
」
で
、
頑
張
る
こ
と
の
大
切
さ

を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

一
方
、
困
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
地
球
温
暖

化
の
影
響
か
ら
か
台
風
の
威
力
が
年
々
強
く
な

り
、
9
月
に
発
生
し
た
台
風
15
号
、
19
号
で
、

関
東
・
東
北
地
方
で
は
河
川
の
決
壊
が
多
発
し
、

甚
大
な
水
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
被
害
に
あ

わ
れ
た
人
た
ち
に
は
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。
東
海
地
方
は
、
幸
い
被
害
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
い
つ
第
2
の
伊

勢
湾
台
風
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
愛
生
会

と
し
て
天
災
に
対
す
る
リ
ス
ク
管
理
を
考
え
直

す
こ
と
が
急
務
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
10
月
の
沖
縄
の
首
里
城
火
災
に
は
、
大

変
驚
き
、
そ
し
て
残
念
な
気
持
ち
と
な
り
ま
し

た
。
一
刻
も
早
く
首
里
城
が
再
建
さ
れ
る
こ
と

を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

2
0
2
0
年
こ
そ
、
日
本
や
皆
さ
ま
に
と
っ

て
喜
ば
し
い
ニ
ュ
ー
ス
と
幸
福
に
包
ま
れ
、
楽

し
い
1
年
に
な
る
よ
う
祈
念
し
ま
す
。

　

私
個
人
も
、
健
康
第
一
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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頭
の
片
方
が
ズ
キ
ズ
キ
と
脈
を
打
つ
よ
う
に

痛
く
な
り
ま
す
。（
両
側
の
方
も
み
え
ま
す
。）

頭
痛
が
始
ま
る
前
に
ギ
ザ
ギ
ザ
の
光
が
見
え

る
と
い
っ
た
よ
う
に
前
兆
を
伴
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
痛
み
は
強
く
、
吐
い
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
数
時
間
〜
3
日
間
程
度
持

続
し
て
、
自
然
に
回
復
し
ま
す
。

後
頭
部
中
心
の
ギ
ュ
ー
ッ
と
締
め
付
け
ら
れ

る
よ
う
な
痛
み
が
主
体
で
、
最
も
多
い
タ
イ

プ
の
頭
痛
で
す
。
痛
み
は
軽
度
か
ら
中
程
度

で
す
が
、
長
引
く
こ
と
も
あ
り
数
カ
月
以
上

続
き
慢
性
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
や
首
、
肩
の
筋
緊
張
が
原
因
と
な
る
の

で
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
続
け
な
い
よ
う
に

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
し
て
筋
肉
の
緊
張
を
ほ

ぐ
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

痛
み
が
非
常
に
強
い
頭
痛
で
す
。
前
頭
部
か

ら
目
の
奥
に
か
け
て
の
激
し
い
頭
痛
で
1
時

間
程
度
持
続
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
頭
痛
が

約
1
年
ご
と
に
起
こ
り
、
1
度
起
こ
る
と

1
カ
月
程
度
毎
日
続
き
ま
す
。男
性
に
多
く
、

約
6
割
は
夜
間
の
決
ま
っ
た
時
間
に
起
こ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
頭
痛
側
の
結
膜
充
血
、

流
涙
、
鼻
水
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

二
次
性
頭
痛
の
原
因
は
脳
卒
中
、
外
傷
、
感
染
、

脳
腫
瘍
、
薬
物
乱
用
と
様
々
で
す
。
原
因
の
多
く

は
C
T
や
M
R
I
に
よ
る
画
像
診
断
が
可
能
で

す
。
原
因
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
頭
痛
の

完
治
も
期
待
で
き
ま
す
。
二
次
性
頭
痛
の
原
因
で

く
も
膜
下
出
血
は
と
り
わ
け
緊
急
度
が
高
い
疾
患
で

す
。
く
も
膜
下
出
血
は
脳
動
脈
瘤
の
破
裂
に
よ
っ
て

起
こ
る
こ
と
が
多
く
、
前
触
れ
も
な
く
突
然
今
ま
で

感
じ
た
こ
と
が
な
い
ほ
ど
の
激
し
い
頭
痛
が
生
じ
ま

す
。
脳
動
脈
瘤
の
破
裂
に
よ
る
く
も
膜
下
出
血
は

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
早
期
に
動
脈
瘤
に
対
す
る
手

術
が
必
要
と
な
る
た
め
、
今
ま
で
に
な
い
ほ
ど
強
い

頭
痛
を
感
じ
ら
れ
た
ら
医
療
機
関
を
受
診
し
C
T

検
査
な
ど
を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

二
次
性
頭
痛
の
治
療
は
原
因
疾
患
の
治

療
が
必
要
で
す
。
一
次
性
頭
痛
の
治
療

は
主
に
薬
物
療
法
や
生
活
習
慣
指
導
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
運
動
が
あ
り
ま
す
。

頭
痛
に
対
し
て
薬
物
治
療
が
行
わ
れ
る

こ
と
は
多
い
で
す
が
、
薬
物
乱
用
頭
痛

に
注
意
が
必
要
で
す
。
慢
性
的
な
頭
痛

が
あ
り
習
慣
的
に
鎮
痛
剤
を
服
用
さ
れ

て
い
る
方
は
薬
物
乱
用
頭
痛
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
鎮
痛
剤
の
頻
回
使
用
は

避
け
る
（
使
用
頻
度
が
月
10
回
以
上
に

な
ら
な
い
よ
う
に
）
よ
う
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。

頭
痛
で
お
困
り
の
皆
さ
ま
の
相
談
窓

口
と
な
る
よ
う
頭
痛
外
来
を
開
設
い

た
し
ま
し
た
。
頭
痛
の
診
断
を
迅
速

に
行
い
、
苦
痛
が
緩
和
で
き
る
よ
う

に
治
療
い
た
し
ま
す
。
疾
患
に
よ
っ

て
は
必
要
に
応
じ
て
高
次
医
療
施

設
へ
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
他
医
療
機
関
に
セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン
を
ご
希
望
さ
れ
る
場
合

は
遠
慮
な
く
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

よ
く
あ
る
症
状
の
頭
痛
で
す
が
、
そ

れ
は
時
と
し
て
危
険
な
サ
イ
ン
で
あ

る
こ
と
も
。
頭
痛
は
大
き
く
分
け
る

と
一
次
性
頭
痛
と
二
次
性
頭
痛
に

分
け
ら
れ
ま
す
。
一
次
性
頭
痛
は
頭

の
中
に
病
変
が
な
い
頭
痛
で
、
主
な

も
の
は
片
頭
痛
　
緊
張
型
頭
痛

群
発
頭
痛 

が
あ
り
ま
す
。
二
次
性

頭
痛
は
頭
の
中
に
病
変
が
あ
る
頭

痛
で
、
疾
患
に
よ
っ
て
は
命
に
か
か

わ
る
こ
と
も
あ
る
怖
い
頭
痛
と
い
え

ま
す
。 開

設

頭痛外来

一次性頭痛

二次性頭痛

くも膜下出血（CT） 

群発頭痛

片側の目の奥が強く痛む

緊張型頭痛

頭が締め付けられるように痛む

特 

集  

片頭痛

頭の片側がズキズキ痛む

ズ
キ

ズキ

頭
痛
の
治
療

ご予約・お問い合わせは予約センターで承ります月・水・木・金曜日
第1・4土曜日

8:30～11:45

TEL 052-991-3560
月～金  8:30～17:00
土　　 8:30～13:00

乱用はダメ
！

頭痛外来

9:00～13:00

外来受診予約・お問い合わせ

受付時間

診察時間
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市
民
公
開
特
別
講
座

講 

師
名
古
屋
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

泌
尿
器
科
学
教
室 

准
教
授

加
藤
真
史

か
と
う         

ま
さ
し

2019/8/31|土|

［来場者数］80 名

第25回・
泌
尿
器
の
手
術
が
ロ
ボ
ッ
ト
で

も
で
き
る
こ
と
を
知
り
、
手
術

内
容
に
つ
い
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。

・
身
近
な
問
題
を
分
か
り
や
す
い

解
説
で
説
明
し
て
い
た
だ
き
、

良
く
理
解
で
き
ま
し
た
。 

参
加
者
の
声

Voice

講 

師
名
古
屋
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

泌
尿
器
科
学
教
室 

教
授

後
藤
百
万

   

ご
と
う        

も
も
か
ず

日　時 2020 年1月18日（土）14：00～16：00
会　場 総合上飯田第一病院 南館8階 会議室
参加費 無料

今
回
の
テ
ー
マ

　

皆
さ
ま
は
「
K
I
T
A 

J
A
Z
Z
！

体
操
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
「
K
I
T
A 

J
A
Z
Z
！
体
操
」
は
北

区
の
テ
ー
マ
曲
「D

eparture -them
e of 

K
ita w

ard-

」
に
合
わ
せ
、〝
北
区
に
愛
着
が

持
て
て
、
年
齢
を
問
わ
ず
、
み
ん
な
が
笑
顔

に
な
れ
る
健
康
体
操
〞と
し
て
2
0
1
8
年

に
誕
生
し
ま
し
た
。

（http://kita-jazz.jp/exercise

）

　

北
区
役
所
地
域
力
推
進
室
を
中
心
と
し

た
関
連
機
関
に
て
企
画
さ
れ
、
北
区
地
域
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
以
下
、

北
リ
ハ
ネ
ッ
ト
）
に
て
、
監
修
し
ま
し
た
。

北
リ
ハ
ネ
ッ
ト
へ
は
、
当
法
人
の
上
飯
田
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
よ
り
理
学
療
法
士
2

名
、
愛
生
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
よ
り
理

学
療
法
士
1
名
が
役
員
と
し
て
参
加
し
て
い

ま
す
。

　
「
K
I
T
A 

J
A
Z
Z
！
体
操
」
の
普

及
活
動
と
し
て
、9
月
30
日
に
N
H
K
名
古

屋
放
送
局
の
ニ
ュ
ー
ス
番
組
「
ま
る
っ
と
！
」

の
生
中
継
、
10
月
20
日
の
北
区
区
民
ま
つ
り

に
出
演
し
ま
し
た
。
今
後
も
社
会
貢
献
活

動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

北
区
区
民
ま
つ
り

「
き
た
・
き
た
フ
ェ
ス
タ
」に
参
加
し
て

K
I
T
A 

J
A
Z
Z
！ 

体
操
へ
の
取
り
組
み

お問い合わせ・お申し込み   

総合上飯田第一病院 地域包括サポートセンター
TEL（052）991- 3111（代表）

第26回
予告

TV にも
出演しました！

ありがとう

ございました
！

ロコモ
チェッ

ク中

前
立
腺
が
ん
に
つ
い
て
詳
し
く
知
ろ
う
！

排
尿
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
し
て 

は
つ
ら
つ
人
生
を

2 1

　

2
0
1
9
年
10
月
20
日
の
日
曜
日
に

開
催
さ
れ
た
北
区
区
民
ま
つ
り
「
き
た
・

き
た
フ
ェ
ス
タ
」
に
今
年
初
め
て
参
加
い
た

し
ま
し
た
。
当
日
は
晴
天
で
北
区
役
所
の

隣
り
八
王
子
中
学
校
の
グ
ラ
ン
ド
に
出
展

い
た
し
ま
し
た
。
地
域
の
健
康
増
進
活
動

と
し
て「
も
の
忘
れ
、骨
粗
鬆
症
、ロ
コ
モ（
ロ

コ
モ
ティ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）」
の
三
つ
の
テ
ー

マ
を
掲
げ
、
看
護
師
・
理
学
療
法
士
等
の

専
門
職
か
ら
、
簡
単
な
も
の
忘
れ
テ
ス
ト

や
身
体
計
測
、
ア
ド
バ
イ
ス
等
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。
多
く
の
皆
さ
ま
が
興
味
を
持
た

れ
ブ
ー
ス
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
改
め
て
健
康
に
関
す

る
関
心
が
高
い
こ
と
を
痛
感
い
た
し
ま
し

た
。
職
員
も
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

地
域
の
方
々
と
触
れ
合
う
機
会
が
出
来
た

こ
と
を
大
変
喜
ん
で
い
ま
す
。
法
人
の
理

念
で
あ
る〝
信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る
病
院
〞、〝

私
た
ち
は
「
地
域
と
共
に
、
人
と
共
に
」

の
心
を
大
切
に
し
ま
す
〞に
向
け
て『
医
療
・

介
護
・
福
祉
・
予
防
活
動
』
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
は
50
歳
を
過

ぎ
た
中
年
以
降
の
男
性
に

多
く
発
生
す
る
悪
性
腫
瘍

で
す
が
、
米
国
で
は
男
性

の
罹
患
数
1
位
、
死
因
の

2
位
と
な
っ
て
お
り
、
本

邦
で
も
戦
後
か
ら
一
貫
し

て
増
加
傾
向
に
あ
り
、
直

近
で
は
男
性
の
悪
性
腫
瘍

に
お
い
て
、
罹
患
数
で
4

位
、
死
因
の
6
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。
本
講
演
で
は
、

こ
の
前
立
腺
が
ん
の
診
断

か
ら
治
療
に
関
し
て
わ
か

り
や
す
く
、
動
画
も
含
め

概
説
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

2 1

日
本
排
尿
機
能
学
会
が

行
っ
た
本
邦
で
の
排
尿
症

状
に
関
す
る
疫
学
調
査
で

は
、
60
歳
以
上
の
男
女
の

78
％
が
何
ら
か
の
排
尿
の

問
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま

す
。
最
も
頻
度
の
高
い
症

状
は
夜
間
頻
尿
で
、
次
に

昼
間
頻
尿
、
排
尿
困
難
、

尿
失
禁
が
続
き
ま
す
。
排

尿
障
害
が
生
命
に
関
わ
る

こ
と
は
ま
れ
で
す
が
、
生

活
の
質
を
障
害
し
、
人
間

の
尊
厳
に
関
わ
る
問
題
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
の
排
尿
の
問
題
は
本
人

の
み
な
ら
ず
、
介
護
者
の

生
活
の
質
も
障
害
し
ま

す
。
本
市
民
公
開
講
座
で

は
、
尿
失
禁
、
排
尿
困
難
、

夜
間
頻
尿
な
ど
頻
度
の
高

い
症
状
の
原
因
や
解
決
方

法
に
つ
い
て
お
話
し
い
た

し
ま
し
た
。

    

◎形成外科領域におけるレーザー治療
～きれいな肌になろう（あざ・しみ・こじわ治療）～
総合上飯田第一病院 形成外科医長  永田 亜矢子（ながた あやこ）
総合上飯田第一病院 栄養科 管理栄養士  平松 章予（ひらまつ あきよ）
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医療・福
祉制度のお役立ち情報

100円

毎月第 3金曜日 14:30-16:00
◆1/17（金）　認知症予防の歌 
◆ 2/21（金）　お雛さまづくり
 ※3/20（金）は祝日のためお休みです

▶お問い合わせ・お申し込み / 各事業所または総合上飯田第一病院あいちゃんカフェ事務局　TEL（052）991-3111　内線 6110

総合上飯田第一病院
南館8階 会議室あいちゃんカフェ

▶お問い合わせ・お申し込み /総合上飯田第一病院 マンマフィットネス担当者　TEL（052）991-3111　内線 7288

1 月 20 日（月） 13:00-14:00

対象 / 当院乳腺外科に通院されている方
1,000円マンマフィットネス 総合上飯田第一病院

南館8階 会議室

健康管理室第2回かみいいだ寄席

リハビリテーション講座

▶お問い合わせ /上飯田リハビリテーション病院 リハビリテーション講座担当者　TEL（052）916-3681　内線 5400

総合上飯田第一病院
南館8階 会議室申し込みは不要です。

無料

14:00-16:00
◆ 1/11（土）　散歩
◆ 3/14（土）　健康寿命

糖尿病教室
▶お問い合わせ・お申し込み /総合上飯田第一病院 内科外来　TEL（052）991-3111

総合上飯田第一病院
南館8階 会議室2月 6日（木） 10:30-13:30

対象 / 産後 2ヶ月～1歳未満のママと赤ちゃん

▶お問い合わせ・お申し込み /総合上飯田第一病院 産婦人科外来　TEL（052）991-3111

毎週火曜日 14:00-16:00

毎月第1土曜日 10:00-11:30

毎月第1・3水曜日 13:30-15:30

毎月第1土曜日 13:30-15:30

毎週金曜日 15:00-16:00

毎月 1・3木曜日 14:00-15:00

300円

総合上飯田第一病院
南館8階 会議室

総合上飯田第一病院
南館8階 会議室

総合上飯田第一病院
北館2階 産婦人科外来

授乳中のママが参加しています。
パパの参加はご遠慮ください。

無料

無料

無料

無料

無料

マタニティヨーガ教室

母乳教室

母親教室

ファミリークラス

安産教室

YYサークル（育児サークル）

2020年

1月

3月

1.入職日　　

2.診療科・役職　　

3.専門分野・認定資格　　

4.メッセージ

1. 2019年10月1日
2. 外科 レジデント
4. 少しでも皆さまのお役に立てるよう精一杯働かせて
いただきます。どうぞよろしくお願いいたします。

髙野  貴弘   たかの  たかひろ

1. 2019年 8月 1日
2. 腎臓内科 医長
3. 専門分野：腎臓、人工透析
 認定資格：総合内科認定医
 　　　　　腎臓内科専門医
 　　　　　透析専門医

4. 初めまして。8月から総合上飯田第一病院に勤務しております。専門は左記の通り
ですが、前勤務先では糖尿病や膠原病（こうげんびょう）も診療をしておりました。
これまで、医師として「患者さんに寄り添う医療」を続けてきたつもりですので、
今後も変わらぬ努力をしてまいります。
趣味はマラソンや登山です。毎年行われる名古屋ウィメンズマラソンでは、ランニ
ングドクター（RD）をここ数年勤めています。今年もRDしますので見かけたら是非
声をかけていただけたら幸いです。

前田  さやか   まえだ  さやか

総合上飯田第一病院

2019年9月30日、総合上飯田

第一病院に名古屋大学落語研

究会の方を招いて、第2回かみ

いいだ寄席を開催しました。入

院患者さんと地域の方に落語を

堪能していただきました。今年は

お客さん参加型の大喜利で昨

年以上に盛り上がり、楽しいひ

とときとなりました。

働く全職員とその家族の健康を大切にすることが、「安

心・安全の医療と介護」の提供につながるものと考え、当

法人では様々な取り組みをおこなっています。その内容

は法人のホームページの“健康宣言”のページで随時紹

介しています。この取り組みをより多くの方に知っていた

だくために、この度ホームページをリニューアルしまし

た。ワークライフバランスの取り組みやストレスチェック

の実施など、健康管理室でおこなっている活動内容や

実績を掲載しております。

詳しくは、こちらをご覧ください。

▶www.aiseikai-hc.or.jp/health

今後も“全職員と家族の健康”を目標に掲げ、様々な活

動を実施していきます。

年度末(毎年3月15日締め切り)には確定申告をされると思い

ます。「所得税の医療費控除」はご存じかと思いますが、知られ

てないのが「障害者控除」です。身体障害者手帳をお持ちの方

は手続きをされているでしょう。手帳が無くても要介護状態の

方は(介護認定を受けていない方も含む)控除が可能な場合が

あります。その年の12月31日の現況で、引き続き6ヶ月以上に

わたり身体の障害により寝たきりの状態であり、複雑な介護を

必要とする人（自ら排便等できない程度の状態）と規定されて

います。このような方は、特別障害者となり、障害者控除金額

は40万円となります（市・県民税：30万円控除も可能）。　所

得税法施行令第10条の規定では、65歳以上で障害の程度が

精神障害者又は身体障害者に準ずるものとして、市町村長等

の「認定」を受けている人等とされ、介護保険法の介護認定を

受けてない方も「認定」手続きは可能です。

ホームページをリニューアルしました

PLAN DO

CHECKACTION

健康づくりへの取組
健康診断・保健指導

健康教育

「所得税の障害者控除」 ～要介護認定を受けてる方は確認してください～

手続き方法

健診結果・データ集計
評価・健康課題抽出
健康向上委員会

目標設定
計画立案

市町村の
社会福祉事務所の窓口

（名古屋市は福祉課）で相談

「障害者控除対象者認定書」
の交付を受けて

確定申告の際に利用 ※この証明は年末調整、市・県民税の申告で利用可能

※介護認定は概ね要介護2以上の方が想定されます

「認定書」について役所の窓口で
相談してみてください。

組
織
と
し
て
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

愛
生
会
の
目
指
す

「
健
康
経
営
」

step1 step2

医療福祉相談室より

※2月以降は毎月第 2木曜日
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※今後の糖尿病教室の日程は
　総合上飯田第一病院のホームページでご確認ください。



も
り
や
ま
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

整
形
外
科

ア
レ
ル
ギ
ー
科

内
科

小
児
科

診
察
の
傾
向

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
い
う
の
は
、
全
身
の
痛
み
の
治
療
を
行
う
科
で
、
神
経

ブ
ロ
ッ
ク
、
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
注
射
、
内
服
、
理
学
療
法
な
ど
を
組
み
合
わ

せ
て
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。痛
み
の
原
因
は
様
々
で
精
神
的
な
も
の
、筋
肉
痛
、

神
経
痛
、
癌（
が
ん
）な
ど
に
よ
る
も
の
も
あ
り
、
痛
み
の
治
療
を
行
い
つ
つ
、

原
因
検
索
に
も
注
意
を
払
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
他
全
身
管
理
の
経
験
を
生
か

し
、
内
科
系
、
外
科
系
の
治
療
を
行
い
、
検
査
や
、
専
門
の
治
療
が
必
要
な
時

は
適
宜
、
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
へ
も
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

当
院
は
在
宅
医
療
も
積
極
的
に
行
い
、
外
来
通
院
し
て
い
た
患
者
さ
ん
の
最
期

ま
で
関
わ
り
を
持
ち
た
い
と
、
5
年
前
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
近
く
に
シ
リ
ウ
ス
と

い
う
老
人
ホ
ー
ム
も
併
設
し
て
お
り
ま
す
。

診療時間

9:00-12:00

16:30-19:00

月 火 水 木 金 土

病診
連携

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

病院の

お仕事

　
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は
、
保
険

医
療
機
関
に
お
い
て
、
社
会
福
祉
の
立

場
か
ら
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
の
方
々
の

抱
え
る
経
済
的
・
心
理
的
・
社
会
的
問

題
の
解
決
、
調
整
を
援
助
し
、
社
会
復

帰
の
促
進
を
図
る
業
務
を
お
こ
な
い
ま

す
。

　
突
然
の
ケ
ガ
や
病
気
、
長
期
の
治
療

や
療
養
生
活
、
介
護
な
ど
、
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
が
困
っ
て
い
る
こ
と
の
ご
相
談

を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。
医
療
費
、
生

活
費
、
社
会
復
帰
、
福
祉
、
介
護
保
険

制
度
等
に
つ
い
て
も
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
方
と
話
し
合
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
そ
の
問
題
の
良
い
解
決
方
法
を
見

つ
け
る
お
手
伝
い
を
し
、
安
心
し
て
治
療

を
受
け
ら
れ
る
、
療
養
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、必
要
な
場
合
に
は
、病
院
ス
タ
ッ

フ
・
ご
家
族
・
雇
い
主
な
ど
に
も
協
力

を
求
め
、
役
所
・
保
健
所
・
福
祉
事
務

所
な
ど
と
も
連
携
し
安
心
し
て
医
療
が

受
け
ら
れ
る
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。

　
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
北
館
売
店
横 

医
療
福
祉
相
談
室
で
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。

院長  辻藤 達也  つじとう たつや

専門は麻酔科で大学病院勤務時代は手術麻酔、集中
治療、ペインクリニック外来を行う。その後国立名古屋
病院勤務を経て、ペインクリニックでの開業を希望し、
この地で2003年9月に開業。

食べ物を上手く飲み込みにくく
なることを「嚥下（えんげ）障
害（飲み込みの障害）」とい
います。これは加齢や病気に
よって誰にでも起こりうることで
す。ごっくん体操をおこなうこと
で、飲み込みに関わる筋肉を
鍛えることができます。安全に
美味しくご飯を食べましょう！ 

寝ころんだ状態から頭を持ち上げた状態
で「1秒間キープを30回、首をあげた状
態で30秒間キープを1回」を目標にして
ください。

水平にゆっくり左右
に動かす（各3回）。

ゆっくり耳を肩につける
ように横に倒す（各3回）。

ぐるっと1周ゆっくり
まわす（左右各1回）。

ゆっくり上げる

ストンと落とす

言語聴覚士  堀 正明
ごっくん体操 ほり まさあき

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ ブロッコリーは小さくカットし、玉ねぎは薄切
りにする。

❷ 耐熱皿に❶、バター、水、コンソメを加え電
子レンジで柔らかくなるまで加熱する。

❸ ❷をミキサーでまぜる（ミキサーがなければ
フォークの背で潰す）。

❹ 鍋に調整豆乳、❸を加え加熱し、塩・こしょう
で味を整える。

❺ 器に盛り付け、お好みでブロッコリーを散らす。

・ブロッコリー ………… 130g
（※飾り用のブロッコリー 少々）

・玉ねぎ ………………… 50g
・バター ………………… 5g
・水……………………… 50cc
・コンソメ ……………… 小さじ 1/2
・調整豆乳（牛乳でも可）… 140cc
・塩……………………… 少々
・こしょう………………… 少々

［ 材 料  ］2人分

カロテン、ビタミン Cが豊富であり、
含有量はキャベツの 4 倍と言われて
います。さらに、血圧を下げる働き
のあるカリウム、貧血を予防する鉄
等の栄養素を多く含みます。

今回の食材

ココロ
もカラダもゆるゆるほぐす

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

休診日／水曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日
〒463-0090 
愛知県名古屋市守山区瀬古東3-140
TEL：052-797-3883

しっかりと顎を引いた状態で顎を
胸につけるつもりで頭を持ち上げ
るようにしましょう。

自分で頭が上げら
れないときには、支
えてもらうと良い。

1
〜
2
を
連
続
3
回

 

繰
り
返
す

•相談は予約制です。
•入院中の方は、病棟看護師にお申し付けください。
•外来診察の方は、外来受付にてお申し付けください。
•相談は無料です。
※地域住民の皆さまもお気軽にご相談ください。

瀬古幼稚園

瀬古保育園

ファミリーマート

もりやま
ファミリークリニック

せ
こ
歯
科
ク
リ
ニッ
ク

202

つ
ぼ
み
よ
り
も
茎
に

栄
養
価
が
豊
富
！！

茎
も
食
べ
よ
う
！！

\\ P O I N T！//

1

2

http://www.moriyama-family-cl.com/moriyama-fc

I N

S T R U C T O

R

瀬古一丁目

瀬古一丁目東
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私たちは  「地域と共に、人と共に」 の心を大切にします。
社会医療法人  愛生会
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 バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。   本

誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
：
愛
生
会
本
部

 TEL （
052 ）914 7071

「   舞   」

飛騨古川のお祭りで見た獅子舞。
その迫力は圧巻で、
躍動感のある一瞬を

友人が写真におさめてくれました。
（写真提供：渡邉）

vol.93

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

総合上飯田第一病院

● 一般病棟（７対１看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地

TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院

● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

人間ドック/
各種健康診断

予約
受付中

社会医療法人

愛生会
Aiseikai Healthcare Corporation 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。

一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。

一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。

一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館
（外来棟）

南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通 2丁目 37番地 CKビル 1階 
TEL（052）991-3210

あいせいケアステーション
名古屋市北区上飯田通 2丁目 37番地 CKビル 1階
TEL（052）991-3152

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通 2丁目 38番地
TEL（052）991-3548

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通 2丁目 37番地 CKビル 1階
TEL（052）991-3546

名古屋市北区五反田町110番地の1

TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校 愛生会本部
名古屋市北区上飯田通 2丁目 37番地

TEL（052）914-7071

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

今号の表紙

www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▲

医療は愛生会

キーワードは［医療は愛生会］で検索！

総合上飯田第一病院 健診センター
電話受付：平日  月～金  11：00～16：00

詳しくはホームページをご覧ください▶

www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html（052）991-3111
（
代
表
）

［ お問い合わせ ］


