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社会医療法人  愛生会

特集：緩和ケア外来



緩
和
ケ
ア
外
科

命
に
か
か
わ
る
病
気
に
と
も
な
う
心
身

の
苦
痛
を
や
わ
ら
げ
、
そ
の
人
ら
し
い
生

活
を
お
く
れ
る
よ
う
に
、
緩
和
医
療
認

定
医
・
認
定
看
護
師
・
外
来
や
病
棟
の

看
護
師
と
、
6
種
の
専
門
職
メ
ン
バ
ー

（
薬
剤
師
・
作
業
療
法
士
・
医
療
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛

生
士
、
公
認
心
理
師
）が
チ
ー
ム
を
組
ん

で
、
あ
な
た
の
悩
み
に
向
き
合
い
ま
す
。

説明は聞いたけどなんとなく怖い、やりた
くない、この先が不安、本人と家族の意
見が違うなど、スムーズに決められなくて
も大丈夫。じっくりと気持ちをうかがい、
質問にお答えし、あなたらしい選択ができ
るようにお手伝いをします。

緩
和
ケ
ア
外
科
部
長
兼

緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
長
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手術が必要と
言われたけれど、
急な話で決められない…

抗がん剤をやっていて
大変そうだった人を
身近に見ているから、
やりたくない…

決めたことは良いのですが、進行して
いく病気を抱えているお体には、いず
れは何か症状が出てくると予想されま
す。そのときになって慌てなくても良
いように、今後どこでどのような対処
を望まれるか、ご家族といっしょに相
談しておきませんか？

検
査
も
治
療
も
し
な
い
と

決
め
た
か
ら
、

病
院
に
は
も
う
来
な
く
て

い
い
で
し
ょ
う
？

いえいえ、ちょっと誤解があるようです。
抗がん治療（手術・化学療法・放射線療
法など）は、がんの治癒を目指したり、
進行に対してブレーキをかけたりする
治療です。さまざまな副作用や体力を
消耗する場合もあり、「がんと闘って
いく」ための治療になります。一方、
身体の痛みに限らず、さまざまな悩
みや問題に対処して、「今、暮らし
やすくする」のが緩和ケアです。
抗がん治療中の方でも、何か症
状やお悩みがあれば、同時進
行で緩和治療をおこないます。

抗がん剤をやっているから、
緩和ケアはまだ要らないよ

と
う
と
う
先
生
か
ら

緩
和
ケ
ア
っ
て
言
わ
れ
た
…

も
う
治
療
は

で
き
な
い
ん
だ
な（
涙
）

これ、ホントによく言われますが、誤解です！
モルヒネをはじめとした“医療用麻薬”は、正しい用法であれば命
を縮めることはないとされ、意識を朦朧とさせるために使うことも
ありません。終末期に使われた場合には、その後の変化が薬のせ
いでと見えるかもしれませんが、実は外来でもよく処方されています。
うまく使いこなしながら、日常の家事や仕事を続けておられる方もた
くさん居ますよ！もちろん、なるべく使いたくないという方に無理強いす
ることもありません。どなたにも相談して決めていきます。

緩和ケアって、最後にモルヒネ打って
朦朧とさせるアレでしょ？

命が縮んでもいいから、
最後はモルヒネ打って楽にしてほしい

医療ソーシャルワーカーが窓口になり、往診クリニック
や訪問看護ステーションと連携して、安心できる在宅
療養を目指します。長期間の入院・入所による療養を
希望される方には、緩和ケアの受けられる場所の提案
と紹介も行います。大変な病気と向き合うなかでも、あ
なたの笑顔がみられること、あなたのご家族の安心と
納得が得られること、それが私たちの一番の願いです。

で
き
る
だ
け

自
宅
で
過
ご
し
た
い

自
宅
で
は
色
々
不
安
で
…

「
人
生
会
議
」っ
て
？

　
自
分
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
る

た
め
に
、
自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

や
望
ん
で
い
る
こ
と
、
ど
の
よ
う
な
医
療

や
ケ
ア
を
受
け
た
い
か
に
つ
い
て
、
前

も
っ
て
考
え
、
周
囲
の
信
頼
す
る
人
た
ち

と
話
し
合
い
、
共
有
し
て
い
く
こ
と
。

　
こ
う
い
う
取
り
組
み
を
A
C
P
（
ア

ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）と

言
い
、
厚
生
労
働
省
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
も
盛
り
込
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
A
C
P
の
愛
称
が
「
人
生
会
議
」

で
す
。

　
だ
れ
し
も
、
い
つ
で
も
命
に
か
か
わ
る

大
き
な
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
脳

の
機
能
の
障
害
や
認
知
症
が
お
き
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
、
自
分
が
ど

う
し
て
ほ
し
い
か
、
ど
の
よ
う
な
医
療
を

望
む
の
か
、
自
分
ら
し
く
考
え
、
は
っ
き

り
と
人
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
状

態
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
っ

た
ら
、
あ
な
た
に
代
わ
っ
て
尋
ね
ら
れ
る

の
は
誰
で
し
ょ
う
…
？

　
奥
さ
ん
・
ご
主
人
？
お
子
さ
ん
？
ご

き
ょ
う
だ
い
？
あ
る
い
は
も
う
少
し
遠
い

お
身
内
や
ご
友
人
で
し
ょ
う
か
？

　
あ
な
た
の
命
に
か
か
わ
る
選
択
に
直

面
し
た
方
は
、
と
て
も
悩
み
ま
す
。
そ

の
時
「
あ
な
た
が
ど
う
考
え
、
ど
ん
な
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
た
か
」、「
望
む
こ

と
や
し
て
ほ
し
く
な
い
こ
と
は
な
に
か
」

等
を
す
で
に
色
々
と
聞
い
て
い
た
の
で

あ
れ
ば
、
そ
れ
を
も
と
に
し
て
、
医
療

チ
ー
ム
と
話
し
合
い
、
最
善
の
方
針
を

決
め
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
病
院
に
か
か
れ
ば「
す
べ
て
先
生
に
お

任
せ
し
ま
す
」で
方
針
が
決
ま
る
時
代

で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
あ
な
た
の
病

気
に
つ
い
て
、
ど
う
い
う
検
査
を
し
て
、

ど
う
治
療
す
る
の
か
、
そ
れ
と
も
治
療

し
な
い
の
か
。
医
師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ

か
ら
は
詳
し
く
説
明
や
提
案
を
し
ま
す

が
、
絶
対
の
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。

緩和医療認定医　岡島 明子
がん性疼痛看護認定看護師　佐藤 真嗣
医療ソーシャルワーカー　綱川 依子
訪問看護師　山田 真行

総合上飯田第一病院
（052）991-3111
「緩和ケアの相談」とお伝えください。
できる限り早く対応させていただきます。

この4名が、厚生労働省のACPに関する研
修「患者の意向を尊重した意思決定のため
の研修会」を修了しています。若く健康なか
たでも、ご家族に関することでも、人生会議
/ACPに関するご相談があれば、「緩和ケア
外科」の外来で面談予約をうけたまわります。

お問合せ面談予約をうけたまわります

食べられなく
なってからの
延命治療は
結構です

できる限り
住み慣れた家で
過ごしたい

手術して
また食事が
とれるように
なりたい

〇〇病院でも
みてもらって、
よく説明をきいて
決めたい

治らないのであれば、
検査もやりたくない

総
合
上
飯
田
第
一
病
院
の「
緩
和
ケ
ア
」と
は

岡
島 

明
子

手術・化学療法について

医療用麻薬について

自宅療養について

抗がん治療と緩和ケア

通院について

これ以上薬は
飲みたくない

診
断
さ
れ
た

そ
の
日
か
ら

あ
な
た
の
悩
み
に

寄
り
添
い
ま
す
！

が
ん
の
末
期
か
ど
う
か
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
！

す
べ
て
、
あ
な
た
の
大
切
な
意
思
で
あ
り
、

言
葉
に
出
し
て
伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
で
す
。

医
療
や
ケ
ア
は
、

あ
な
た
の
こ
う
し
た
本
音
を
も
と
に
、

あ
な
た
が
大
切
な
周
り
の
人
と
と
も
に
、

一
つ
ず
つ
選
択
し
な
が
ら

進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
大
切
な
意
思
や
気
持
ち
、

あ
る
い
は
相
談
し
た
い
こ
と
、

迷
っ
て
い
る
こ
と
、

あ
な
た
の
大
切
な
人
と
一
緒
に
話
し
て
、

医
療
チ
ー
ム
に
も
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

もうろう

もうろう
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　2019年度を対象とした患者満足度調査を、
2020年2月に実施しました。
　回答いただきましたアンケートは、外来患者さ
ん400名（回答率84.5%）、入院患者さん95名（回
答率43.2%）でした。結果の一部をご報告します。
（この他の結果は病院ホームページに掲載します）

0 10 20 30 40 50

他の医療機関から紹介された

医療設備が良い

良い医師がいる

職員が親切

評判が良い

家族や知人にすすめられた

自宅や勤務先等から近い

交通の便が良い

以前から利用している

ホームページを見て

救急車で運ばれた

その他

無回答
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25.0
17.0

15.0
17.0

11.0
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0.0
0.0
0.0

外来 入院

Q 当院を選んでいただいた理由を教えてください

 （複数回答可）

%

Q 当院の設備・診療・接遇についてはいかがですか?

（一部抜粋）

（一部抜粋）

2020
年度 患者満足度調査結果

0 20 40 60 80 100 %

満足・やや満足 どちらともいえない やや不満・不満

外来

待合室の居心地の良さ

案内掲示等のわかりやすさ

医師の診断や治療

医師への質問や相談のしやすさ

看護師の説明のわかりやすさ

総合受付の言葉遣いや態度

0 20 40 60 80 100 %

入院

病室の居心地の良さ

シャワー室・洗面所について

医師の診断や治療

医師の説明のわかりやすさ

看護師の処置や検査の介助

食事の味付け

お
言
葉

患者
さんからの

R E A L  O P I N I O N

1 地域の要請に応える病院として、患者さんを中心とした安全・安心な
医療の提供を行います

2 個人情報を適切に管理し、インフォームドコンセントを推進します

3 最新の医療技術・知識の向上のために、教育・研修および臨床研究
に努めます

4 地域医療・福祉・保健施設と綿密な連携を行います

5 チーム医療をさらに推進します

6 事業計画の達成に職員一丸となって取り組みます

患者の皆さんは医療の内容、その危険性および回復の可能性について理
解できる言葉で説明を受け、十分な納得と理解の上で適切な医療を選
択し、受けることができます
ただし、必要に応じて主治医の判断によってご家族、代理の方にお話を
する場合があります
また、受けている医療の内容について、ご自身の希望を申し出ることがで
きます
当院は、このようなインフォームド・コンセント（説明に基づく選択と同意）
を基本に、以下の権利を尊重します

信頼され愛される病院へ

基本方針

患者さんの権利

総合上
飯田第一病院

特集2

※セカンドオピニオンとは、患者
さんご本人またはご家族が主
治医の治療方針に納得して、
ともに診療を進めていけるよう
に、違う医療機関の医師に「第
2の意見」を求めることです

これらの権利を守り、より良い医療を実践していくと共に、
患者さんのため、患者満足度調査を実施しております。

1 安心して最善の医療を受ける権利
2 治療に関する情報を知り、説明を受ける権利
3 治療に関する方法を自己決定する権利
4 セカンドオピニオンを求める権利
5 個人の情報・プライバシーが保護される権利

病院
の
理念 信頼され愛される病院

総合上飯田第一病院の病院理念である信頼され愛される病院づくりをおこなうため、
当院サービス向上委員会により、毎年患者さんを対象とした患者満足度調査をおこなっています。

❶ トイレの荷物を掛けるフックの位置
を、もう少し低くして欲しい。

 使いやすい位置に付け替えました。

❷ 食事のボリュームが少々物足りなく
思いました。

 食事量の過不足については栄養士
がご相談に乗っております。

❸ 個室には、石鹸・歯ブラシ・タオ
ル等があるとよい。

 利便性向上のため、入院中の衣類・
日用品等のケア・サポートセットを
ご利用いただけるようになりました。

❹ 点滴スタンドの支柱に、持ち手が欲
しいです。

 持ち手のついた点滴スタンドを、新
たに導入しました。

❺ 売店が暑いです。
 猛暑対策として、売店内にエアコン
を追加増設しました。

❻ 総合受付の方法が変わっており、
わかりづらいと思いました。

 総合受付は番号制に変更となりま
した。ご不明な点はお近くの職員へ
おたずねください。

❼ コインランドリーでも洗剤を売って
欲しい。

 ランドリー室に洗剤の自販機を設置
しました。

❽ 水やお茶が飲める給茶機を置いて
ほしい。

 検討をいたしましたが、衛生・感
染等の管理上、設置は困難です。
自動販売機・売店等でご用意いた
だくよう、よろしくお願いします。

❶ トイレの荷物を掛けるフックの位置
を、もう少し低くして欲しい。

 使いやすい位置に付け替えました。

❷ 食事のボリュームが少々物足りなく
思いました。

 食事量の過不足については栄養士
がご相談に乗っております。

❸ 個室には、石鹸・歯ブラシ・タオ
ル等があるとよい。

 利便性向上のため、入院中の衣類・
日用品等のケア・サポートセットを
ご利用いただけるようになりました。

❹ 点滴スタンドの支柱に、持ち手が欲
しいです。

 持ち手のついた点滴スタンドを、新
たに導入しました。

❺ 売店が暑いです。
 猛暑対策として、売店内にエアコン
を追加増設しました。

❻ 総合受付の方法が変わっており、
わかりづらいと思いました。

 総合受付は番号制に変更となりま
した。ご不明な点はお近くの職員へ
おたずねください。

❼ コインランドリーでも洗剤を売って
欲しい。

 ランドリー室に洗剤の自販機を設置
しました。

❽ 水やお茶が飲める給茶機を置いて
ほしい。

 検討をいたしましたが、衛生・感
染等の管理上、設置は困難です。
自動販売機・売店等でご用意いた
だくよう、よろしくお願いします。

外来・入院ともに、これらの評価の他にも、さまざまなご意見・ご要望をいただくことができました。
患者さんからいただいたご意見をもとに、今後も「信頼され愛される病院」となるよう取り組んでいきたいと思います。

※2017年よりおこなっている調査結果より変更した一部となります。
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コ
ロ
ナ
も
ほ
ぼ
終
息
傾
向
で
、
ア
フ
タ
ー

コ
ロ
ナ
の
医
療
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
書
く
つ

も
り
で
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
終
息
は
せ

ず
、
む
し
ろ
東
京
を
中
心
に
大
都
市
で
第

2
波
と
考
え
ら
れ
る
コ
ロ
ナ
の
新
規
発
生

数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
名
古
屋
も
例
外

で
は
な
く
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
危
惧
す
る
状

況
と
言
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
ま
だ
ウ
イ
ズ
コ

ロ
ナ
の
状
況
と
し
て
、「
地
域
医
療
構
想
」

の
問
題
と
そ
の
対
策
を
考
え
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
日
本
の
人
口
動
態
か
ら
少
子
高
齢
化
が

さ
ら
に
加
速
し
て
い
く
こ
と
を
予
想
し
、
厚

生
労
働
省
は「
地
域
医
療
構
想
」を
立
ち
上

げ
、
高
齢
者
の
生
活
を
切
れ
目
な
く
支
え

る「
生
活
モ
デ
ル
」を
意
識
し
、
病
院
で
の

医
療
か
ら
在
宅
医
療
へ
の
転
換
を
進
め
て

い
く
予
定
で
し
た
。
し
か
し
、
昨
年
12
月

か
ら
、
突
如
と
し
て
中
国
の
武
漢
で
発
生

し
た
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
の
た
め
、

各
都
道
府
県
の
病
院
や
医
師
会
で
進
め
て

き
た「
地
域
医
療
構
想
」の
議
論
は
、
急
ブ

レ
ー
キ
が
か
か
り
、
各
病
院
の
コ
ロ
ナ
対
策

や
入
院
ベ
ッ
ド
の
確
保
の
議
論
が
す
べ
て
と

な
り
ま
し
た
。
あ
る
地
域
で
同
じ
よ
う
な

急
性
期
医
療
を
提
供
す
る
病
院
が
近
隣
に

複
数
あ
る
場
合
、
ま
ず
同
様
の
医
療
を
提

供
す
る
公
立
病
院
を
削
減
す
る
こ
と
を
主

体
と
し
て
、
厚
生
労
働
省
が
モ
デ
ル
プ
ラ

ン
を
作
成
し
、
各
病
院
も
従
う
予
定
で
し

た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
で
、
休

眠
病
床
は
、
コ
ロ
ナ
の
患
者
さ
ん
の
入
院

ベ
ッ
ド
に
転
換
す
る
こ
と
に
な
り
、
各
病
院

の
ベ
ッ
ド
の
稼
働
状
況
は
コ
ロ
ナ
以
前
と
は

全
く
違
う
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、日
本
で
は
突
然
の
感
染
症（
疫
病
）

の
発
生
は
コ
ロ
ナ
に
限
ら
ず
、
過
去
に
も

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
6
世
紀
、
聖
徳

太
子
が
仏
教
を
受
け
入
れ
た
の
も
、「
祟
り
」

と
さ
れ
る
疫
病
の
せ
い
で
、
現
在
の
天
然

痘
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
次
に
、
安
政
5
年

（
1
8
5
8
年
）に
長
崎
に
上
陸
し
た
コ
ロ

リ（
コ
レ
ラ
）は
、
大
阪
、
京
都
を
経
て
江

戸
に
達
し
、
江
戸
の
み
で
死
者
10
万
人
を

超
え
ま
し
た
。
ま
た
、
4
年
後
に
も
第
2

波
が
江
戸
を
襲
い
、
7
万
3
千
人
の
死
者

が
出
ま
し
た
。

　
安
政
の
第
2
波
の
コ
レ
ラ
は
、
そ
の
5

年
前
に
浦
賀
に
来
航
し
た
ペ
リ
ー
艦
隊
の
一

隻
ミ
シ
シ
ッ
ピ
号
が
改
め
て
持
ち
込
ん
だ

も
の
で
、
庶
民
の
開
国
へ
の
不
安
や
外
国

人
へ
の
敵
意
が
生
じ
、
終
末
観
が
広
ま
り

ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
折
々
の
疫
病
の
大
流
行

は
、
日
本
の
政
治
や
社
会
が
転
換
す
る
か
、

あ
る
い
は
転
換
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に

な
る
時
を
意
味
す
る
も
の
で
す
。
そ
う
考

え
る
と
厚
生
労
働
省
の「
地
域
医
療
構
想
」

を
コ
ロ
ナ
以
前
の
高
齢
者
の
た
め
の
生
活

モ
デ
ル
主
体
の
も
の
か
ら
、
コ
ロ
ナ
も
含
め

た
新
流
行
の
疫
病
発
生
へ
の
予
防
や
対
策

を
十
分
に
考
慮
し
た
新
し
い「
地
域
医
療

構
想
」に
変
え
る
よ
う
に
、
医
療
者
は
地
域

住
民
の
健
康
を
守
る
た
め
に
真
剣
に
議
論

し
、
真
摯
に
厚
生
労
働
省
に
提
言
す
る
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

T O P  M E S S A G E

ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
の

地
域
医
療
構
想

社
会
医
療
法
人
愛
生
会

理
事
長   

片
岡
祐
司

Y U J I  K A T A O K A

た
た

と
う

　
胃
が
ん
は
大
腸
が
ん
に
次
い
で
、

日
本
人
が
多
く
か
か
る
が
ん
で
す
。

男
性
は
お
よ
そ
9
人
に
1
人
、
女

性
は
お
よ
そ
1
9
人
に
1
人
が
、

一
生
の
う
ち
に
胃
が
ん
と
診
断
さ
れ

て
い
ま
す
。
胃
が
ん
は
か
つ
て
日

本
人
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
数
の
第

1
位
で
し
た
が
、
最
近
は
診
断
方

法
と
治
療
技
術
が
向
上
し
、
男
性

で
は
肺
が
ん
に
続
き
第
2
位
、
女

性
は
第
4
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

喫
煙
や
塩
分
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰

摂
取
や
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ

菌
の
持
続
感
染
な
ど
が
胃
が
ん
発

生
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
胃
が
ん
は
早
期
に
発

見
し
、
早
期
に
治
療
す
れ
ば
、
ほ
ぼ

治
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
何
か
症

状
が
で
る
前
、
無
症
状
の
時
期
に

検
診
な
ど
で
発
見
す
る
事
が
大
切

で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
経
鼻
内
視
鏡

を
早
期
に
導
入
し
、
苦
痛
の
軽
減

に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
経
鼻

内
視
鏡
で
は
検
査
精
度
に
限
界
が

あ
る
と
い
う
点
は
否
め
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
こ
で
こ
の
4
月
よ
り
新

し
い
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し

ま
し
た
。
新
シ
ス
テ
ム
の
最
大
の

特
徴
は
従
来
の
白
色
光
源
に
加
え
、

4
1
0
n
m 

と
4
5
0
n
m
の

二
つ
の
波
長
の
レ
ー
ザ
ー
光
源
の

搭
載
に
よ
り
、
ブ
ル
ー
レ
ー
ザ
ー
イ

メ
ー
ジ
ン
グ（
B
L
I
）と
呼
ば
れ

る
狭
帯
域
光
観
察
が
可
能
な
点
に

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
が
ん
な
ど
の

組
織
に
集
ま
り
や
す
い
、
不
整
な
血

管
を
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
吸
収
さ
れ

や
す
い
波
長
の
レ
ー
ザ
ー
光
を
照

射
す
る
こ
と
に
よ
り
、
浮
か
び
上
が

ら
せ
る
技
術
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

よ
り
早
期
に
微
小
な
病
変
の
発
見

が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
新
し
い
ス
コ
ー
プ

自
体
に
も
苦
痛
を
軽
減
し
た
り
、

画
面
を
見
や
す
く
し
た
り
、
検
査
を

し
や
す
く
す
る
様
々
な
工
夫
も
凝

ら
さ
れ
て
お
り
、
高
精
度
の
検
査

が
可
能
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
検
診
で
内
視
鏡
検
査
を
、

た
め
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー

特
集
3

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
長  

兼  

消
化
器
内
科
第
一
部
長
　 

小
田
切 

英
樹

胃
が
ん
検
診
と
新
し
い
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム

ブ
ル
ー
レ
ー
ザ
ー
イ
メ
ー
ジ
ン
グ（
B
L
I
） 

に
つ
い
て
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100円毎月第 3金曜日 14:30-16:00

▶お問い合わせ・お申し込み / 各事業所または総合上飯田第一病院あいちゃんカフェ事務局　TEL（052）991-3111　内線 6110

総合上飯田第一病院
南館8階 会議室あいちゃんカフェ

▶お問い合わせ・お申し込み /総合上飯田第一病院 マンマフィットネス担当者　TEL（052）991-3111　内線 7288

毎月第3月曜日 13:00-14:00
対象 / 当院乳腺外科に通院されている方

1,000円マンマフィットネス 総合上飯田第一病院
南館8階 会議室

リハビリテーション講座

▶お問い合わせ /上飯田リハビリテーション病院 リハビリテーション講座担当者　TEL（052）916-3681　内線 5400

総合上飯田第一病院
南館8階 会議室申し込みは不要です。

無料
奇数月第 2 土曜日 14:00-16:00
◆ 11月は中止となっております。

対象 / 産後 2ヶ月～1歳未満のママと赤ちゃん

▶お問い合わせ・お申し込み /総合上飯田第一病院 産婦人科外来　TEL（052）991-3111

毎週火曜日 14:00-16:00

毎月第1土曜日 10:00-11:30

毎月第1・3水曜日 13:30-15:30

毎月第1土曜日 13:30-15:30

毎週金曜日 15:00-16:00

毎月 1・3木曜日 14:00-15:00

300円

総合上飯田第一病院
南館8階 会議室

総合上飯田第一病院
南館8階 会議室

総合上飯田第一病院
北館2階 産婦人科外来

授乳中のママが参加しています。
パパの参加はご遠慮ください。

無料

無料

無料

無料

無料

マタニティヨーガ教室

母乳教室

母親教室

ファミリークラス

安産教室

YYサークル（育児サークル）

2020年

10月

12月

糖尿病教室

▶お問い合わせ・お申し込み /総合上飯田第一病院 内科外来  TEL（052）991-3111

総合上飯田第一病院
南館8階 会議室偶数月第 1木曜日 10:30-13:30

※今後の糖尿病教室の日程は総合上飯田第一病院のホームページでご確認ください。

※新型コロナウイルス感染拡大の影響で、イベントの日程が変更となる場合がございます。各イベントの詳細については、ホームページを、ご確認ください。

総合上飯田第一病院 愛生会本部

生活保護の受給要件には、

❶ 世帯収入が「最低生活費」よりも少ないこと

❷ 活用できる資産がないこと

❸ 病気・高齢・失業等のために働けないこと

❹ 扶養する親族がいないこと
があげられます。
今回はその中で、「最低生活費」についてお話します。

国が定めた健康で文化的な生活を営むために最低限必要と
される生活費のことです。最低生活費は世帯構成人数や年齢
によって決められています。名古屋市（2020年7月現在）の最
低生活費の基準は、20才～64才までの単身世帯で月額約
78,000円、70才以上の単身世帯で月額約74,000円（家賃は
別途月額37,000円を上限に支給、医療費は現物支給）となっ
ています。世帯収入が最低生活費よりも少ない場合、生活保
護を受給できる可能性があります。

生活保護って何？～いのちとくらしを守る～ 第2回（全3回）

\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

　病院理念である「信頼され愛される病院」となるために、
私たち看護師は、信頼され愛される看護師になることを目
指します。信頼され愛される看護師とは、専門職としての責
任を果たすことができ、関わる全ての人を大切に想うことが
できる看護師と考えます。そのために、根拠のある安心で安
全な看護を提供することで専門職としての責任を果たし、
常に学ぶ姿勢を持ち専門職としてのキャリアを誇れる看護
師を目指します。そして、患者さんファーストのために、関わ
る全ての人を大切に想い、お互いの立場を尊重することが
できる行動に努めます。
　私は当院に勤め23年目を迎え、外来、手術室、病棟の看
護師として働き、様々な患者さんと接してきました。私自身
や家族も何度か患者としてお世話になり、頼もしい医師や
優しい看護師に助けられたことを覚えています。患者さんや
家族にとって病院にかかることは不安で、敏感になることを
しっかりと理解し、私たちの言動が患者さんの気持ちを動か
すことを忘れずに、信頼され愛される看護師を目指します。

　2020年6月21日付で総合上飯田第一病院の看護部長
から、医療・福祉統括室の統括看護部長に就任しました。統
括看護部長の職務は理事長の命を受けて、各事業所の看
護部調整者として法人の理念に基づき、管理運営に参画す
ること、各事業所の看護業務が円滑に遂行できるように事
業所間の連携や調整をおこなうこと、また法人運営に積極
的に参画して理事長を補佐することが職務となります。
　日々の業務としては、事業所間の入退院調整の改善、看
護師・介護士の施設間異動、ローテーション研修・応援体制
の計画・実施、各事業所の問題点や改善策の解決に協力、
労務管理、対外的な広報活動、会議の運営及び参加等をお
こないます。これ以外でも私にできることがあれば柔軟に対
応していきたいと思っています。新設していただいた部署と
役職なので、自分の役割をしっかり果たせるよう、またこの
役職に恥じないように精一杯頑張りますので、よろしくお願
いします。

　「定期健診受診率100%、及び
二次健診受診率向上の取り組
み」と「ハラスメント対策」が、愛知
県医療勤務環境改善支援セン
ターが発行する「いきサポ愛知」
に好事例として掲載されました。

※「いきサポ愛知」のバックナンバーは、愛知県医療勤務改善
支援センターのHPより閲覧可能です。

職員表彰式

看護部長

鈴木 久美子
就任のあいさつ

健康管理室

医療・福祉統括室
統括看護部長

縄田 文子
就任のあいさつ

「いきサポ愛知」に掲載されました社会医療法人愛生会職員　表彰式

次回は生活保護の受給要件である、上記②「活用できる資産がないこと」という条件と親族の扶養義務についてお話します。

「最低生活費」とは
　2020年7月6日、初の社会医療法人愛生会職員表彰式がおこな
われました。
　これまで新年祝賀式内でおこなわれていた永年勤続者表彰に
加え、①今後の活躍が期待される若手に送られる『ホープ表彰』、
②学会発表や論文掲載の活動に送られる『学術表彰』、③社会的
善行があった場合に送られる『善行表彰』、④その他表彰に値する
場合に送られる『特別表彰』、⑤そして活躍したチームや個人に送
られる『理事長表彰』の5つが今年から新設されました。①に5名、
②に3名の職員が、⑤には総合上飯田第一病院感染対策チームが
選ばれています(③と④は今回該当なし)。今後もこのような取組み
を続けていくことで職員のモチベーションの向上をはかり、より良
い医療・介護を、みなさまに提供できるよう努力してまいります。

89 M I C H I S H I R U B E . 96. A U T U M N



堀
口
医
院
内
科
、
小
児
科

診
察
の
傾
向

　
風
邪
な
ど
の
軽
い
病
気
か
ら
、長
期
に
わ
た
る
生
活
習
慣
病
、ま
た
重
病

の
時
・
悪
化
時
の
入
院
先
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
紹
介
が
で
き
る
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
を
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
病
気
の
こ
と
を
気
軽
に
尋
ね
て
い
た
だ
き
、診
療
科
に
限
ら
ず
健
康
診

断
の
結
果
や
日
頃
の
健
康
上
の
心
配
ご
と
の
相
談
相
手
に
な
り
ま
す
。長

く
同
地
区
で
開
業
し
て
お
り
ま
す
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
体
質
、生
活
習
慣
、

家
族
歴
、環
境
な
ど
を
理
解
し
、医
療
相
談
を
引
き
受
け
て
い
ま
す
。

　
発
病
し
て
か
ら
だ
け
で
な
く
、高
齢
者
・
乳
幼
児
の
予
防
接
種
、就
学
時

の
健
康
診
断
や
会
社
等
の
健
診
診
断
に
つ
い
て
の
結
果
説
明
、認
知
症
の

相
談
な
ど
、家
族
ぐ
る
み
で
か
か
る
こ
と
が
で
き
る
医
院
で
す
。

病診
連携

院長  堀口 京子  ほりぐち きょうこ

当院は昭和33年に北区東味鋺で内科・外科として開業しました。
平成23年に、継承リニューアルをして現在は内科・小児科で診療しています。

今回は座ってでもおこなえる手
のストレッチです。毎日使う手
ですが意外と伸ばす動作は少
ないです。休憩がてら、凝り固
まった手をほぐしませんか？
好きな匂いのハンドクリームを
つけると、よりリラックスできるか
もしれませんね。手ほぐしストレッチ

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ さつまいもを角切りにして、水
にさらしてアク抜きをする。 

❷ 炊飯釡に米と水、★を加える。
上に水気を切った❶のさつま
いもをのせて炊飯する。 

❸ 器に盛り付けて黒ごまをふり、
出来上がり！

・米 ………………2合
・さつまいも ……1本(250g)
・★みりん ………大さじ2
・★酒 ……………大さじ2
・★塩 ……………小さじ1
・黒ごま …………適量
・水 ………………350ml

［ 材 料  ］4人前

ビタミンCや食物繊維が豊富に含まれます。切

ると出てくる白い液は「ヤラピン」という、樹脂の

一種です。腸の蠕動運動を促進する働きがあ

り、食物繊維との相乗効果で便秘解消に効果

があります。皮の周辺に多く含まれるので、皮ご

と食べるのがおすすめです。

今回の食材

ココロ
もカラダもゆるゆるほぐす

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

1 2 3 4

肘を伸ばして手のひらを上に向けま
す。片方の手で指先全体を持って、下
へ下ろし手首を反らします。気持ちの
良いところで5秒保持します。

肘を伸ばして手のひらを下に向けま
す。片方の手で手の甲を持って、下へ
下ろし手首を曲げます。気持ちの良い
ところで5秒保持します。

胸の前で両手の指先同士を合わせま
す。そのまま軽く指で押し合います。手
の平はくっつけずにおこないましょう。

手のひらを片方の親指で押します。気
持ちの良い程度の強さで位置を変え
ながら押しましょう。

診療時間

9:00-12:00

17:00-19:00

月 火 水 木 金 土 日・祝 休診日／土曜日午後・日曜日・祝日
〒462-0013
名古屋市北区東味鋺一丁目1601番地
TEL:052-901-4862

http://www.horiguchiiin.com/

洗
っ
て
切
っ
て
、

お
釡
に
入
れ
る
だ
け
！

2
階
病
棟

ナース
の

お仕事

名
鉄
小
牧
線 八

田
川

新地蔵川

セブン
イレブン
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名古屋
銀行

味鋺駅

味鋺東公園
堀口医院

名春
中央病院

ファミリーマート味鋺

作業療法士  松岡友絵
まつおか ともえ

病
棟
編

看 護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

　
2
階
病
棟
は
、
眼
科
・
消
化
器
外
科
・

乳
腺
外
科
・
泌
尿
器
科
・
形
成
外
科
等
の

外
科
系
の
混
合
病
棟
で
す
。

　
2
階
病
棟
で
の
平
均
在
院
日
数
は
5
〜

6
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
帰
り
入
院
も

あ
り
、
入
院
期
間
は
他
の
病
棟
と
比
べ
て
一

番
短
い
期
間
で
あ
り
、
毎
日
入
退
院
と
手

術
対
応
が
中
心
と
な
り
ま
す
。
術
前
の
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
術
後
の
生
活
指
導
を

お
こ
な
う
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
が
少
し
で
も

安
心
し
て
入
院
生
活
を
送
り
、
退
院
を
迎

え
れ
る
よ
う
支
援
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
2
階
病
棟
に
は
若
い
ス
タ
ッ
フ
が
多
く
、

元
気
い
っ
ぱ
い
の
明
る
い
病
棟
で
す
。
ま
た

育
児
を
し
な
が
ら
の
マ
マ
さ
ん
ス
タ
ッ
フ
も

数
名
い
ま
す
の
で
、
お
互
い
シ
フ
ト
も
助
け

合
い
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、

「
働
き
や
す
い
職
場
環
境
を
整
え
、
看
護
の

専
門
性
を
発
揮
し
ま
す
」
と
い
う
部
署
目

標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
看

護
師
の
専
門
性
が
高
ま
る
こ
と
で
患
者
さ

ん
の
利
益
に
還
元
で
き
る
よ
う
な
職
場
を

作
っ
て
い
こ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
退
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
が
、
病
棟
ま
で

来
て
く
だ
さ
っ
て
挨
拶
を
し
て
く
れ
る
と
、

と
て
も
嬉
し
い
も
の
で
す
。
入
院
中
や
退

院
後
の
患
者
さ
ん
か
ら
の
声
は
、
自
分
た

ち
の
看
護
の
評
価
と
考
え
て
い
ま
す
。
今

後
も
笑
顔
の
患
者
さ
ん
が
増
え
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ぜんどう
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私たちは  「地域と共に、人と共に」 の心を大切にします。

「   おめかし  」

ときどき歩く岐阜の並木道。
毎年 黄蘗色（きはだいろ）に着飾って、
みんなに秋の訪れを教えてくれます。

（写真提供：高田）
■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

総合上飯田第一病院

● 一般病棟（７対１看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地

TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地

TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院

● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseikai Healthcare Corporation 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。

一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。

一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。

一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館
（外来棟）

南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

名古屋市北区五反田町110番地の1

TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

今号の表紙

愛生会本部
名古屋市北区上飯田通 2丁目 37番地

TEL（052）914-7071

www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▲

医療は愛生会

キーワードは
［医療は愛生会］

で検索！

人間ドック/
各種健康診断

予約
受付中

総合上飯田第一病院 健診センター

電話受付：平日  月～金  11：00～16：00

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html

（052）991-3111
（
代
表
）

［ お問い合わせ ］

2020年度より、検査の内容と料金の変更がご
ざいます。詳細は健診センターまでお問い合わ
せください。

［HP］

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3210

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通 2 丁目 38 番地
TEL（052）991-3548

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3546

愛生複合型サービスセンター平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）991-3152
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 バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。   本

誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
：
愛
生
会
本
部

 TEL （
052 ）914 7071
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