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糖
尿
病
の
原
因
は
生
活
習
慣
の
影
響
も
大
き
い
の
で
す
が
、
背

の
高
い
低
い
な
ど
と
同
じ
よ
う
に
ほ
と
ん
ど
の
場
合
体
質
的
な
要

因
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
生
活
習
慣
の
改
善

だ
け
で
は
十
分
血
糖
値
が
下
が
り
き
ら
ず
、
お
薬
が
必
要
と
な
る

患
者
さ
ん
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
糖
尿
病
の
治
療
は
日
々
驚
く
ほ
ど
進
歩
し
て
お
り
、
患
者
さ
ん

の
体
質
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
お
薬
を
た
く
さ
ん
の
選
択
肢

の
中
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
の
体
質
に
つ
い
て
の
詳
し
い
検
査
を
お
こ
な
う
だ
け
で
な
く
、

お
話
を
聞
き
、
生
活
ス
タ
イ
ル
や
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
人
生
を
送

り
た
い
か
を
共
有
し
、
患
者
さ
ん
皆
さ
ん
に
正
し
い
知
識
を
お
伝

え
し
た
う
え
で
、
患
者
さ
ん
と
相
談
し
な
が
ら
治
療
法
を
選
択
し

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
糖
尿
病
チ
ー
ム
は
、
昨
日
よ
り
今
日
、
今
日
よ
り
明
日
、

患
者
さ
ん
が
一
歩
一
歩
健
康
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
、
ご

自
分
の
体
を
大
切
に
い
た
わ
り
、
健
康
で
幸
せ
な
人
生
を
送
れ
る

よ
う
応
援
し
な
が
ら
日
々
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
こ
と
を
も
っ
と
よ
く
知
り
た
い
方
・
糖
尿
病
の
こ
と

で
不
安
の
あ
る
方
・
糖
尿
病
と
と
も
に
い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生

き
し
た
い
方
、
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

糖尿病内科部長  山本 由紀子

糖
尿
病
と
い
う
病
気
を
、
と
て
も
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

と
と
も
に
糖
尿
病
と
い
う
言
葉
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

印
象
を
感
じ
ら
れ
る
方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

た
し
か
に
糖
尿
病
は
、
血
糖
値
が
高
い
こ
と
が
続

く
こ
と
で
目
・
腎
臓
・
神
経
の
障
害
が
起
き
た
り
、

動
脈
硬
化
が
進
行
し
や
す
く
な
っ
た
り
万
病
の
も

と
に
な
る
病
気
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
糖
尿
病
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
、
患
者
さ
ん
か
ら

の
質
問
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
お
答
え
し
、
み
な
さ
ん
の
不
安
や
糖

尿
病
に
対
す
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
で
き
る
だ
け
減
ら
し
て

い
き
な
が
ら
、
正
し
い
知
識
を
お
伝
え
し
、
患
者
さ
ん
が
糖
尿

病
と
と
も
に
、
健
康
で
幸
せ
な
よ
り
良
い
人
生
を
送
る
お
手
伝

い
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
診
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
薬
の
調
節
・
合
併
症
の
検

査
・
運
動
療
法
・
食
事
療
法
を

お
こ
な
う
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、糖
尿
病
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー

が
日
替
わ
り
で
勉
強
会
を
開

き
、
患
者
さ
ん
に
糖
尿
病
に
つ

い
て
の
知
識
を
深
め
て
い
た
だ

く
こ
と
が
一
番
の
目
的
と
考
え

て
入
院
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。

　
外
来
初
診
の
患
者
さ
ん
な
ど

を
対
象
に
、
1
日
の
参
加
で
糖

尿
病
に
つ
い
て
全
般
的
な
知
識

を
得
て
い
た
だ
く
た
め
の
勉
強

会
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

勉
強
の
一
環
と
し
て
、
ご
家
族

と
と
も
に
実
際
に
糖
尿
病
食
を

食
べ
て
い
た
だ
き
、
ま
た
理
学

療
法
士
の
指
導
の
も
と
、
実
際

に
簡
単
な
運
動
を
体
験
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 厳しい

食事制限を
しなくては
ならないの?

毎日運動しなくては
ならないの?

一生
治らないの?

一生
治らないの?

糖尿病に
なったという事が

恥ずかしい

病院に
行きたくない

怖いから
検査したくない

薬を飲みたくない

インスリンを
打ちたくない

TEAMGOOD POINT

　
当
院
に
は
愛
知
県
内
で
も
50
人
し
か
い
な
い
糖

尿
病
看
護
認
定
看
護
師
が
在
籍
し
、
よ
り
専
門
性

の
高
い
糖
尿
病
指
導
が
で
き
る
こ
と
、
常
勤
管
理

栄
養
士
9
名
と
病
院
の
規
模
に
対
し
て
多
く
在
籍

し
て
お
り
、
必
要
な
時
に
す
ぐ
に
栄
養
相
談
の
対

応
が
で
き
る
こ
と
、
当
院
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
力
を
入
れ
て
い
る
病
院
で
あ
る
た
め
、
運
動
指

導
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
が
自
慢
で
す
。

2  

外
来
糖
尿
病
教
室（
偶
数
月
第
一
木
曜
日
）

　
糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
起
こ
り
や

す
い
足
病
変（
壊
疽（
え
そ
）な
ど
）

の
予
防
の
た
め
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
専

門
資
格
を
持
っ
た
看
護
師
に
よ
る

足
の
ケ
ア（
爪
切
り
タ
コ
や
ウ
オ

ノ
メ
の
処
置
）を
お
こ
な
っ
て
お

り
、
大
変
好
評
で
す
。
ま
た
定
期

的
に
患
者
さ
ん
の
足
の
状
態
を
確

認
し
、
患
者
さ
ん
が
ご
自
身
で
足

の
ケ
ア
を
す
る
た
め
の
指
導
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

4 

フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来

日々の診療の中で
患者さんからこのような［不安の声］を

聞くことがあります

1  

糖
尿
病
教
育
入
院（
随
時
入
院
可
能
）

　
糖
尿
病
か
ら
腎
臓
を
守
る
た

め
、
定
期
的
に
腎
機
能
の
検
査
を

お
こ
な
い
、
腎
臓
合
併
症
が
あ
る

患
者
さ
ん
向
け
に
医
師
・
看
護

師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
外
来
指

導
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

3 

糖
尿
病

 

透
析
予
防
指
導

糖尿病診療におけるチーム医療のとりくみ

総合上飯田第一病院
TEL

(052)991-3111
月～金 8:30～17:00
土 8:30～13:00

医師

リハビリスタッフ臨床検査技師

総
合
上
飯
田
第
一
病
院
の

「

糖
尿
病
診
療
」

糖
尿
病
内
科

患
者
の
皆
さ
ん
に

健
康
で
幸
せ
な
人
生
を
！

看護師管理栄養士

薬剤師歯科衛生士

糖尿病内科または、
糖尿病看護認定看護師

お問い合わせ

とお伝えください。
できる限り早く対応させていただきます。

「

」
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T O P  M E S S A G E

Y U J I  K A T A O K A

　

日
本
整
形
外
科
学
会
が
、
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
疾
患
名
を
提
唱

し
て
14
年
に
な
り
ま
す
。
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
運
動
器
の
障
害
で
身

体
能
力
（
移
動
能
力
）
が
低
下
し
た
状
態

で
、
進
行
す
る
と
介
護
が
必
要
と
な
る
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

運
動
習
慣
が
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
止
め
る
唯
一
の
切
り
札
と
な
り
、
さ
ら

に
が
ん
、
脳
卒
中
、
呼
吸
器
感
染
症
、
心

臓
病
、
そ
し
て
認
知
症
の
予
防
に
も
有
効

で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
し
「
運
動
習
慣
」
が
一
つ
の
健
康
長

寿
の
薬
で
あ
れ
ば
、
世
界
中
で
売
れ
に
売

れ
て
、
ノ
ー
ベ
ル
医
学
賞
級
の
薬
と
な
る

も
の
と
思
い
ま
す
。

　

2
0
0
8
年
の
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学

の
研
究
に
よ
る
と
、
50
歳
以
上
で
ジ
ョ
ギ
ン

グ
習
慣（
毎
日
30
分
程
度
）が
あ
る
群
と
、

な
い
群
を
21
年
間
観
察
し
、
両
群
の
死
亡

率
を
検
討
し
た
結
果
、
あ
る
群
は
15
％
が

死
亡
し
、
な
い
群
は
34
％
が
死
亡
し
た
。

ま
た
疾
患
別
死
亡
率
で
は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ

習
慣
群
の
死
亡
率
は
、
習
慣
の
な
い
群
に

比
べ
、
が
ん
で
50
％
、
脳
卒
中
で
30
％
、
感

染
で
5
％
、
心
臓
病
で
50
％
低
下
し
た
。

　

私
が
医
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
の
40
年
前
は
、

細
胞
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

産
生
過
程
で
発
生
す
る
有
害
な
活
性
化
酸

素
が
老
化
促
進
因
子
と
な
る
と
さ
れ
、
抗

酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
（
B
2
、
C
、

E
な
ど
）
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
飲
む

こ
と
が
老
化
防
止
に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
効
果
は
気
休
め
程

度
で
、「
運
動
習
慣
」
と
比
べ
れ
ば
、
ま
さ

に
月
と
す
っ
ぽ
ん
程
の
違
い
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
時
代
で
、
三
密
を
避
け
る

た
め
に
外
出
を
控
え
「
巣
ご
も
り
」
し
ま

し
ょ
う
と
国
を
挙
げ
て
、「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」

の
勧
め
が
連
日
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
私
の
外
来
患
者
も
そ

の
数
が
徐
々
に
減
り
、
久
し
ぶ
り
に
会
う

患
者
さ
ん
も
、
ひ
ど
く
足
腰
が
弱
く
な
っ

て
い
る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
を
避
け
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
に
怯
え
過
ぎ
て
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
っ
て
し
ま
い
、
早
期
に
介

護
が
必
要
と
な
る
こ
と
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
適
度
な
運
動
（
30
分
程
度
の
ジ
ョ

ギ
ン
グ
や
散
歩
）
を
続
け
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、
休
日
に
「
巣

ご
も
り
」
と
称
し
て
惰
眠
（
だ
み
ん
）
ば

か
り
し
て
い
る
自
分
に
も
叱
咤
（
し
っ
た
）

す
る
言
葉
と
な
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
時
代
こ
そ

運
動
習
慣
を

社
会
医
療
法
人
愛
生
会

理
事
長   

片
岡
祐
司

を開設しました

かかりつけ医を…
当院より、
そのかかりつけ医へ紹介

全診療科を対象に、診察時、医師から「当院がかかりつけ医へ紹介します。」となった時

かかりつけ案内窓口へ
北館1階

場所

持っている持っていない

　「かかりつけ医」とは、健康に関することを、なんでも相談でき、必要時は専

門科の医療機関を紹介してくれる、身近で頼りになる医師のことです。

　今後ますます必要となる地域医療に対して、厚生労働省が推進している地

域の医師会・住民の皆さまと一体となって、地域の医療を支え、救急医療体

制の充実と医院・診療所・3次救急病院との連携をはかり、安心できる救急体

制を構築していく必要があるため、「かかりつけ医」が重要となってきます。

　当院は、専門的な治療・高度な検査・手術をすることを担っています。病状

が安定した段階で、医師の指示のもと「かかりつけ医」へご紹介しております。

ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。

平日 8：30～17：00
土 8：30～13：00

窓口対応時間

総合上飯田
第一病院

か
か
り
つ
け
医

っ
て
な
ん
で
す
か
?

かかりつけ
案内窓口

かかりつけ医を持つメリット
患者さんの健康状態を継続的に把握しているため、
的確な治療・アドバイスが受けられる

自分の慣れ親しんだ地域で、短時間で診療が受けら
れる（いきなり大病院に行くと待ち時間が長く、診察
の時間が短いこともあります）

入院・治療が必要な場合は適切な病院・診療科を紹
介してくれる

日常的な健康管理・健康維持等のため、食事や運動
などに関してアドバイスが受けられる

1

2

3
4

このようなメリットの他に、
大病院で高度な治療を

必要としている人に優先的に
治療を受けてもらうことができる
などのメリットがあります。
そのため、当院では
かかりつけ医を

推進してまいります。
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かかりつけ案内窓口にて、
患者さんに寄り添いながら、
その患者さんに最も適した
「かかりつけ医」を検索し、
ご紹介いたします。
患者さんが直接窓口に「かかりつけ医」の紹介を要望された場合、
医師に確認をとり、「かかりつけ医」を紹介します。



●
ク
リ
ニ
ッ
ク
紹
介

　

当
院
は
、1
9
8
7
年（
昭
和
62
年
）
4

月
に
上
飯
田
第
一
病
院
附
属
上
飯
田
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
し
て
上
飯
田
第
一
病
院
よ
り
分
離
、

19
床
の
有
床
診
療
所
と
し
て
開
院
し
ま
し

た
。そ
の
後
1
9
9
0
年（
平
成
2
年
）に

現
在
の
名
古
屋
市
北
区
上
飯
田
北
町
に
新

築
移
転
し
現
在
に
い
た
っ
て
い
ま
す
。現
在
は

維
持
血
液
透
析
専
門
の
無
床
診
療
で
、月
水

金
に
夜
間
を
含
め
た
3
ク
ー
ル
、火
木
土
は

1
ク
ー
ル
で
約
1
0
0
名
の
方
が
通
院
透

析
を
さ
れ
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
体
制
は
、常

勤
医
師
2
名
と
非
常
勤
医
師
、看
護
師
、臨

床
工
学
技
士
、看
護
補
助
者
、管
理
栄
養
士
、

放
射
線
技
師
、事
務
員
（
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
兼
任
）と
2
0
1
9
年
8
月
か

ら
理
学
療
法
士
1
名
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

透
析
機
器
で
は
通
常
の
血
液
透
析
装
置
※1

の
ほ
か
、オ
フ
ラ
イ
ン
血
液
透
析
ろ
過
対
応

装
置
、オ
ン
ラ
イ
ン
血
液
透
析
ろ
過
対
応
装

置
※2
、高
ナ
ト
リ
ウ
ム
透
析
対
応
装
置
、個
人

用
透
析
対
応
装
置
が
あ
り
、状
態
に
合
わ
せ

た
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
透
析
液

の
濃
度
測
定
に
電
解
質
分
析
装
置
も
使
用
し

て
い
ま
す
。

　

当
院
へ
の
現
在
通
院
中
の
患
者
さ
ん
の
年

齢
構
成
は
、40
歳
か
ら
95
歳
。平
均
年
齢
は

70
・
5
歳
。65
歳
以
上
は
全
体
の
71
・
6
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。日
常
生
活
動
作
で
杖
、車
い

す
、認
知
機
能
低
下
な
ど
の
要
介
護
の
状
態

の
方
は
約
25
％
で
し
た
。こ
の
よ
う
な
中
で

全
体
の
60
％
の
方
が
無
料
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
当
院
で
調
理
し
た
出
来
立
て
の
温
か

い
食
事
を
提
供
し
て
お
り
、患
者
さ
ん
に
も

ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。ア
レ
ル

ギ
ー
や
切
り
方
な
ど
に
配
慮
し
、毎
月
行
事

食
を
提
供
す
る
な
ど
美
味
し
く
食
べ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
工
夫
し
て
お
り
ま
す
。透
析

を
続
け
て
い
く
う
え
で
必
要
不
可
欠
な
食
事

療
法
を
お
い
し
く
楽
し
い
も
の
に
で
き
る
よ

う
、管
理
栄
養
士
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

●
高
齢
化
対
策
に
つ
い
て

　

さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
の
合
併
症
を
持
っ
た
方

も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。透
析
時
間
中
に

お
こ
な
う
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
理

学
療
法
士
の
指
導
の
も
と
導
入
し
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、脳
血
管
障
害
の
既

往
、関
節
の
手
術
の
既
往
、虚
血
性
心
疾
患
の

方
は
も
ち
ろ
ん
、加
齢
に
よ
る
筋
力
の
低
下

の
予
防
に
も
有
用
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と
し
て
、体
力
評
価

と
と
も
に
体
組
成
計
を
使
用
し
、筋
肉
量
の

測
定
や
そ
の
推
移
、ま
た
体
水
分
量
測
定
に

よ
る
適
正
体
重
、体
脂
肪
量
測
定
に
よ
る
栄

養
評
価
の
検
討
も
理
学
療
法
士
、管
理
栄
養

士
と
と
も
に
お
こ
な
い
、患
者
さ
ん
に
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
ま
す
。微
力
な
が
ら
患
者
さ
ん

の
日
常
生
活
動
作
（
A
D
L
）の
維
持
が
、

生
活
の
質（
Q
O
L
）の
改
善
に
結
び
つ
き
、

長
く
に
わ
た
り
通
院
透
析
が
可
能
な
体
力
維

持
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
さ
い
ご
に

　

昨
年
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

が
蔓
延
し
ま
し
た
。こ
れ
に
対
す
る
感
染
予

防
の
徹
底
、的
確
な
対
応
が
で
き
る
体
制
作

り
、発
生
し
た
場
合
の
感
染
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
整
備
も
お
こ
な
い
ま
し
た
。最
後
に
な
り

ま
す
が
、現
在
に
い
た
る
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
的
な
変
遷
、感
染
症
の
蔓
延
が
あ
り
、そ

し
て
サ
ー
ビ
ス
も
変
化
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
有
益
な
医

療
、サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

血
液
透
析
ろ
過
（
H
D
F
）
に
は
、オ
フ
ラ
イ
ン

H
D
F
と
オ
ン
ラ
イ
ン
H
D
F
と
い
う
方
法
が
あ
り

ま
す
。

　

オ
フ
ラ
イ
ン
H
D
F
は
、補
液
バ
ッ
ク
に
入
っ
た
薬

剤
を
補
充
液
と
し
て
使
用
す
る
の
で
、ろ
過
に
用
い
ら
れ

る
置
換
液
量
は
少
な
く
、除
去
効
率
が
十
分
に
得
ら
れ

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
H
D
F
は
、透
析
液
を
そ
の
ま
ま
補
充

液
と
し
て
使
用
す
る
た
め
、ろ
過
す
る
た
め
に
足
さ
れ
る

補
充
液
量
が
多
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、オ
ン
ラ
イ
ン

H
D
F
の
ほ
う
が
よ
り
多
く
ろ
過
す
る
こ
と
が
で
き
、

よ
り
多
く
の
老
廃
物
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〒462-0802  愛知県名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地

TEL：052-914-3387
FAX：052-911-4866

上
飯
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

K a m i i i d a  C l i n i c

社
会
医
療
法
人
愛
生
会 

上飯田クリニック社会医療法人愛生会

血
液
透
析
ろ
過（
H
D
F
）

診療時間

午前の部

午後の部

月 水 金火 木 土 日

用
語
解
説

［午前の部］ 9時～（入室は8時45分～）
［午後の部］ 17時～（入室は16時45分～）
※祝日は16時～（入室は15時45分～）

ク
リ
ニ
ッ
ク
紹
介

オ
ン
ラ
イ
ン
血
液
透
析
ろ
過

（
O

n
-L

in
e-H

D
F
）

濃度差によって物質が自由に動く

血管 透析液

透析液
供給装置

血液
置
換
液

透析液

　

血
液
透
析
※1
と
血
液
ろ
過（
圧
力
を
か
け
、
物
質
が

高
圧
側
か
ら
低
圧
側
へ
移
動
す
る
現
象
を
利
用
し
た
治

療
法
）
を
同
時
に
お
こ
な
う
血
液
浄
化
療
法
で
す
。

　

血
液
透
析
（
H
D
）で
は
、血
液
を
体
外
に
取
り
出

し
、血
液
と
透
析
液
を
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
と
呼
ば
れ
る

透
析
器
（
人
工
腎
臓
）を
介
し
て
間
接
的
に
接
触
さ
せ

ま
す
。

　

透
析
膜
を
介
し
て
血
液
と
透
析
液
間
に
生
じ
る
物
質

の
濃
度
差
を
利
用
し
た
拡
散
、浸
透
と
い
う
現
象
に
よ
っ

て
、分
子
量
の
比
較
的
小
さ
な
物
質
で
あ
る
尿
素
窒
素

（
Ｂ
Ｕ
Ｎ
）・
ク
レ
ア
チ
ニ
ン（
C
r
）・
尿
酸（
Ｕ
Ａ
）な
ど

が
効
率
よ
く
除
去
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
体
内
に
た
ま
っ
た
尿
毒
症
の
原
因
物
質
や
老
廃

物
の
排
泄
の
他
に
、血
液
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム（
N
a
）・
カ

リ
ウ
ム（
K
）・
カ
ル
シ
ウ
ム（
C
a
）と
い
っ
た
電
解
質

と 

酸
性
・
ア
ル
カ
リ
性
の
バ
ラ
ン
ス
の
維
持
、体
液
量
の

調
節
を
代
行
し
、血
液
を
浄
化
し
ま
す
。

　

こ
の
治
療
法
の
利
点
は
、大
分
子
量
の
物
質
を
よ
く

取
り
除
け
る
だ
け
で
は
な
く
、透
析
中
の
血
圧
が
下
が

り
に
く
い
こ
と
や
心
臓
へ
の
負
担
が
血
液
透
析
よ
り
も

小
さ
い
こ
と
な
ど
が
知
ら
れ
て
お
り
、血
液
透
析
で
は
対

処
で
き
な
い
透
析
ア
ミ
ロ
イ
ド
症
ま
た
は
透
析
困
難
症

の
患
者
さ
ん
に
有
効
な
治
療
法
で
す
。

※2 
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※1 

血
液
透
析（
H
D
）

透析液が血液ろ過用の置換液として使えるため、
血液ろ過の効率がアップする。



愛 生 会
か ら の お 知 ら せ

\ 医療
・福祉制度のお役立ち情報 /

I N F O R M AT I O N

　社会医療法人愛生会は連携医療機関
での急性期治療後、「総合上飯田第一病
院」および「上飯田リハビリテーション病
院」での入院リハビリテーションや在宅
医療・介護事業所を有効に活用し、住み
慣れた地域へ戻るように以前より支援さ
せていただいています。
　今まで以上に連携医療機関からの転
院のご依頼を迅速かつ円滑に受入れを
おこなうために、窓口機能を一本化し、

2020年10月より「愛生会紹介入院セン
ター」を社会医療法人愛生会本部に開
設いたしました。「総合上飯田第一病院」
「上飯田リハビリテーション病院」への
転院のお申し込みは「愛生会紹介入院セ
ンター」で受け付けることとなりました。
　これにより患者さんの病態や必要とな
る退院支援に応じ、「総合上飯田第一病
院」「上飯田リハビリテーション病院」で
患者さんに満足していただけるような治
療およびリハビリテーションを継続する
ことができます。上飯田リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

愛生会紹介入院センター

総合上飯田第一病院

1.入職日
2.診療科・役職
3.専門分野・認定資格
4.メッセージ

\  新しいドクターたちをご 紹 介 ! !  /

1. 2020年10月1日

2. 整形外科　医員

3. 整形外科

4. 外傷を中心に慢性疾患を含め整
形外科疾患全般を診察させてい
ただきます。患者さん一人ひとりに
寄り添った医療を提供できるよう
精進させていただきますので、な
にとぞよろしくお願いいたします。

1. 2021年1月1日

2. 外科　医長

3. 甲状腺・内分泌外科/
 消化器外科/乳腺外科

4. 甲状腺をはじめ、外科疾患全般の
診療をおこないます。手術を受け
られることの不安は大きいため、
気軽に相談できるような診察を心
がけ、皆さまと一緒に治療に取り
組みたいです。よろしくお願いいた
します。

1. 2021年1月1日

2. 整形外科　医長

3. 専門分野：膝・肩・スポーツ医学分野
 認定資格：日本整形外科学会専門
医/日本整形外科スポーツ医学会代
議員/日本スポーツ協会公認スポー
ツドクター

4. スポーツを中心とした専門性を生か
して、地域の皆さまのお役に立てる
ように日々努力してまいりたいと思
います。よろしくお願いいたします。

近藤  史樹 こんどう ふみき かとう てつろう おだ ともゆき加藤  哲朗 小田  智之
愛生会紹介入院センター

- 入院や転院をあんしんで支えます -

②対象者は①との選択が可能
①②とも月8枚、年間96枚が上限
※人工透析で週3回以上通院している場合は月10枚が上限

名古屋市よりタクシー券制度
　病気や障害により、公共交通機関や自転車が使
えなくなり、外出時にタクシーに頼らざるを得ない
方も多いと思います。外出するたびにタクシーを利
用する…となると、タクシー代の負担が大変になり
ますよね。
　名古屋市では、名古屋市内に住民票を有してい
る方で、右記の対象者に該当する場合タクシー券
の交付をおこなっています。
　タクシー券を利用される方は福祉特別乗車券
（市営交通機関、ゆとりーとライン、あおなみ線の
無料パス）の交付を受けることができません（選択
制）。
　障害者手帳をお持ちで上記対象にあてはまらな
い方も、障害者手帳の提示によりタクシー料金の
割引措置（1割引）をおこなっているタクシー会社が
あります。予約や乗車の際にご確認ください。
　ご不明な点は、当院の医療福祉相談室または区
役所の障害福祉課にお問い合わせください。

転院をご希望される場合は、入院中
の連携医療機関の主治医または地
域医療連携担当者（医療ソーシャル
ワーカーなど）へご相談ください。

患者さん及びご家族の方へ 医療関係者の方へ

愛生会紹介入院センター  https://www.aiseikai-hc.or.jp

右記のホームページをご参照の上、「愛生
会紹介入院センター」へお問い合わせいた
だきますよう、よろしくお願いいたします。

▲詳細はこちら

お問い合わせ

重度障害者
福祉タクシー利用券

身体障害者手帳1・2級
愛護手帳1・2度
身体障害者手帳3級＋愛護手帳3度
精神障害者保健福祉手帳1級

対象者

一乗車740円が上限

重度身体障害者
リフト付タクシー利用券

身体障害者手帳1・2級
※外出時に車イス・寝台が必要な方

対象者

一乗車2,200円が上限

1

2
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目の周りには眼球を動かしたり瞳孔やピントを
調整するなど様々な筋肉があります。長時間眼を
酷使するとこれらの筋に負荷がかかり、眼精疲
労や視力低下をきたすだけでなく頭痛や肩こり
の原因にもなります。今回は目の周りの筋肉をほ
ぐしてみましょう。

か
わ
な
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク （
痛
み
の
治
療
）・

内
科
・
漢
方
内
科

診
察
の
傾
向

　

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
診
療
を
お
こ
な
っ
て
お
り
、首
や
肩
か
ら
足
腰

ま
で
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
痛
み
の
方
が
来
院
さ
れ
ま
す
。帯
状
疱
疹

（
た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん
）後
の
痛
み
に
関
し
て
は
近
隣
の
内
科
や
皮

膚
科
か
ら
紹
介
を
い
た
だ
き
、神
経
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
痛
み
に
特
化
し
た

治
療
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し

て
風
邪
の
診
療
や
高
血
圧
な
ど
慢
性
疾
患
の
健
康
管
理
も
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。特
に
西
洋
医
学
で
は
解
決
で
き
な
い
漫
然
と
し
た
体
の
不

調
に
対
し
て
は
、漢
方
専
門
医
の
視
点
か
ら
東
洋
医
学
的
な
診
療
も

お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

痛
み
の
た
め
に
、生
活
の
不
自
由
を
感
じ
た
経
験
を
お
持
ち
の
方

は
多
い
と
思
い
ま
す
。そ
れ
が
長
引
く
と
な
れ
ば
、な
お
さ
ら
で
す
。少

し
で
も
痛
み
の
軽
減
を
す
る
事
に
よ
っ
て
、よ
り
良
い
日
常
生
活
を
送

る
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

病診
連携

院長  佐野 由衣  さの ゆい

病院でのペインクリニック診療の経験を、
生まれ育った北区で地域医療に役立てたいと考えました。

目の周りのストレッチ

毎
日
を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
、

頑
張
ら
な
い
レ
シ
ピ
の
ご
提
案
で
す
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

﹇
逸
品
﹈
で
、
日
々
の
食
卓
を

も
っ
と
お
い
し
く
、
も
っ
と
健
康
に
。

栄
養
科
監
修

［ レシピ ］

❶ アスパラガスの根本側3分の1は硬いので、皮
むき器等で皮をむき、4cm程度の長さで斜め
に切る。

❷ エリンギは短冊切りにする。

❸ 耐熱容器に全ての材料を入れて軽くラップを
かけ、電子レンジ600Wで1分30秒加熱する。

❹ 加熱後、全体をよく混ぜて完成。

・アスパラガス …………… 4本
・エリンギ ………………… 1/4本
・おろしにんにく ………… 小さじ1/2杯
・有塩バター ……………… 10g
・オリーブオイル ………… 小さじ1杯
・醤油 ……………………… 小さじ1/2杯
・塩 ………………………… 少々
・コショウ ………………… 少々

［ 材 料  ］2人前

アスパラガスに含まれるアミノ酸

「アスパラギン酸」は、疲労の原因

物質である乳酸の分解を促進する

ため、疲労回復効果があるといわ

れています。その他、抗酸化作用の

あるβカロテンや、造血作用のある

葉酸などが含まれています。

今回の食材

地
域
で
支
え
る
！ 

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

ウォーミングアップ
（瞼をあげ視界を広げる）

上下左右体操
（外眼筋：眼球を動かす筋のストレッチ）

ピント調節のトレーニング
（毛様体筋）

①目を閉じて額に手のひらを当てます
②眉毛が上がらないように手のひらで額を押さえたまま目を
しっかり見開きます（5秒キープ）ゆっくりと目を閉じてリ
ラックスします

③①と②を5回繰り返します
④次に目をぎゅっとつむり、大きくパッと開きます（5回程度）

①まっすぐ前を向き目だけでできるだけ
上をみて3秒キープ

②同様にして以下の8カ所を3秒ずつ凝
視しましょう（上・下、左・右、斜め左
上・下、斜め右上・下）

①片手をまっすぐ伸ばし親指を立てます
②親指から一直線で見えるできるだけ遠く先
（3ｍ以上）に対象物を決めます
③親指の先と対象物を1秒ずつ交互に見ま
す。30回ほど繰り返します

バ
タ
ー
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が

β
カ
ロ
テ
ン
の
吸
収
率
を
UP
！

作業療法士  芝田 博文
しばた ひろふみ

4
階
病
棟

病
棟
編

ナース
の

お仕事

看護 部
N U R S I N G  D E P A R T M E N T

総合
上飯田第一病院

　

総
合
上
飯
田
第
一
病
院
4
階
病
棟
は

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
は
、自
宅
や

施
設
な
ど
の
住
み
慣
れ
た
地
域
へ
退
院

さ
れ
る
患
者
さ
ん
を
支
援
す
る
病
棟

で
す
。

　

急
性
期
で
の
治
療
が
終
了
し
、退
院

に
向
け
て
リ
ハ
ビ
リ
や
自
宅
の
調
整
を

お
こ
な
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
不
安
な

く
退
院
で
き
る
よ
う
、私
た
ち
看
護
師
は

医
師
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
・
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
介
護
福
祉
士
・
医
療

事
務
員
な
ど
、多
く
の
職
種
と
連
携
し
な

が
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

病
棟
で
は
看
護
師
と
共
に
介
護
福
祉

士
も
、患
者
さ
ん
の
生
活
調
整
を
お
こ
な

い
ま
す
。ま
た
入
院
中
に
は
生
活
自
立
支

援
の
一
環
と
し
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。退
院
後
の
生
活
や

環
境
・
身
体
の
変
化
に
不
安
を
持
っ
て
い

る
患
者
さ
ん
は
多
く
い
ま
す
。

　

他
職
種
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
通
し
て
、

情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん
に

寄
り
添
い
、少
し
で
も
不
安
を
解
消
し
て

退
院
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。

休診日／
木曜日・土曜日午後・日曜日・祝日

〒 462-0022
名古屋市北区川中町11-8

TEL:052-325-7025

http://kawanaka-clinic.com/index-2.html ※土曜日は13:00まで

\ 今号のストレッチ /

\ 毎 日 少しず つ やって みよう ! /

ココロもカラダも
ゆるゆるほぐす

診療時間

ペイン
内科

皮膚科

月 火 水 木 金 土 日・祝

9:00-12:30

9:00-12:00

16:00-18:30

※

＊眼科治療のある方は主治医に確認してからおこなうようにしてください

3秒キ
ープ!上を見て

眉毛が
上がらないように！

親指の直線
上にある

対象物を決
めよう

IN
S T R U C TOR

志賀公園 黒川駅

地下鉄名城線

かわなかクリニック

マクドナルド

カーマ 21

コーナン

102

萩野通1南

萩野通1北
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   バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
総
合
上
飯
田
第
一
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 本
誌
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ：愛

生
会
本
部

 TEL（
052）914-7071

私 たちは  「 地 域と共 に 、人と共 に 」 の 心 を 大 切 にします 。

総合上飯田第一病院
● 一般病棟（７対１看護配置）
● 地域包括ケア病棟
● 訪問リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町2丁目70番地
TEL（052）991-3111

● 回復期リハビリテーション病棟
● 通所リハビリテーション
名古屋市北区上飯田北町3丁目57番地
TEL（052）916-3681

上飯田リハビリテーション病院

● 人工血液透析
名古屋市北区上飯田北町1丁目76番地
TEL（052）914-3387

上飯田クリニック

社会医療法人

愛生会
Aiseika i Healthcare Corporat ion 信頼され愛される病院

一、 私たちは、「安心・安全の医療と介護」で地域に貢献します。
一、 私たちは、「地域の救急医療」に貢献します。
一、 私たちは、「地域と共に、人と共に」の心を大切にします。
一、 私たちは、「全職員とその家族の健康」を大切にします。

名古屋市北区五反田町110番地の1
TEL（052）901-5101

愛生会看護専門学校

愛生会本部

www.aiseikai-hc.or.jp

総合上飯田第一病院のケータイ・スマホ用サイトはこちら▲
医療は愛生会

愛生訪問看護ステーション
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3210

あいせいデイサービスセンター
名古屋市北区辻本通 2 丁目 38 番地
TEL（052）991-3548

愛生居宅介護支援事業所
名古屋市北区上飯田通 2 丁目 37 番地 CK ビル 1 階
TEL（052）991-3546

愛生複合型サービスセンター平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-5011

こもれびの家平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-1355

愛生訪問看護ステーション平安通
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）908-8550

あいせいケアステーション
名古屋市北区東大曽根町上一丁目 828 番地
TEL（052）991-3152

名古屋市北区上飯田通2丁目37番地
TEL（052）914-7071

人間ドック / 各種健康診断
総合上飯田第一病院 予約センター
［電話受付］月～金 / 10：00～16：00

詳しくはホームページをご覧ください
www.kamiiida-hp.jp/guide/04/index.html（052）991-3111 （

代
表
）

お問い合わせ
・予約

予約受付中 2020年度より、検査の内容と料金の変更がございます。
詳細は健診センターまでお問い合わせください。

［HP］

■ 地下鉄名城線「平安通」乗り換え→地下鉄上飯田線「上飯田」下車
■ 名鉄小牧線「上飯田」下車　　■ 市バス「上飯田」下車

公共交通機関ご利用の場合

イオン
上飯田店

志賀本通駅 地下鉄名城線

名
鉄
瀬
戸
線

中
央
本
線黒川駅

上
飯
田
駅

名
鉄
小
牧
線

市バス
「御成通三丁目」

平安通駅

大曽根駅

地
下
鉄
上
飯
田
線

このマークの道は一方通行です

上
飯
田
駅
前 M

ikaw
aya

上
飯
田
店

市バス
上飯田バスターミナル

北館（外来棟）
南館（入院棟）

上
飯
田
駅

上飯田クリニック

上飯田
リハビリテーション病院

総合上飯田第一病院

名
鉄
小
牧
線

健やかに
今号の表紙

菜の花・桜・桃、春満開の月川温泉郷。
風が吹くと、いっせいに泳ぎだす
鯉のぼりに、「元気に泳げ！」と

応援していました。
（写真提供：鷲見）


