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かかりつけ医を…
当院より、
そのかかりつけ医へ紹介

全診療科を対象に、診察時、医師から「当院がかかりつけ医へ紹介します。」となった時

かかりつけ案内窓口へ
北館1階

場所

持っている持っていない

　「かかりつけ医」とは、健康に関することを、なんでも相談でき、必要時は専

門科の医療機関を紹介してくれる、身近で頼りになる医師のことです。

　今後ますます必要となる地域医療に対して、厚生労働省が推進している地

域の医師会・住民の皆さまと一体となって、地域の医療を支え、救急医療体

制の充実と医院・診療所・3次救急病院との連携をはかり、安心できる救急体

制を構築していく必要があるため、「かかりつけ医」が重要となってきます。

　当院は、専門的な治療・高度な検査・手術をすることを担っています。病状

が安定した段階で、医師の指示のもと「かかりつけ医」へご紹介しております。

ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。

平日 8：30～17：00
土 8：30～13：00

窓口対応時間

総合上飯田
第一病院
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かかりつけ医を持つメリット
患者さんの健康状態を継続的に把握しているため、
的確な治療・アドバイスが受けられる

自分の慣れ親しんだ地域で、短時間で診療が受けら
れる（いきなり大病院に行くと待ち時間が長く、診察
の時間が短いこともあります）

入院・治療が必要な場合は適切な病院・診療科を紹
介してくれる

日常的な健康管理・健康維持等のため、食事や運動
などに関してアドバイスが受けられる
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このようなメリットの他に、
大病院で高度な治療を

必要としている人に優先的に
治療を受けてもらうことができる
などのメリットがあります。
そのため、当院では
かかりつけ医を

推進してまいります。

4社会医療法人愛生会  ［道しるべ］  98号

かかりつけ案内窓口にて、
患者さんに寄り添いながら、
その患者さんに最も適した
「かかりつけ医」を検索し、
ご紹介いたします。
患者さんが直接窓口に「かかりつけ医」の紹介を要望された場合、
医師に確認をとり、「かかりつけ医」を紹介します。

長谷川
長方形



紹介



専門外のことは分から
ないんじゃないの？

日本は、諸外国に例をみないスピード
で高齢化が進行しています。
６５歳以上の人口は、現在３，０００
万人を超えており（国民の約４人に１
人）、２０４２年の約３，９００万人
でピークを迎え、その後も、７５歳以
上の人口割合は増加し続けることが予
想されています。
このような状況の中、団塊の世代（約
８００万人）が７５歳以上となる２０
２５年(令和７年）以降は、国民の医療
や介護の需要が、さらに増加すること
が見込まれています。
このため、厚生労働省においては、
２０２５年（令和７年）を目途に、
高齢者の尊厳の保持と自立生活の支援
の目的のもとで、可能な限り住み慣れ
た地域で、自分らしい暮らしを人生の
最期まで続けることができるよう、
地域の包括的な支援・サービス提供体
制（地域包括ケアシステム）の構築を
推進しています。

かかりつけ医がいれば、重症化予防にも
つながります。
日頃の状態を理解している、かかりつけ
医であれば、ちょっとした体調の変化に
も気づきやすいため、
病気の予防や早期発見・早期治療が可能
になります。

インターネットで
十分じゃない？

健康に関することを何でも相談でき、
必要時は専門科の医療機関を紹介してくれる、
身近で頼りになる医師のことです。

当院はかかりつけ医の後方病院として連携し、
高度な検査・入院治療・救急検査医療で
全 力

疑問

か か り つ け 医 って何ですか？

さまざまな医療機関と連携し、
適切な医療機関を紹介してくれます。
かかりつけ医は病状や経過など
治療に役立つ情報を添えて、紹介状を
書きますので、紹介先の医療機関では、
それらを参考にして、診断・治療をす
ることができます。

バックアップいたします

※ 地域包括ケアシステムより抜粋

が推進している

地域包括ケアシステム

のひとつでもあります

かかりつけ医は

厚生労働省

厚生労働省


