
 

    
 

乳がん経験者のための「無理なく、心地よくできる、やさしい運動」です。 

手術後の肩関節の動きをよくする、筋力をつけるのみではなく、ホルモン療法中

の気分転換やリラクゼーションとしても期待できます、からだのみではなく、 

こころのバランスも整える運動として、注目されています。 
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・とても心が軽くなりました。 
また、参加したいと思います。 

 

・気持ちよかったです。 
次回もよろしくお願いします。 

 

 

・家ではなかなか出来ないので、 
じっくり自分の身体と向き合う 
ことができてよかったです。 

 

●

 

 

 

 

●

＊お電話でのお問合わせ・申し込み 

総合上飯田第一病院：052-991-3111  

内線 7288 マンマフィットネス担当者 

（平日 月～金曜日 午前 9 時～午後 5時まで） 


