
　　☆日時　 毎月　第１・３木曜日 １４時～１５時　※予約はいりません。

　　☆場所 総合上飯田第一病院 南館８階　会議室

　　☆参加者 産後２ヶ月～１歳未満の『お母様と赤ちゃん』

　　☆会費 無料

　　☆内容 月日

2019年4月4日

4月18日

5月9日

5月16日

6月6日

6月20日

7月4日

7月18日

8月1日

8月15日

9月5日

9月19日

☆　都合により、日時・内容を変更する場合があります。参加日の1週間前には病院ホームページ、

　　　または電話でご確認のうえ、参加してください。

☆　当院で分娩されていない方も参加可能です。　

☆　授乳中の方も見えますのでパパのご参加はご遠慮ください。1歳以上のお子さんのご参加はご遠慮ください。

☆　初回参加時にネームホルダーを50円でご購入いただき、次回からネームホルダーをご持参ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆　お問い合わせ先　☆

　　 社会医療法人愛生会　総合上飯田第一病院　　産婦人科

TEL：052-991-3111　産婦人科外来

指しゃぶりについて(歯科衛生士)

離乳食について(栄養士)

七夕飾りを作ろう

手づかみ離乳のすすめ(歯科衛生士）

ベビーマッサージ

離乳食について(栄養士)

産後Yｏｇａ

今から始める虫歯予防(歯科衛生士)

手形・足型をとろう

予定

ベビーマッサージ

離乳食について(栄養士)

産後Yｏｇａ(第2木曜日)

YYサークル

お気軽に

おこしください！


